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nesueer kewÀmes cevee³eW leLee meoekeÀeue keÀe heefjJele&ve kewÀmes nes? 

oes ÒekeÀej kesÀ cenejLeer ye®®eeW keÀes meoekeÀej keÀe heefjJele&ve ve nesves keÀe keÀejCe Deewj efveJeejCe keÀer ³egefkeÌle³eeB yeleeles ngS neFSmì nesueerSmì 

efMeJeeyeeyee yeesues:-  

Deepe meJe& kesÀ Yeei³eefJeOeelee yeehe Deheves nesueernbmeeW mes %eeve jlveeW keÀer nesueer ceveeves Dee³es nQ~ ceveevee DeLee&led efceueve ceueveevee~ yeeheoeoe nj 

SkeÀ Deefle mvesner, menpe³eesieer, meoe yeehe kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer, meoe heeJeve Je=efÊe mes, heeJeve ¢efä mes me=efä keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues meJe& 

nesueer ye®®eeW keÀes osKe meoe ne|<ele nesles nQ~ heeJeve lees DeepekeÀue kesÀ iee³es ngS cenelcee³eW Yeer yeveles nQ uesefkeÀve Deehe Þesÿ Deelcee³eW neFSmì 

nesueer yeveles nes DeLee&led mebkeÀuhe-cee$e, mJehve cee$e Yeer DeheefJe$elee Je=efÊe keÀes, ¢efä keÀes heeJeve efmLeefle mes veer®es veneR uee mekeÀleer~ nj mebkeÀuhe 

DeLee&led mce=efle heeJeve nesves kesÀ keÀejCe Je=efÊe, ¢efä mJele: ner heeJeve nes peeleer nw~ ve efmeHe&À Deehe heJeve yeveles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes Yeer heeJeve 

yevee osles nes~ FmeefueS heeJeve Òeke=Àefle kesÀ keÀejCe YeefJe<³e DeveskeÀ pevce Mejerj Yeer heeJeve efceueles nQ~ Ssmes nesueernbme Jee meoe heeJeve mebkeÀuhe-

Oeejer Þesÿ Deelcee³eW yeve peeleer nes~ Tb®es les Tb®ee yeehe nj yeele ceW Þesÿ peerJeve Jeeues yeveeles nQ~ heefJe$elee Yeer Tb®es les Tb®eer heefJe$elee, 

meeOeejCe veneR~ meeOeejCe heefJe$e Deelcee³eW Deehe ceneve heefJe$e DeelceeDeeW kesÀ Deeies ceve mes ceeveves keÀe vecemkeÀej keÀjWies efkeÀ DeehekeÀer heefJe$elee 

Deefle Þesÿ nw~ DeepekeÀue kesÀ ie=nmLeer Deheves keÀes DeheefJe$e mecePeves kesÀ keÀejCe efpeve heefJe$e DeelceeDeeW keÀes ceneved mecePekeÀj efmej PegkeÀeles nQ, 

Jen ceneve Deelcee³eW keÀnueeves Jeeueer Deehe Þesÿ heeJeve DeelceeDeeW kesÀ Deeies ceeveWieer efkeÀ DeehekeÀer heefJe$elee Deewj nceejer heefJe$elee ceW ceneve 

Devlej nw~  

³en nesueer keÀe GlmeJe Deehe heeJeve DeelceeDeeW kesÀ heeJeve yeveves keÀer efJeefOe keÀe ³eeoieej nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer vecyejJeej heeJeve Deelcee³eW 

yeehe kesÀ ³eeo keÀer ueive keÀer Deefive Üeje meoe kesÀ efueS DeheefJe$elee keÀe peuee osles nes~ FmeefueS henues peueeves keÀer nesueer ceveeles nQ, efHeÀj jbie 

keÀer nesueer Jee cebieue-efceueve ceveeles nQ~ peueevee DeLee&led veece-efveMeeve meceehle keÀjvee~ Jewmes efkeÀmekeÀes veece-efveMeeue mes Kelce keÀjvee neslee nw 

lees keÌ³ee keÀjles nes? peuee osles nQ~ FmeefueS jeJeCe keÀes Yeer ceejves kesÀ yeeo peuee osles nQ~ ³en Deehe DeelceeDeeW keÀe ³eeoieej nw~ DeheefJe$elee 

keÀes peuee efo³ee DeLee&led heeJeve `nesueer' yeve ie³es~ yeeheoeoe meowJe megveeles ner nQ efkeÀ ye´eïeCeeW keÀes neueer ceveevee DeLee&led nesueer (heefJe$e) 

yeveevee~ lees ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ DeheefJe$elee keÀes efmeHe&À ceeje nw ³ee peuee³ee nw? cejves Jeeues efHeÀj Yeer efpevoe nes peeles nQ, keÀneB ve keÀneB éeeBme 

efíhee jn peelee nw~ uesefkeÀve peuevee DeLee&led veece-efveMeeve meceehle keÀjvee~ keÀneB lekeÀ hengB®es nQ, Deheves Deehe keÀes ®eskeÀ keÀjvee heæ[s~ mJehve ceW 

Yeer DeheefJe$elee keÀe efíhee ngDee éeeBme efHeÀj mes peerefJele veneR nesvee ®eeefnS~ FmekeÀes keÀnles nQ Þesÿ heeJeve Deelcee~ mebkeÀuhe mes mJehve Yeer heefj-

Jee|lele nes peeles nQ~  

Deepe Jeleve ceW yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ mece³e-Òeefle-mece³e mebkeÀuhe Üeje Jee efueefKele Üeje yeehe mes efkeÀ³es ngS Jee³eos osKe jns Les~ ®eens efmLeefle 

ceW cenejLeer, ®eens mesJee ceW cenejLeer - oesveeW kesÀ mece³e-Òeefle-mece³e kesÀ Jee³eos yengle De®ís-De®ís efkeÀ³es ngS nQ~ cenejLeer Yeer oes ÒekeÀej kesÀ 

nQ~ SkeÀ nQ Deheves Jejoeve Jee Jemex keÀer Òeeefhle kesÀ heg©<eeLe& kesÀ DeeOeej mes cenejLeer Deewj otmejs nQ keÀesF& ve keÀesF& mesJee keÀer efJeMes<elee kesÀ DeeOeej 

mes cenejLeer~ keÀnueeles oesveeW ner cenejLeer nQ uesefkeÀve pees henuee vecyej megvee³ee - efmLeefle kesÀ DeeOeej Jeeues, Jen meoe ceve mes Deleerefvê³e megKe 

kesÀ, mevlegälee kesÀ, meJe& kesÀ efoue kesÀ mvesn kesÀ ÒeeefhlemJe©he kesÀ Petues ceW Petueles jnles nQ~ Deewj otmeje vecyej mesJee keÀer efJeMes<elee kesÀ DeeOeej 

Jeeues leve mes DeLee&led yeenj mes mesJee keÀer efJeMes<elee kesÀ HeÀuemJe©he mevlegä efoKeeF& oWies~ mesJee keÀer efJeMes<elee kesÀ keÀejCe mesJee kesÀ DeeOeej hej 

ceve keÀer mevlegMìlee nw~ mesJee keÀer efJeMes<elee keÀejCe meJe& keÀe mvesn Yeer nesiee uesefkeÀve ceve mes Jee efoue mes meoe veneR nesiee~ keÀYeer yeenj mes, 

keÀYeer efoue mes~ uesefkeÀve mesJee keÀer efJeMes<elee cenejLeer yevee osleer nw~ efieveleer ceW cenejLeer keÀer ueeFjve ceW Deelee nw~  

lees Deepe yeeheoeoe cenejLeer Jee heg©<eeLeea - oesveeW kesÀ Jee³eos osKe jns Les~ DeYeer-DeYeer vepeoerkeÀ ceW Jee³eos yengle efkeÀ³es nQ~ lees keÌ³ee osKee? 

Jee³eos mes HeÀe³eoe lees neslee nw keÌ³eeWefkeÀ ¢æ{lee keÀe HeÀue `DeìsvMeve' jnlee nw~ yeej-yeej Jee³eos keÀer mce=efle meceLeea efoueeleer nw~ Fme keÀejCe 

Leesæ[e yengle heefjJele&ve Yeer neslee nw~ uesefkeÀve yeerpe oyee ngDee jnlee nw~ FmeefueS peye Ssmee mece³e Jee mecem³ee Deeleer nw lees `mecem³ee' Jee 

`keÀejCe' keÀe heeveer efceueves mes oyee ngDee yeerpe efHeÀj mes heÊes efvekeÀuevee Megª keÀj oslee nw~ meoe kesÀ efueS meceehle veneR neslee nw~ yeeheoeoe 

osKe jns Les - peueeves keÀer nesueer efkeÀvneW ves ceveeF& peye yeerpe keÀes peuee³ee peelee nw lees peuee ngyee yeerpe keÀYeer HeÀue veneR oslee~ Jee³eos lees 

meYeer ves efkeÀ³es efkeÀ yeerleer keÀes yeerleer keÀj pees Deye lekeÀ ngDee, ®eens Deheves Òeefle, ®eens DeewjeW kesÀ Òeefle - meJe& keÀes meceehle keÀj heefjJele&ve 

keÀjWies~ meYeer ves DeYeer-DeYeer Jee³eos efkeÀ³es nQ vee~ ©n-efjneve ceW meYeer Jee³eos keÀjles nQ vee~ nj SkeÀ keÀe efjkeÀe[& yeeheoeoe kesÀ heeme nw~ yengle 

De®ís ªhe mes Jee³eos keÀjles nQ~ keÀesF& ieerle-keÀefJelee Üeje, keÀesF& ef®e$eeW Üeje~  

yeeheoeoe osKe jns Les efpelevee ®eenles nQ, Glevee heefjJele&ve keÌ³eeW veneR neslee? keÀejCe keÌ³ee nw, keÌ³eeW veneR meoe kesÀ efueS meceehle nes peelee nQ lees 

keÌ³ee osKee? Deheves Òeefle Jee otmejeW kesÀ Òeefle mebkeÀuhe keÀjles nes efkeÀ ³en keÀcepeesjer efHeÀj Deeves veneR osieW Jee otmejs kesÀ Òeefle mees®eles nes efkeÀ pees 

Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle mebmkeÀej kesÀ keÀejCe Jee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesves kesÀ keÀejCe pees Yeer mebkeÀuhe ceW Jee yeesue ceW Jee keÀce& ceW 



mebmkeÀej ìkeÀjeles nQ, GvekeÀe heefjJele&ve keÀjWies~ uesefkeÀve mece³e hej efHeÀj mes keÌ³eeW efjheerì neslee nw? GmekeÀe keÀejCe? mees®eles nes efkeÀ Deeies mes 

Fme Deelcee kesÀ Fme mebmkeÀej keÀes peeveles ngS mJe³eb keÀes mesHeÀ jKe Gme Deelcee keÀes Yeer MegYe YeeJevee - MegYe keÀecevee oWies uesefkeÀve pewmes otmejs 

keÀer keÀcepeesjer osKeves, megveves Jee ûenCe keÀjves keÀer Deeole vew®egjue Deewj yenglekeÀeue keÀer nes ieF& nw, GmekesÀ yeoues veneR jKeWies - ³en lees yengle 

De®íe, uesefkeÀve GmekesÀ mLeeve hej keÌ³ee osKeWies, keÌ³ee Gme Deelcee mes ûenCe keÀjWies - Jen yeej-yeej DeìsvMeve ceW veneR jKeles~ ³en veneR keÀjvee 

nw - ³en ³eeo jnlee nw uesefkeÀve Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle keÌ³ee keÀjvee nw, mees®evee nw, osKevee - Jen yeeleW vew®egjue DeìsvMeve ceW veneR jnleer~ 

pewmes keÀesF& mLeeve Keeueer jnlee, GmekeÀes De®ís ªhe mes ³etpe veneR keÀjles lees Keeueer mLeeve ceW efHeÀj Yeer efkeÀ®eæ[e ³ee ce®íe Deeefo mJele: ner 

hewoe nes peeles~ keÌ³eeWefkeÀ Jee³egceC[ue ceW efceÆer-Oetue, ce®íj nw ner; lees Jen efHeÀj mes Leesæ[e-Leesæ[e keÀjkesÀ yeæ{ peelee nw~ peien Yejveer ®eeefnS~ 

peye Yeer DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles nes, henues vew®egjue heefjJele&ve efkeÀ³ee ngDee Þesÿ mebkeÀuhe keÀe mJeªhe mce=efle ceW Deevee ®eeefnS~ 

keÌ³eeWefkeÀ veeuespeHegÀue lees nes ner~ peeles nes~ meYeer kesÀ iegCe, keÀle&J³e, mebmkeÀej, mesJee, mJeYeeJe heefjJele&ve kesÀ MegYe mebmkeÀej Jee mLeeve meoe Yej-

hetj nesiee lees DeMeg× keÀes mJele: ner meceehle keÀj osiee~  

pewmes megvee³ee Lee - keÀF& ye®®es peye ³eeo ceW yew"les nQ Jee ye´eïeCe peerJeve ceW ®eueles-efHeÀj ³eeo keÀe DeY³eeme keÀjles nQ lees ³eeo ceW Meeefvle keÀe 

DevegYeJe keÀjles nQ uesefkeÀve KegMeer keÀe DevegYeJe veneR keÀjles~ efmeHe&À Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀYeer ceeLee Yeejer keÀj osleer nw Deewj keÀYeer efveêe kesÀ 

lejHeÀ ues peeleer nw~ Meeefvle keÀer efmLeefle kesÀ meeLe KegMeer veneR jnleer~ lees peneB KegMeer veneR, JeneB Gcebie-Glmeen veneR neslee Deewj ³eesie ueieeles 

Yeer Deheves mes mevlegä veneR nesles, LekesÀ ngS jnles nQ~ meoe mees®e keÀer cet[ ceW jnles, mees®eles ner jnles~ KegMeer keÌ³eeW veneR Deeleer, FmekeÀe Yeer 

keÀejCe nw~ keÌ³eeWefkeÀ efmeHe&À ³en mees®eles nes efkeÀ ceQ Deelcee ntB, efyevog ntB, p³eeseflemJeªhe ntB, yeehe Yeer Ssmee ner nw~ uesefkeÀve ceQ keÀewvemeer Deelcee ntB! 

cegPe Deelcee keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? pewme ceQ heoddceeheoddce Yeei³eJeeve Deelcee ntB, ceQ Deeefo j®evee Jeeueer Deelcee ntB, ceQ yeehe kesÀ efoueleKleve-

Meerve nesves Jeeueer Deelcee ntB~ ³en efJeMes<elee³eW pees KegMeer efoueeleer nw, Jen veneR mees®eles nes~ efmeHe&À efyevoer ntB, p³eesefle ntB, MeevlemJe©he ntB - lees 

efveue ceW ®eues peeles nes~ FmeefueS ceeLee Yeejer nes peelee nw~ Ssmes ner peye mJe³eb kesÀ Òeefle Jee Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle heefjJele&ve keÀe ¢æ{ 

mebkeÀuhe keÀjles nes lees mJe³eb Òeefle Jee Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle MegYed, Þesÿ mebkeÀuhe Jee efJeMes<elee keÀe mJeªhe meoe Fcepe& ªhe ceW jKees lees 

heefjJele&ve nes pee³esiee~  

pewmes ³en mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ ³en nw ner Ssmee, ³en nesiee ner Ssmee, ³es keÀjlee ner Ssmes nw~ FmekeÀes yepee³es ³en mees®e³ees efkeÀ ³en efJeMes<elee 

ÒeceeCe efJeMes<e Ssmee nw~ pewmes keÀcepeesjer keÀes `Ssmee' Deewj `Jewmee' Deelee nw, Jewmes Þesÿlee Jee efJeMes<elee keÀe `Ssmee'`Jewmee' nw - ³en meeceves 

ueeDees~ mce=efle keÀes, mJeªhe keÀes, Je=efÊe keÀes, ¢efä keÀes heefjJele&ve ceW ueeDees~ Fme ªhe mes mJe³eb keÀes Yeer osKees Deewj otmejeW keÀes Yeer osKees~ 

FmekeÀes keÀnles nw mLeeve Yej efo³ee, Keeueer veneR íesæ[e~ Fme efJeefOe mes peueeves keÀer nesueer ceveeDees~ Deheves Òeefle Jee otmejeW kesÀ Òeefle Ssmes keÀYeer 

veneR mees®ees efkeÀ `osKe nceves keÀne Lee vee efkeÀ ³en yeoueves Jeeues nQ ner veneR~' uesefkeÀve Gme mece³e Deheves mes hetíes efkeÀ `ceQ keÌ³ee yeouee ntB?' 

mJe heefjJele&ve ner DeewjeW keÀe Yeer heefjJele&ve meeceves uee³esiee~ nj SkeÀ ³en mees®ees efkeÀ `henues ceQ yeoueves keÀe Sipeecheue yevetB~' FmekeÀes keÀnles nQ 

nesueer peueevee~ peueeves kesÀ efyevee ceveevee veneR neslee, henues peueevee ner neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye peuee efo³ee DeLee&led mJe®í nes ie³es, Þesÿ 

heefJe$e yeves ie³es~ lees Ssmeer Deelcee keÀes mJele: ner yeehe kesÀ mebie keÀe jbie meoe ueiee ngDee ner jnlee nw~ meoe ner Ssmeer Deelcee yeehe mes Jee meJe& 

DeelceeDeeW mes cebieue-efceueve DeLee&led keÀu³eeCekeÀejer Þesÿ MegYe efceueve ceveeleer ner jnleer nw~ mecePe%e?  

Ssmeer nesueer ceveeveer nw vee~ peneB Gcebie-Glmeen neslee nw, JeneB nj Ieæ[er GlmeJe nw ner nw~ lees KegMeer mes Ketye ceveeDees, Keues-KeeDees, ceewpe keÀjes 

uesefkeÀve meoe nesueer yeve efceueve ceveeles jnes~ De®íe!  

meoe nj meskeÀC[ yeehe Üeje Jejoeve keÀer cegyeejkeÀ uesves Jeeues, meoe nj ye´eïeCe Deelcee Üeje MegYe YeeJevee keÀer cegyeejkeÀ uesves Jeeues, meoe Deefle 

Þesÿ heeJeve DeelceeDeeW keÀes, meoe mebie kesÀ jbie ceW jbieer ngF& DeelceeDeeW keÀes, meoe yeehe mes efceueve ceveeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe 

³eeoh³eej Deewj vecemles~  

heme&ueve cegueekeÀlee kesÀ mece³e Jejoeve kesÀ ªhe ceW G®®eejs ngS ceneJeekeÌ³e  

1. meoe Deheves keÀes yeehe keÀer ³eeo keÀer í$eíe³ee ceW jnves Jeeueer Þesÿ Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? í$eíe³ee ner mesHeÀìer keÀe meeOeve nw~ Fme 

í$eíe³ee mes mebkeÀuhe ceW Yeer Deiej heeJeb yeenj efvekeÀueeles nes lees keÌ³ee nesiee? jeJeCe G"ekeÀj ues pee³esiee Deewj MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW efye"e osiee~ 

lees JeneB lees peevee veneR nw~ meoe yeehe keÀer í$eíe³ee ceW jnves Jeeueer, yeehe keÀer mvesner Deelcee ntB - Fmeer DevegYeJe ceW jnes~ Fmeer DevegYeJe mes meoe 

MeefkeÌleMeeueer yeve Deeies yeæ{les jnWies~  

2. meoe Deheves keÀes yeeheoeoe keÀer vepejeW ceW meceeF& ngF& Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? ve³eveeW ceW meceeF& ngF& Deelcee keÀe mJeªhe keÌ³ee nesiee? 

Dee@KeeW ceW keÌ³ee neslee nw? efyevoer~ osKeves keÀer meejer MeefkeÌle efyevoer ceW nw vee~ lees ve³eveeW ceW meceeF& ngF& DeLee&led meoe efyevoer mJe©he ceW efmLele 

jnves Jeeueer - Ssmee DevegYeJe neslee nw vee! FmekeÀes ner keÀnles nQ vetjs jlve~ lees meoe Deheves keÀes Fme mce=efle mes Deeies yeæ{eles jnes~ meoe Fmeer veMes 

ceW jnes efkeÀ ceQ vetjs jlve Deelcee ntB~  


