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Òel³e#elee keÀe DeeOeej ö ¢æ{ Òeefle%ee 

hejceelce-ieues keÀe nej yeveves Jeeues efJepe³eer-jlveeW Òeefle meoe meceLe& yeeheoeoe yeesues ö  

Deepe meceLe& yeehe Deheves meceLe& ye®®eeW mes efceueve cevee jns nQ~ meceLe& yeehe ves nj SkeÀ ye®®es keÀes meJe& mecee|Le³eeW keÀe Kepeevee DeLee&led meJe& 

MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee ye´eïeCe pevce nesles ner pevceefme× DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW os efo³ee Deewj nj SkeÀ ye´eïeCe Deelcee Deheves Fme DeefOekeÀej 

keÀes Òeehle keÀj mJe³eb mechevve yeve DeewjeW keÀes Yeer mechevve yevee jner nw~ ³en meJe& mecee|Le³eeW keÀe Kepeevee yeeheoeoe ves nj SkeÀ ye®®es keÀes Deefle 

menpe Deewj meskesÀC[ ceW efo³ee~ kewÀmes efo³ee? meskesÀC[ ceW mce=efle efoueeF&~ lees mce=efle ner meJe& mecee|Le³eeW keÀer ®eeyeer yeve ieF&~ mce=efle DeeF&ö`cesje 

yeeyee' Deewj yeehe ves keÀneö`cesjs ye®®es'~ ³ener `ªneveer mce=efle'ömeJe& KepeeveeW keÀer ®eeyeer meskesÀC[ ceW oer~ cesje ceevee Deewj meJe& pevceefme× 

DeefOekeÀej Òeehle ngDee! lees menpe efceuee vee~ DeYeer nj ye´eïeCe Deelcee efve½e³e Deewj veMes mes keÀnleer nw efkeÀöyeehe keÀe Kepeevee mees cesje 

Kepeevee~ yeehe kesÀ Kepeeves keÀes Dehevee yevee efo³ee~  

Deepe kesÀ efove keÀes Yeer efJeMes<e mce=efle-efoJeme keÀnles nes~ ³en mce=efle-efoJeme ye®®eeW keÀes meJe& meceLeea osves keÀe efoJeme nw~ Jewmes lees ye´eïeCe pevce 

keÀe efoJeme ner mecee|Le³eeb Òeehle keÀjves keÀe efove nw uesefkeÀve Deepe kesÀ mce=efle-efoJeme keÀe efJeMes<e cenlJe nw~ Jen keÌ³ee cenlJe nw? Deepe kesÀ 

mce=efle-efoJeme hej efJeMes<e ye´ïee yeehe ves Deheves DeehekeÀes DeJ³ekeÌle yeveeS J³ekeÌle meekeÀej ªhe ceW efJeMes<e ye®®eeW keÀes efJeée kesÀ Deeies Òel³e#e 

keÀjves keÀer efJeMes<e efJeue-hee@Jej efJeue keÀer~ pewmes Deeefo ceW Deheves keÀes, meJe& mecyevOe Deewj mecheefÊe keÀes mesJee DeLe& MeefkeÌle³eeW kesÀ Deeies efJeue 

efkeÀ³ee, Ssmes Deepe kesÀ mce=efle efoJeme hej ye´ïee yeehe ves meekeÀej ogefve³ee ceW meekeÀej ªhe Üeje efJeée-mesJee kesÀ efveefceÊe MeefkeÌle mesvee keÀes Dehevee 

meekeÀej ªhe keÀe heeì& yepeeves keÀer meJe& efJeue-heeJeme& ye®®eeW keÀes efJeue keÀer~ mJe³eb DeJ³ekeÌle ieghle ªheOeejer yeves Deewj ye®®eeW keÀes J³ekeÌle ªhe 

ceW efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe yevee³ee DeLee&led meekeÀej ªhe ceW mesJee kesÀ efJeue-heeJeme& keÀer efJeue keÀer~ FmeefueS Fme efove keÀes mce=efle-

efoJeme Jee meceLeea-efoJeme keÀnles nQ~  

yeeheoeoe osKe jns nQ efkeÀ Gmeer mce=efle kesÀ DeeOeej hejosMe-efJeosMe ceW ®eejeW Deesj ye®®es efveefceÊe yeve mesJee ceW meoe Deeies yeæ{les jnles nQ Deewj 

yeæ{les ner jnWies keÌ³eeWefkeÀ efJeMes<e ef$ecete|le Jejoeve ye®®eeW kesÀ meeLe nQ~ efMeJeyeeyee keÀe lees nw ner uesefkeÀve meeLe ceW Yeei³eefJeOeelee ye´ïee yeehe keÀe Yeer 

Jejoeve nw, meeLe ceW peiele Decyee mejmJeleer ceeB keÀe Yeer ceOegj JeeCeer keÀe Jejoeve nw~ FmeefueS ef$ecete|le JejoeveeW mes menpe meHeÀuelee keÀe DeefOe-

keÀej DevegYeJe keÀj jns nes~ Deeies ®eue Deewj Yeer menpe meeOeve Deewj Þesÿ meHeÀuelee kesÀ DevegYeJe nesves ner nQ~ yeeheoeoe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe 

Gcebie-Glmeen ®eejeW Deesj nw efkeÀ peuoer mes peuoer Òel³e#elee nes peeS~ meYeer ³ener ®eenles nQ vee! keÀye nes pee³es? keÀue nes pee³es leeefkeÀ ³eneB 

ner yew"s-yew"s Òel³e#elee kesÀ veieeæ[s megvees? ngDee ner heæ[e nw~ efmeHe&À keÌ³ee keÀjvee nw? keÀj Yeer jns nes Deewj keÀjvee Yeer nw~ mechetCe& Òel³e#elee keÀe 

veieeæ[e yepeeves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ yeele keÀjveer nw~ Òel³e#elee keÀe DeeOeej Deehe ye®®es nQ Deewj ye®®eeW ceW efJeMes<e SkeÀ yeele keÀer Dev[jueeFve 

keÀjveer nw~ Òel³e#elee Deewj Òeefle%eeöoesveeW keÀe yewuesvme meJe& DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe Üeje yueweEmeie Òeehle nesves keÀe DeeOeej nw~ Òeefle%ee lees 

jes]pe keÀjles nes, efHeÀj Òel³e#elee ceW osjer keÌ³eeW? DeYeer-DeYeer nes peeveer ®eeefnS vee~  

yeeheoeoe ves osKeeöÒeefle%ee efoue mes, h³eej mes keÀjles Yeer nes uesefkeÀve SkeÀ neslee nw `Òeefle%ee', otmeje neslee nw `¢æ{ Òeefle%ee'~ ¢æ{ Òeefle%ee keÀer 

efveMeeveer keÌ³ee nw? peeve ®eueer pee³es uesefkeÀve Òeefle%ee veneR pee mekeÀleer~ peye peeve keÀer yee]peer keÀer yeele Dee ieF&, lees íesìer-íesìer mecem³ee³eW Jee 

mece³e Òeefle mece³e kesÀ efkeÀleves Yeer efJekeÀjeue ªheOeejer meke&ÀcemìebMe (Circumstance; neueele) neW........ölees peeve keÀer yee]peer kesÀ 

Deeies ³en keÌ³ee nQ! lees ¢æ{ Òeefle%ee FmekeÀes keÀne peelee nw pees kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle³eeb neW uesefkeÀve hej-efmLeefle, mJe-efmLeefle keÀes efnuee veneR 

mekeÀleer~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer neuele ceW nej veneR Kee mekeÀles uesefkeÀve ieues keÀe nej yeveWies, efJepe³eer jlve yeveWies, hejceelce-ieues keÀe Þe=bieej 

yeveWies~ FmekeÀes keÀne peelee nw ¢æ{ mebkeÀuhe DeLee&led ¢æ{ Òeefle%ee~ lees `¢æ{lee' Meyo keÀes Dev[jueeFve keÀjvee nw~ Òeefle%ee keÀjvee DeLee&led 

Òel³e#e meyetle osvee~ uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer keÀF& ye®®es Òeefle%ee Yeer keÀjles uesefkeÀve meeLe ceW SkeÀ Kesue Yeer yengle De®íe keÀjles nQ~ peye keÀesF& 

mecem³ee Jee mejkeÀcemìebMe neslee pees Òeefle%ee keÀes keÀcepeesj yeveeves keÀe keÀejCe neslee, Gme keÀejCe keÀes efveJeejCe keÀjves kesÀ yepeeS yeneves-yee]peer 

keÀe Kesue yengle keÀjles nQ~ FmeceW yengle nesefMe³eej nQ~  

yenevesyeepeer keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesleer? keÀnWiesöSsmes veneR Lee, Ssmes Lee; Ssmee veneR neslee lees Jewmee veneR neslee; Fmeves Ssmes efkeÀ³ee, mejkeÀcemìebMe 

ner Ssmee Lee, yeele ner Ssmeer Leer~ lees `Ssmee' Deewj `Jewmee'ö³en Yee<ee yenevesyee]peer keÀer nw Deewj ¢æ{ Òeefle%ee keÀer Yee<ee nwö`Ssmee' nes Jee `Jewmee' 

nes uesefkeÀve cegPes `yeehe pewmee' yevevee nw~ cegPes yevevee nw~ otmejeW keÀes cesjs keÀes veneR yeveevee nw, cegPes yevevee nw~ otmejs Ssmes keÀjW lees ceQ De®íe jntB, 

otmeje men³eesie os lees ceQ mechevve Jee mechetCe& yevetBöveneR~ Fme uesves kesÀ yepeeS ceemìj oelee yeve men³eesie, mvesn, menevegYetefle osvee ner uesvee nw~ 

³eeo jKeveeöye´eïeCe peerJeve keÀe DeLe& ner nwö`osvee ner uesvee nw', `osves ceW ner uesvee nw'~ FmeefueS ¢æ{ Òeefle%ee keÀe DeeOeej nwömJe keÀes osKevee, 

mJe keÀes yeouevee, mJeceeve ceW jnvee~ mJeceeve nw ner ceemìj oeleeheve keÀe~ Fme DeJ³ekeÌle Je<e& ceW keÌ³ee keÀjWies? ceOegyeve ceW Òeefle%ee keÀjkesÀ 

pee³eWies Deewj JeneB peekesÀ yenevesyee]peer keÀe Kesue keÀjWies?  



Òeefle%ee ¢æ{ nesves kesÀ yepeeS keÀcepeesj nesves keÀe Jee Òeefle%ee ceW uet]pe nesves keÀe SkeÀ ner cetue keÀejCe nw~ pewmes efkeÀleveer Yeer yeæ[er ceMeervejer nes 

uesefkeÀve SkeÀ íesìe-mee m¬etÀ (Screw; heW®e) Yeer uetpe ({eruee) nes peelee lees meejer ceMeerve keÀes yeskeÀej keÀj oslee nw~ Ssme Òeefle%ee keÀes hetje 

keÀjves kesÀ efueS huewve yengle De®ís-De®ís yeveeles nes, heg©<eeLe& Yeer yengle keÀjles jnles nes uesefkeÀve heg©<eeLe& Jee huewve keÀes keÀcepeesj keÀjves keÀe 

m¬etÀ SkeÀ ner nwö`Deueyesueeheve'~ Jen efYevve-efYevve ªhe ceW Deelee nw Deewj meoe ve³es-ve³es ªhe ceW Deelee nw, hegjeves ªhe ceW veneR Deelee~ lees 

Fme `Deueyesuesheve' kesÀ uet]pe m¬etÀ keÀes ìeFì (Tight; keÀmevee) keÀjes~ ³en lees neslee ner nwöveneR~ nesvee ner nw~ ®euelee ner nw, neslee ner 

nwö³en nw Deueyesueeheve~ nes pee³esieeöosKe uesvee, efJeéeeme keÀjes; oeoer-oeroer cesjs Thej Ssleyeej keÀjesönes pee³esiee~ veneR~ yeehe pewmee yevevee 

ner nw, DeYeer-DeYeer yevevee nw~ leermejer yeeleöÒeefle%ee keÀes ¢æ{ mes keÀcepeesj yeveeves keÀe DeeOeej henues Yeer nBmeer keÀer yeele megveeF& Leer efkeÀ keÀF& 

ye®®eeW keÀer vepeoerkeÀ keÀer vepej keÀcepeesj nw Deewj otj keÀer ve]pej yengle-yengle lespe nw~ vepeoerkeÀ keÀer ve]pej nwömJe keÀes osKevee, mJe keÀes yeo-

uevee Deewj otj keÀer ve]pej nwöotmejeW keÀes osKevee, GmeceW Yeer keÀcepeesefj³eeW keÀes osKevee, efJeMes<elee keÀes veneR~ FmeefueS Gcebie-Glmeen ceW Devlej 

heæ[ peelee nw~ yeæ[s-yeæ[s Yeer Ssmes keÀjles nQ, nce lees nQ ner íesìs~ lees otj keÀer keÀcepeesjer osKeves keÀer ve]pej OeesKee os osleer nw, Fme keÀejCe Òeefle%ee 

keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee veneR mekeÀles~ mecePee, keÀejCe keÌ³ee nw? lees DeYeer m¬etÀ ìeFì keÀjvee Dee³esiee Jee veneR? `mecePe' keÀe m¬etÀ-[^eFJej 

(Screw; hes®ekeÀMe) lees nw vee, ³ev$e lees nw vee~  

Fme Je<e& mecePevee, ®eenvee Deewj keÀjveeöleerveeW keÀes meceeve yeveeDees~ leerveeW keÀes meceeve keÀjvee DeLee&led yeehe meceeve yevevee~ Deiej yeeheoeoe 

keÀnWies efkeÀ meYeer efueKekeÀj oes lees meskesÀC[ ceW efueKeWies! ef®eìkeÀer hej efueKevee keÀesF& yeæ[er yeele veneR~ cemlekeÀ hej ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer m³eener mes 

efueKe oes~ efueKevee Deelee nw vee~ cemlekeÀ hej efueKevee Deelee nw ³ee efmeHe&À ef®eìkeÀer hej efueKevee Deelee nw? meYeer ves efueKee? hekeÌkeÀe? 

keÀ®®ee lees veneR pees oes efove ceW efceì pee³es? keÀjvee ner nw, peeve ®eueer pee³es uesefkeÀve Òeefle%ee veneR pee³esöSsmee ¢æ{ mebkeÀuhe ner `yeehe meceeve' 

menpe yevee³esiee~ veneR lees keÀYeer cesnvele, keÀYeer cegnyyeleöFmeer Kesue ceW ®eueles jnWies~ Deepe kesÀ efove osMe-efJeosMe kesÀ meYeer ye®®es leve mes JeneB 

nQ uesefkeÀve ceve mes ceOegyeve ceW nQ~ FmeefueS meYeer ye®®eeW kesÀ mce=efle-efoJeme kesÀ DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe ceW yeeheoeoe ves osKeeöDe®ís-De®ís Deveg-

YeJe efkeÀ³es nQ, mesJee Yeer keÀer nw~ DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJeeW keÀer Deewj mesJee keÀer nj SkeÀ ye®®es keÀes cegyeejkeÀ os jns nQ~ meyekesÀ Meg× mebkeÀuhe, 

ceer"er-ceer"er ªnefjneve Deewj Òesce kesÀ ceesefle³eeW keÀer ceeuee³eW yeeheoeoe kesÀ heeme hengB®e ieF& nQ~ efjìve& ceW yeeheoeoe Yeer mvesn keÀer ceeuee meYeer 

ye®®eeW kesÀ ieues ceW [eue jns nQ~ nj SkeÀ ye®®ee Deheves-Deheves veece mes efJeMes<e ³eeo, h³eej mJeerkeÀej keÀjvee~ yeeheoeoe kesÀ heeme ªneveer Jee³e-

juesme-mesì Flevee hee@JejHegÀue nw pees SkeÀ ner mece³e hej DeveskeÀ ye®®eeW kesÀ efoue keÀe DeeJee]pe hengB®e peelee nw~ ve efmeHe&À DeeJeepe hengB®elee 

uesefkeÀve meYeer keÀer mvesner cetle& Yeer Fcepe& nes peeleer nw~ FmeefueS meYeer keÀes meccegKe osKe efJeMes<e ³eeo, h³eej os jns nQ~ De®íe!  

meJe& meceLe& DeelceeDeeW keÀes, meJe& ¢æ{ Òeefle%ee Deewj Òel³e#elee keÀe yewuesvme jKeves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meoe mecePevee, ®eenvee Deewj 

keÀjveeöleerveeW keÀes meceeve yeveeves Jeeues yeehe meceeve ye®®eeW keÀes, meoe mecem³eeDeeW keÀes nej efKeueeves Jeeues, hejceelce-ieues keÀe nej yeveves Jeeues 

efJepe³eer jlveeW keÀes meceLe& yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

oeefo³eeW mes cegueekeÀele  

meYeer oesveeW ner efJeue kesÀ hee$e nesöDeeefo keÀer efJeue Yeer Deewj meekeÀej mJeªhe kesÀ Devle keÀer efJeue Yeer~ efJeue-hee@Jej Dee ieF& vee! efJeue-hee@Jej 

keÀer efJeue efJeue-hee@Jej Üeje meoe ner mJe kesÀ heg©<eeLe& mes SkeÌmì^e keÀe³e& keÀjeleer nw~ ³es efnccele kesÀ Òel³e#eHeÀue ceW heoddceiegCee ceoo kesÀ hee$e 

yeves~ keÀF& mees®eles nQö³es Deelcee³eW ner efveefceÊe keÌ³eeW yeveeR? lees FmekeÀe jnm³e nw efkeÀ efJeMes<e mece³e hej efJeMes<e efnccele jKeves keÀe Òel³e#eHeÀue 

meoe keÀe HeÀue yeve ie³ee~ FmeefueS iee³ee ngDee nwöSkeÀ keÀoce efnccele keÀe Deewj heoddce keÀoce yeehe keÀer ceoo kesÀ~ FmeefueS meoe meye yeeleeW 

keÀes heej keÀjves keÀer efJeue-hee@Jej efJeue kesÀ ªhe ceW Òeehle ngF&~ Ssmes nw vee! Deehe meYeer Yeer meeLeer nes~ De®íe meeLe efveYee jner nes~ efveYeeves 

JeeueeW keÀes yeehe Yeer Dehevee nj mece³e men³eesie keÀe Jee³eoe efveYeeles nQ~ lees ³es meeje ûeghe efveYeeves JeeueeW keÀe nw~ (meYee mes hetíles ngS) Deehe 

meYeer Yeer efveYeeves Jeeues nes vee~ ³ee efmeHe&À Òeerle keÀjves Jeeues nes? keÀjves Jeeues DeveskeÀ nesles nQ Deewj efveYeeves Jeeues keÀesF&-keÀesF& nesles nQ~ lees Deehe 

meYeer efkeÀmeceW nes? keÀesìeW ceW keÀesF& nes, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& nes! osKees, ogefve³ee ceW nbieecee nes jne nw Deewj Deehe keÌ³ee keÀj jns nes? ceewpe cevee 

jns nes~ Jee cetBPes ngS nesökeÌ³ee keÀjvee nw, keÌ³ee nesvee nw? Deehe keÀnles nes efkeÀ meye De®íe nesvee nw~ lees efkeÀlevee Devlej nw! ogefve³ee ceW nj 

mece³e keÌJes½eve-ceeke&À nw efkeÀ keÌ³ee nesiee? Deewj DeehekesÀ heeme keÌ³ee nw? HegÀuemìe@he~ pees ngDee mees De®íe Deewj pees nesvee nw Jees nceejs efueS 

De®íe nw~ ogefve³ee kesÀ efueS DekeÀeues ce=l³eg nw Deewj DeehekesÀ efueS ceewpe nw~ [j ueielee nw? Leesæ[e-Leesæ[e Ketve osKekeÀj kesÀ [j ueiesiee? 

DeehekesÀ meeceves 7-8 keÀes ieesueer ueie pee³es lees [jWies? veeRo ceW efoKeeF& lees veneR oWies vee! MeefkeÌle mesvee DeLee&led efveYe&³e~ ve cee³ee mes Ye³e nw, ve 

Òeke=Àefle keÀer nue®eue mes Ye³e nw~ Ssmes efveYe&³e nes ³ee Leesæ[e-Leesæ[e keÀcepeesjer nw? De®íe!  

* DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer heme&veue cegueekeÀele * 

ûeghe veb. 1  

meJe& MeefkeÌle³eeb Dee@[&j ceW neW lees cee³eepeerle yeve pee³eWies  



meYeer Deheves keÀes meoe cee³eepeerle, Òeke=Àeflepeerle DevegYeJe keÀjles nes? cee³eepeerle yeve jns nQ ³ee DeYeer yevevee nw? efpelevee-efpelevee meJe& 

MeefkeÌle³eeW keÀes Deheves Dee@[&j hej jKeWies Deewj mece³e hej keÀe³e& ceW ueiee³eWies lees menpe cee³eepeerle nes pee³eWies~ Deiej meJe& MeefkeÌle³eeb Deheves 

keÀvì^esue ceW veneR nQ lees keÀneB ve keÀneB nej Keeveer heæ[sieer~  

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&led keÀvì^eseEueie hee@Jej nes~ efpeme mece³e, efpeme MeefkeÌle keÀes Dee»eve keÀjW Jees neefpej nes peeS, men³eesieer yeves~ Ssmes 

Dee@[&j ceW nQ? meJe& MeefkeÌle³eeb Dee@[&j ceW nQ ³ee Deeies-heerís nesleer nQ? Dee@[&j keÀjes DeYeer Deewj Dee³es IeCìs kesÀ yeeoölees GmekeÀes ceemìj meJe&-

MeefkeÌleJeeve keÀnWies? peye Deehe meYeer keÀe ìeFìue nw ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve, lees pewmee ìeFìue nw Jewmee ner keÀce& nesvee ®eeefnS vee~ nw ceemìj 

Deewj MeefkeÌle mece³e hej keÀece ceW veneR Dee³esölees keÀcepeesj keÀnWies ³ee ceemìj keÀnWies? lees meoe ®eskeÀ keÀjes Deewj efHeÀj ®esvpe (heefjJele&ve) 

keÀjesökeÀewvemeer 2 MeefkeÌle mece³e hej keÀe³e& ceW ueie mekeÀleer nw Deewj keÀewvemeer MeefkeÌle mece³e hej OeesKee osleer nw? Deiej meJe& MeefkeÌle³eeb Deheves 

Dee@[&j hej veneR ®eue mekeÀleeR lees keÌ³ee efJeée-jep³e DeefOekeÀejer yeveWies? efJeée-jep³e DeefOekeÀejer Jener yeve mekeÀlee nw efpemeceW keÀvì^eseEueie 

hee@Jej, ªeEueie hee@Jej nes~ henues mJe hej jep³e, efHeÀj efJeée hej jep³e~ mJejep³e DeefOekeÀejer peye ®eenW, pewmes ®eenW Jewmes keÀvì^esue keÀj mekeÀles 

nQ~  

Fme Je<e& ceW keÌ³ee veJeervelee keÀjWies? pees keÀnles nQ Jees keÀjkesÀ efoKee³eWies~ keÀnvee Deewj keÀjveeöoesveeW meceeve neW~ pewmesökeÀnles nQ ceemìj meJe&-

MeefkeÌleJeeve Deewj keÀjves ceW keÀYeer efJepe³eer nQ, keÀYeer keÀce nQ~ lees keÀnves Deewj keÀjves ceW HeÀke&À nes ie³ee vee! lees DeYeer Fme HeÀke&À keÀes meceehle 

keÀjes~ pees keÀnles nes Jees ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW mJe³eb Yeer DevegYeJe keÀjes Deewj otmejs Yeer DevegYeJe keÀjW~ otmejs Yeer mecePeW efkeÀ ³en Deelcee³eW 

kegÀí v³eejer nQ~ ®eens npeejeW ueesie neW uesefkeÀve npeejeW ceW Yeer Deehe v³eejs efoKeeF& oes, meeOeejCe veneR~ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe DeLee&led DeueewefkeÀkeÀ~ 

³en DeueewefkeÀkeÀ pevce nw vee~ lees ye´eïeCe peerJeve DeLee&led DeueewefkeÀkeÀ peerJeve, meeOeejCe peerJeve veneR~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? ueesie mecePeles 

nQ efkeÀ ³en v³eejs nQ? ³ee mecePeles nQöpewmes nce nQ Jewmes ³en?  

v³eejs yeveves keÀer efveMeeveer nwöefpelevee v³eejs yeveWies Glevee meJe& kesÀ h³eejs yeveWies~ pewmesöyeehe meyemes v³eeje nw Deewj meyekeÀe h³eeje nw~ lees v³eeje-

heve h³eeje yevee oslee nw~ lees Ssmes v³eejs Deewj DeelceeDeeW kesÀ h³eejs keÀneB lekeÀ yeves nQö³en ®eskeÀ keÀjes~ ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer DeueewefkeÀkeÀlee 

keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ v³eejs yeveves keÀer ³egefkeÌle lees Deeleer nw vee~ efpelevee Deheves osn kesÀ Yeeve mes v³eejs nesles pee³eWies Glevee h³eejs ueieWies~ osn-

Yeeve mes v³eeje~ lees DeueewefkeÀkeÀ nes ie³ee vee! lees meowJe Deheves keÀes osKees efkeÀö``osn-Yeeve mes v³eejs jnles nQ? yeej-yeej osn kesÀ Yeeve ceW lees 

veneR Deeles nQ?'' osn-Yeeve ceW Deevee DeLee&led ueewefkeÀkeÀ peerJeve~ yeer®e-yeer®e ceW ÒewefkeÌìme keÀjesöosn ceW ÒeJesMe neskeÀj keÀce& efkeÀ³ee Deewj DeYeer-

DeYeer v³eejs nes pee³eW~ lees v³eejer DeJemLee ceW efmLele jnves mes keÀce& Yeer De®íe nesiee Deewj yeehe kesÀ Jee meJe& kesÀ h³eejs Yeer yeveWies~ [yeue HeÀe³eoe 

nw vee~ hejceelce-h³eej keÀe DeefOekeÀejer yeveveeö³es efkeÀlevee yeæ[e HeÀe³eoe nw! keÀYeer mees®ee Lee efkeÀ Ssmes DeefOekeÀejer yeveWies? mJehve ceW Yeer veneR 

mees®ee nesiee uesefkeÀve Ssmes DeefOekeÀejer yeve ie³es~ lees meoe ³en mce=efle ceW ueeDees efkeÀ hejceelce-h³eej kesÀ hee$e Deelcee³eW nQ! ogefve³ee lees {tBæ{leer 

jnleer nw Deewj Deehe hee$e yeve ie³es~ lees meoe ``Jeen cesje Þesÿ Yeei³e!''ö³en ieerle ieeles jnes, Gæ[les jnes~ Gæ[leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee~ 

Deehe Gæ[les nes lees meYeer keÀe Yeuee nes peelee nw, efJeée keÀe keÀu³eeCe nes peelee nw~ De®íe! meYeer KegMe jnles nes? meoe ner KegMe jnvee Deewj 

otmejeW keÀes Yeer KegMe keÀjvee~ keÀesF& kewÀmee Yeer nes uesefkeÀve KegMe jnvee nw Deewj KegMe keÀjvee nw~ De®íe!  

ûeghe veb. 2  

efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve mesJee hej jnes lees mesJee keÀe HeÀue Deewj yeue efceuelee jnsiee  

Deheves meejs keÀuhe kesÀ Þesÿ Yeei³e keÀes peeveles nes? DeeOee keÀuhe jep³e DeefOekeÀejer yeveles nes Deewj DeeOee keÀuhe hetp³e DeefOekeÀejer yeveles nes~ 

uesefkeÀve meejs keÀuhe keÀe Yeei³e yeveeves keÀe mece³e keÀewvemee nw? Deye nw vee! lees Yeei³e yeveeves keÀe mece³e efkeÀlevee nw Deewj Yeei³e Òeehle keÀjves 

keÀe mece³e efkeÀlevee nwö³en mce=efle ceW jnlee nw Jee cepe& jnlee nw? keÌ³eeWefkeÀ efpelevee mece³e Fcepe& jnsiee Glevee mece³e KegMeer jnsieer Deewj cepe& 

nesiee lees KegMeer veneR jnsieer~ heeC[JeeW keÀes keÀece-keÀepe ceW peeves mes ³eeo jnlee nw ³ee keÀece keÀjves kesÀ mece³e keÀece keÀe ner veMee jnlee nw efkeÀ ceQ 

HeÀueevee ntB? ®eens keÌueke&À nes, ®eens efyepevesmecewve nes, ®eens kegÀí Yeer nesöJees ³eeo jnlee nw ³ee ³en ³eeo jnlee nw efkeÀ ceQ keÀuhe-keÀuhe keÀe 

Yeei³eJeeve ntB? keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe Demeueer DeekeÌ³ethesMeve nwöefJeée-keÀu³eeCekeÀejer~ ³en ³eeo jnlee nw Jee no keÀe keÀece ³eeo jnlee nw? 

ceeleeDeeW keÀes Keevee yeveeles mece³e keÌ³ee ³eeo jnlee nw? efJeée-keÀu³eeCekeÀejer ntBö³en ³eeo jnlee nw ³ee Keevee yeveeves Jeeueer ntBö³en ³eeo 

jnlee nw?  

kegÀí Yeer keÀjes uesefkeÀve Dehevee DeekeÌ³ethesMeve veneR Yetuees~ pewmes DeehekesÀ ³eeoieejeW ceW Yeer efoKee³ee nw efkeÀ heeC[JeeW ves ieghle Jes<e ceW veewkeÀjer keÀer~ 

uesefkeÀve veMee keÌ³ee Lee? efJepe³e keÀe~ lees Deehe Yeer ieJecexvì meJexvì yeveles nes vee, veewkeÀjer keÀjles nes~ uesefkeÀve veMee jnsöefJeée-keÀu³eeCekeÀejer 

ntB~ lees Fme mce=efle mes mJele: ner meceLe& jnWies Deewj meoe mesJee-YeeJe nesves kesÀ keÀejCe mesJee keÀe HeÀue Deewj yeue efceuelee jnsiee~ HeÀue Yeer efceue 

pee³es Deewj yeue Yeer efceue peeSölees [yeue HeÀe³eoe nw vee! Ssmes veneR efkeÀ keÀheæ[e OegueeF& keÀj jns nQ lees keÀheæ[s Oeesves Jeeues nQ~ peye efJeée-

keÀu³eeCekeÀejer keÀe mebkeÀuhe jKeWies leye DeehekeÀer ³en YeeJevee DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes HeÀue osieer~ iee³ee ngDee nw vee efkeÀ YeeJevee keÀe HeÀue 



efceuelee nw~ lees DeehekeÀer YeeJevee DeelceeDeeW keÀes HeÀue osieeröMeeefvle, MeefkeÌle osieer~ ³en HeÀue efceuesiee~ Ssmeer mesJee keÀjles nes? ³ee mece³e veneR 

efceuelee nw? Deheveer ÒeJe=efÊe yengle yeæ[er nw? efveYeevee heæ[lee nw! yesno ceW jnves mes no kesÀ Yeeve mes menpe efvekeÀueles pee³eWies~ ie=nmLeerheve keÀe 

Yeeve nw no Deewj ì^mìerheve keÀe Yeeve nw yesno~ Leesæ[e-Leesæ[e ie=nmLeer, Leesæ[e-Leesæ[e ì^mìeröveneR~ Deiej ie=nmLeer keÀe yeesPe nesiee lees keÀYeer Gæ[leer 

keÀuee keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ efveefceÊe YeeJe yeesPe keÀes Kelce keÀj oslee nw~ cesjer efpeccesJeejer nw, cesjs keÀes ner mecYeeuevee nw, cesjs keÀes ner 

mees®evee nw........ölees yeesPe neslee nw~ efpeccesJeejer yeehe keÀer nw Deewj yeehe ves ì^mìer DeLee&led efveefceÊe yevee³ee nw! cesje nw lees yeesPe DeehekeÀe nw, 

lesje nw lees yeehe keÀe nw! FmeceW keÀF& ®eeueekeÀer Yeer keÀjles nQökeÀnWies lesje uesefkeÀve yevee³eWies cesje! keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW Deiej yeesPe cen-

metme neslee nw lees ³en efveMeeveer nw efkeÀ lesjs kesÀ yepeeS cesje keÀnles nQ~ lees ³en ieueleer keÀYeer veneR keÀjvee~ De®íe!  

ûeghe veb. 3  

ye´eïeCe keÀe DeLe& nw ö DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀjves Jeeues  

meoe SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmeeö³en DevegYeJe keÀjles jnles nes? efpelevee SkeÀ yeehe ceW Yejesmee DeLee&led efve½e³e nw lees yeue Yeer efceuelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ 

SkeÀ yeehe hej efve½e³e jKeves mes yegef× SkeÀeûe nes peeleer nw, YeìkeÀves mes ítì peeles nQ~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes pees Yeer keÀe³e& keÀjles nes GmeceW 

menpe meHeÀuelee efceueleer nw~ peneB SkeÀeûelee nesleer nw JeneB efveCe&³e yengle menpe neslee nw~ peneB nue®eue nesieer lees efveCe&³e ³eLeeLe& veneR neslee nw~ 

lees `SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee' DeLee&led nj keÀe³e& ceW menpe meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjvee~ efkeÀlevee Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& nes uesefkeÀve `SkeÀ yeue, 

SkeÀ Yejesmes' Jeeues keÀes nj keÀe³e& SkeÀ Kesue ueielee nw~ keÀece veneR ueielee nw, Kesue ueielee nw~ lees Kesue keÀjves ceW KegMeer nesleer nw vee! ®eens 

efkeÀleveer Yeer cesnvele keÀjves keÀe Kesue nes uesefkeÀve Kesue DeLee&led KegMeer~ osKees, ceuue-³eg× keÀjles nQ lees GmeceW Yeer efkeÀleveer cesnvele keÀjveer 

heæ[leer! uesefkeÀve Kesue mecePe kesÀ keÀjles nQ lees KegMe nesles nQ, cesnvele veneR ueieleer~ KegMeer-KegMeer mes keÀe³e& menpe meHeÀue Yeer nes peelee nw~ 

Deiej keÀesF& keÀe³e& Yeer keÀjles nQ, KegMe veneR, eE®elee Jee efHeÀ¬eÀ ceW nQ lees cegefMkeÀue ueiesiee vee! `SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee'öFmekeÀer efveMeeveer nw 

efkeÀ KegMe jnWies, cesnvele veneR ueiesieer~ `SkeÀ Yejesmee, SkeÀ yeue' Üeje efkeÀlevee Yeer DemecYeJe keÀece nesiee lees Jees mecYeJe efoKeeF& osiee~  

ye´eïeCe peerJeve ceW keÀesF& Yeerö®eens mLetue keÀece, ®eens DeeeflcekeÀ heg©<eeLe& keÀe, uesefkeÀve keÀesF& Yeer DemecYeJe veneR nes mekeÀlee~ ye´eïeCe keÀe DeLe& 

ner nwöDemecYeJe keÀes Yeer mecYeJe keÀjves Jeeues~ ye´eïeCeeW keÀer ef[keÌMevejer ceW `DemecYeJe' Meyo nw veneR, cegefMkeÀue Meyo nw veneR, cesnvele Meyo nw 

veneR~ Ssmes ye´eïeCe nes vee~ ³ee keÀYeer-keÀYeer DemecYeJe ueielee nw? ³en yengle cegefMkeÀue nw, ³en yeouelee veneR, ieeueer ner oslee jnlee nw, ³en 

keÀece neslee ner veneR, helee veneR cesje keÌ³ee Yeei³e nwöSsmes veneR mecePeles nes vee~ ³ee keÀesF& keÀece cegefMkeÀue ueielee nw? peye yeehe keÀe meeLe íesæ[ 

osles nes, DekesÀues keÀjles nes lees yeesPe Yeer ueiesiee, cesnvele Yeer ueiesieer, cegefMkeÀue Deewj DemecYeJe Yeer ueiesiee Deewj yeehe keÀes meeLe jKee lees heneæ[ 

Yeer jeF& yeve pee³esieer~ FmekeÀes keÀne peelee nwöSkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmes ceW jnves Jeeues~ `SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmes' ceW pees jnlee Jees keÀYeer Yeer 

mebkeÀuhe-cee$e Yeer veneR mees®e mekeÀlee efkeÀ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee? keÌ³eeWefkeÀ Deiej keÌJes½eve-ceeke&À nw lees yegef× "erkeÀ efveCe&³e veneR keÀjsieer~ 

keÌueer³ej veneR nw! Deiej keÀesF& Yeer keÀece keÀjles keÌJes½eve Deelee nwö``helee veneR keÌ³ee nesiee?'' kewÀmes nesiee? lees FmekeÀes keÀne peelee nw ³eg× keÀer 

efmLeefle~ lees ye´eïeCe nes ³ee #eef$e³e? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ mece³e Devegmeej Deiej ³eg× kesÀ mebmkeÀej nQ lees met³e&JebMeer ceW hengB®eWies ³ee ®evêJebMeer 

ceW? ®evêJebMeer ceW lees veneR peevee nw vee! ³eesie ceW Yeer yew"les nes lees kegÀí mece³e ³eesie ueielee nw Deewj kegÀí mece³e ³eg× keÀjles jnles nes! Gmeer 

mece³e Deiej Mejerj ítì peeS lees keÀneB pee³eWies? `Devle celeer mees ieefle'keÌ³ee nesieer? FmeefueS meoe efJepe³eerheve kesÀ mebmkeÀej OeejCe keÀjes~ 

peye meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe meeLe nw, lees peneB YeieJeeved nw JeneB ³eg× nw ³ee efJepe³e nw? lees Ssmes efJepe³eer jlve yevees~ FmekeÀes keÀnles nQ SkeÀ yeue 

SkeÀ Yejesmee~ De®íe!  

ûeghe veb. 4  

DeìsvMeve Deewj ®eseEkeÀie ªheer henjsoej "erkeÀ nQ lees Kepeevee mesHeÀ jnsiee  

meoe Deheves keÀes yeehe kesÀ meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ nQöSsmee DevegYeJe keÀjles nes? ceeefuekeÀ yeve ie³es nes ³ee yeve jns nes? peye meYeer yeeuekeÀ 

mees ceeefuekeÀ yeve ie³es, lees yeehe ves meYeer keÀes SkeÀ pewmee Kepeevee efo³ee nw~ ³ee efkeÀmekeÀes keÀce efo³ee, efkeÀmekeÀes p³eeoe? SkeÀ pewmee efo³ee nw! 

peye efceuee SkeÀ pewmee nw, efHeÀj vecyejJeej keÌ³eeW? Kepeevee meyekeÀes SkeÀ pewmee efceuee, efHeÀj Yeer keÀesF& Yejhetj, keÀesF& keÀce~ FmekeÀe keÀejCe nw 

efkeÀ Kepeeves keÀes mecYeeuevee veneR Deelee nw~ keÀesF& ye®®es Kepeeves keÀes yeæ{eles nQ Deewj keÀesF& ye®®es ieBJeeles nQ~ yeæ{eves keÀe lejerkeÀe nwöyeebìvee~ 

efpelevee yeebìWies Glevee yeæ{siee~ pees veneR yeebìles GvekeÀe yeæ{lee veneR~ DeefJeveeMeer Kepeevee nw, Fme Kepeeves keÀes efpelevee yeæ{evee ®eenW Glevee yeæ{e 

mekeÀles nes~ meYeer KepeeveeW keÀes mecYeeuevee DeLee&led yeej-yeej KepeeveeW keÀes ®eskeÀ keÀjvee~ pewmes Kepeeves keÀes mecYeeueves kesÀ efueS keÀesF& ve keÀesF& 

henjs Jeeuee jKee peelee nw~ lees Fme Kepeeves keÀes meoe mesHeÀ jKeves kesÀ efueS `DeìsvMeve' Deewj `®eseEkeÀie'ö³en henjs Jeeues neW~ lees pees Deìs-

vMeve Deewj ®eseEkeÀie keÀjvee peevelee nw GmekeÀe Kepeevee keÀYeer keÀesF& ues pee veneR mekeÀlee, keÀesF& Kees veneR mekeÀlee~ lees henjs Jeeues nesefMe³eej nQ 

³ee Deueyesuesheve keÀer veeRo ceW mees peeles nQ? henjsoej Yeer peye mees peeles nQ lees Kepeevee ieBJee osles nQ~ FmeefueS 'DeìsvMeve' Deewj 

'®eseEkeÀie'öoesveeW "erkeÀ neW lees keÀYeer Kepeeves keÀes keÀesF& ít veneR mekeÀlee! lees Deveefievele, DeKegì, DeKeC[ Kepeevee pecee nw vee! KepeeveeW keÀes 



osKe meoe ne|<ele jnles nes? keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW og:Ke keÀer uenj lees veneR Deeleer nw?  

mJehve ceW Yeer og:Ke keÀer uenj ve nes~ peye og:Ke keÀer uenj Deeleer nw leye KegMeer keÀce nesleer nw~ Gme mece³e yeehe keÀes megKe kesÀ meeiej kesÀ 

mJeªhe mes ³eeo keÀjes~ peye yeehe megKe keÀe meeiej nw lees ye®®eeW ceW og:Ke keÀer uenj kewÀmes Dee mekeÀleer! Deehe DeelceeDeeW keÀe Deveeefo, Deeefo 

mJeªhe Yeer megKe-mJeªhe nw~ peye hejceOeece ceW nQ lees Yeer megKe-mJeªhe nQ Deewj peye Deeefo osJelee yeves lees Yeer megKe-mJeªhe Les! lees Deheves 

Deveeefo Deewj Deeefo mJeªhe keÀes mce=efle ceW jKees lees keÀYeer Yeer og:Ke keÀer uenj veneR Dee³esieer~ De®íe! heeC[JeeW keÀes keÀYeer og:Ke keÀer uenj 

Deeleer nw? keÀYeer ¬eÀesOe keÀjles nes? ¬eÀesOe keÀjvee DeLee&led og:Ke osvee, og:Ke uesvee~ efpemekeÀes keÀYeer ¬eÀesOe veneR Deelee nw Jees neLe G"eDees! Iej 

JeeueeW keÀe Yeer meìeaefHeÀkesÀì ®eeefnS~ keÀYeer keÀesF& ieeueer os, Fvmeuì keÀjsöleye Yeer ¬eÀesOe ve Dee³es~ meYeer keÀe HeÀesìes efvekeÀue jne nw~ veneR 

Deelee nw lees yengle De®íe~ uesefkeÀve Deeies ®euekeÀj efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Yeer cee³ee keÀes Deeves veneR osvee~ Deiej DeYeer lekeÀ mesHeÀ nQ lees 

cegyeejkeÀ, uesefkeÀve Deeies Yeer DeefJeveeMeer jnvee~ De®íe! ceeleeDeeW keÀes ceesn Deelee nw? heeC[JeeW ceW neslee nw `jesye' pees ¬eÀesOe keÀe ner DebMe nw 

Deewj ceeleeDeeW ceW neslee nw `ceesn'! lees Fme Je<e& keÌ³ee keÀjWies? ¬eÀesOe efyeukegÀue ner veneR Dee³es~ Ssmes lees veneR keÀnWiesökeÀjvee ner heæ[lee nw, veneR 

lees keÀece veneR ®euelee? DeepekeÀue kesÀ mece³e kesÀ ÒeceeCe Yeer ¬eÀesOe mes keÀece efyeieæ[lee nw Deewj DeeeflcekeÀ-h³eej mes, Meeefvle mes efyeieæ[e ngDee 

keÀe³e& Yeer "erkeÀ nes peelee nw~ FmeefueS ³en Yeer SkeÀ yengle yeæ[e efJekeÀej nw~ lees ¬eÀesOe-peerle yevevee ye´eïeCe peerJeve kesÀ efueS Deefle DeeJeM³ekeÀ 

nw~ ceeleeDeeW keÀes ceesnpeerle yevevee nw~ keÀF& yeej ceesn kesÀ keÀejCe ¬eÀesOe Yeer Dee peelee nesiee! meye ves keÌ³ee ue#³e jKee nw? yeehe meceeve yevevee 

nw~ lees yeehe ceW ¬eÀesOe Jee ceesn nw keÌ³ee? lees meceeve yevevee heæ[s vee! kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle Dee pee³es uesefkeÀve cee³eepeerle yevevee DeLee&led ye´eïeCe 

peerJeve keÀe megKe uesvee~ lees Deewj Dev[jueeFve keÀjkesÀ Fme Je<e& ceW meceehle keÀjes~ De®íe!  

ûeghe veb. 5  

jepe³eesieer Jen pees Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀes Dee@[&j ceW ®euee³es  

meYeer SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes? ³ee ìeFce ueiesiee? Deehe jepe³eesieer nes, jepe³eesieer keÀe DeLe& keÌ³ee nw? 

jepee nes vee~ lees Mejerj DeehekeÀe keÌ³ee nw? keÀce&®eejer nw vee! lees meskesÀC[ ceW DeMejerjer keÌ³eeW veneR nes mekeÀles? Dee@[&j keÀjesöDeYeer Mejerj-

Yeeve ceW veneR Deevee nw; lees veneR ceevesiee Mejerj? jepe³eesieer DeLee&led ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀce&yevOeve keÀes Yeer veneR 

leesæ[ mekeÀles lees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kewÀmes keÀnuee mekeÀles? keÀnles lees ³ener nes vee efkeÀ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ~ lees Fmeer DeY³eeme 

keÀes yeæ{eles ®euees~ jepe³eesieer DeLee&led jepee yeve Fve keÀcexefvê³eeW keÀes Deheves Dee@[&j ceW ®eueeves Jeeues~ keÌ³eeWefkeÀ Deiej Ssmee DeY³eeme veneR nesiee 

lees ueemì ìeFce `heeme efJeod Dee@vej' kewÀmes yeveWies! OekeÌkesÀ mes heeme nesvee nw ³ee `heeme efJeod Dee@vej' yevevee nw? pewmes Mejerj ceW Deevee menpe nw, 

meskesÀC[ Yeer veneR ueielee nw! keÌ³eeWefkeÀ yengle mece³e keÀe DeY³eeme nw~ Ssmes Mejerj mes hejs nesves keÀe Yeer DeY³eeme ®eeefnS Deewj yengle mece³e keÀe 

DeY³eeme ®eeefnS~ ue#³e Þesÿ nw lees ue#³e kesÀ ÒeceeCe heg©<eeLe& Yeer Þesÿ keÀjvee nw~  

meejs efove ceW ³en yeej-yeej ÒewefkeÌìme keÀjesöDeYeer-DeYeer Mejerj ceW nQ, DeYeer-DeYeer Mejerj mes v³eejs DeMejerjer nQ! ueemì mees HeÀemì Deewj HeÀmì& 

Deeves kesÀ efueS HeÀemì heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s~ meyemes p³eeoe KegMeer efkeÀmekeÀes jnleer nw? efkeÀme yeele keÀer KegMeer nw? meowJe Deheves Òeehle ngS 

Yeei³e keÀer efuemì meeceves jKees~ efkeÀleves Yeei³e efceues nQ? Fleves Yeei³e efceues nQ pees DeehekesÀ Yeei³e keÀer ceefncee DeYeer keÀuhe kesÀ Devle ceW Yeer 

YekeÌle ueesie keÀj jns nQ~ peye Yeer keÀesF& keÀerle&ve megveles nes lees keÌ³ee ueielee nw? efkeÀmekeÀer ceefncee nw? [yeue HeÀe@jsveme& keÀe keÀerle&ve neslee nw? 

mebiece hej Yeei³eJeeve yeves nes Deewj mebiece hej ner Deye lekeÀ Dehevee Yeei³e JeCe&ve keÀjles ngS megve Yeer jns nes~ ®ewlev³e ªhe ceW Dehevee ner peæ[ 

ef®e$e osKe ne|<ele nesles nes? De®íe!  

ûeghe veb. 6  

DeueewefkeÀkeÀ peerJeve yeveeves kesÀ efueS meye yeeleeW ceW ``keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve'' yevees  

(ceOegyeve-efveJeeefme³eeW mes cegueekeÀele) ceOegyeve keÀer ceefncee ®eejeW Deesj Òeefme× nw ner~ ceOegyeve keÀer ceefncee DeLee&led ceOegyeve-efveJeeefme³eeW keÀer 

ceefncee~ ceOegyeve keÀer ceefncee p³eeoe nw ³ee ceOegyeve-efveJeeefme³eeW keÀer p³eeoe nw? ceOegyeve efkeÀmes keÀne peelee nw? keÌ³ee Fve YeJeveeW keÀes ceOegyeve 

keÀne peelee nw? ceOegyeve-efveJeeefme³eeW mes ceOegyeve nw~ pees ceOegyeve keÀer ceefncee Jees ner ceOegyeve-efveJeeefme³eeW keÀer ceefncee nw~ meowJe ³ener mce=efle ceW 

jKees efkeÀ ceOegyeve keÀer ceefncee mees nceejer ceefncee! ceefncee GmekeÀer ieeF& peeleer nw pees ceneved neslee nw~ meeOeejCe keÀer ceefncee veneR nesleer nw~ 

cenevelee keÀer ceefncee nesleer nw~ lees ceOegyeve efveJeemeer ceneved nes ie³es vee! efkeÀ keÀYeer meeOeejCe Yeer yeve peeles nQ? ceOegyeve efveJeemeer DeLee&led meJe&-

Þesÿ, ceneved~ DeueewefkeÀkeÀlee ner cenevelee nw~ ueewefkeÀkeÀlee keÀes cenevelee veneR keÀnWies~ lees ceOegyeve efveJeemeer DeLee&led nj keÀce&, nj yeesue, nj 

mebkeÀuheöDeueewefkeÀkeÀ~ ceOegyeve efveJeemeer DeLee&led meeOeejCelee mes hejs~ GvekeÀer ¢efä, GvekeÀer Je=efÊe, GvekeÀer mce=efle, ke=Àefleömeye DeueewefkeÀkeÀ 

DeLee&led ceneved~ ³en nw ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer ceefncee~ mecePee? lees ceOegyeve ceW oerJeejeW keÀer ceefncee veneR nw, DeehekeÀer nw~  

ceOegyeve efveJeemeer nj keÀce& ceW HeÀmì& Deeves Jeeues nes vee~ lees DeJ³ekeÌle Je<e& ceW HeÀmì& efkeÀme yeele ceW Deevee nw? `yeehe meceeve' yeveves ceW, Deueew-

efkeÀkeÀlee ceW HeÀmì& Deevee nw~ lees ceOegyeve ceW DeYeer mes, meeOeejCe ®eeue, meeOeejCe yeesue keÀe peye veece-efveMeeve veneR jnsiee leye ceOegyeve JeeueeW 



keÀes efJeMes<e Fveece efceuesiee~ meeje Je<e& nj ceeme keÀer efjpeuì efvekeÀuesieer~ lees nj ceeme ceW peje Yeer meeOeejCelee veneR nes, cenevelee nes~ cene-

velee ner lees HeÀmì& nw vee~ meeOeejCelee keÀes HeÀmì& veneR keÀnWies~ lees ceOegyeve ceW osKeWiesöHeÀmì& ÒeeFpe keÀewve ueslee nw? lees ³en Fveece ueWies vee? 

osKeWiesökeÀewve Fveece uesles nQ! keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes efJeMes<e [^ecee Devegmeej JejoeveeW keÀer Òeeefhle nw~ pees ceOegyeve efveJeemeer keÀjWies Jees 

®eejeW Deesj mJele: Deewj menpe neslee nw~ lees ceOegyeve keÀes Fme Jejoeve keÀer ogDee³eW efceueWieer~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve nw ueeFì-neGme, ceeFì-neGme~ 

ueeFì-neGme keÀer ueeFì ®eejeW Deesj HewÀueleer nw vee~ yeuye keÀer ueeFì ®eejeW Deesj veneR HewÀuesieer, ueeFì neGme keÀer ®eejeW Deesj HewÀuesieer~ 

ueeFì-neGme yeve DeJ³ekeÌle efmLeefle, DeJ³ekeÌle ®eueve keÀer ueeFì ®eejeW Deesj HewÀueeDees~ hemevo nw vee! DevegYeJeer nQ ceOegyeve Jeeues~ ceOegyeve 

JeeueeW keÀes keÌ³ee cegefMkeÀue nw! pees ®eens Jen keÀj mekeÀles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ meeOevee keÀe Jee³egceC[ue Yeer nw Deewj meeOeve Yeer nQ~ efpeleves ceOegyeve ceW 

meeOeve nQ Gleves mesJeekesÀvêeW hej veneR nQ~ pewmee Jee³egceC[ue meeOevee keÀe ceOegyeve ceW nw Jewmee mesJeekesÀvê ceW yeveevee heæ[lee nw, ³eneB mJele: nw~  

heg©<eeLe& njskeÀ keÀe Fv[erefJep³egDeue (Individual; J³eefkeÌleiele) nw~ ®eens mebK³ee efkeÀleveer Yeer nes uesefkeÀve heg©<eeLe& njskeÀ keÀes `mJe' keÀe 

keÀjvee nw~ DeueewefkeÀkeÀlee ueeves kesÀ efue³es SkeÀ meueesieve meoe ³eeo jKevee, pees ye´ïee yeehe keÀe meoe h³eeje jne! Jen keÀewvemee meueesieve nw? 

``keÀce Ke®ee& yeeuee-veMeerve''ö ³en meueesieve meoe ³eeo jKees~ keÀce Ke®ex ceW Yeer yeeuee-veMeerve keÀjkesÀ efoKeeDees~ Ssmes veneRökeÀce Ke®ee& 

keÀjvee nw lees keÀceer efoKeeF& os~ keÀce Ke®ee& nes uesefkeÀve Gmemes pees Òeeefhle nes Jen yengle Meeveoej nes~ keÀce Ke®ex ceW Meeveoej efjpeuì 

nesöFmekeÀes keÀnles nQ ``keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve''~ lees DeueewefkeÀkeÀ peerJeve yeveeves kesÀ efueS meye ceW ``keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve'' yevevee 

nwöyeesue ceW Yeer, keÀce& ceW Yeer~ keÀce Ke®e& DeLee&led Svepeea-mebkeÀuhe p³eeoe Ke®e& veneR~ keÀce Ke®e& ceW keÀece p³eeoe~ Ssmes veneRökeÀece ner keÀce 

keÀj oes~ keÀce mece³e nes uesefkeÀve keÀece p³eeoe nes, keÀce yeesue neW uesefkeÀve Gme keÀce yeesue ceW mheäerkeÀjCe p³eeoe nes, mebkeÀuhe keÀce neW uesefkeÀve 

MeefkeÌleMeeueer neWöFmekeÀes keÀne peelee nw `keÀce Ke®e& yeeuee-veMeerve'~ meJe& Kepeeves keÀce Ke®e& ceW yeeuee-veMeerve keÀjkesÀ efoKeeDees~ ceOegyeve-

efveJeemeer lees Yejhetj nQ~ megvee³ee Lee veeöceOegyeve keÀe YeC[eje Yeer Yejhetj lees YeC[ejer Yeer Yejhetj nw~ lees ceOegyeve-efveJeeefme³eeW kesÀ Yeer meJe& 

MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes YeC[ejs Yejhetj nQ~ De®íe!  

(yeeyee, S[Jeevme heeìea keÀe Fme mece³e keÌ³ee jesue nw?) pees Deehe ueesieeW keÀe jesue nw Jener Gve ueesieeW keÀe jesue nw~ Deehe MegYe YeeJevee mes mesJee 

keÀj jns nes vee~ ueæ[eF&-Peieæ[s kesÀ yeer®e peekeÀj kesÀ lees veneR keÀj jns nes~ lees Jees Yeer Deheves Jee³eye´sMeve mes meye keÀjles jnles nQ~  

keÀevÖesÀvme kesÀ efueS mevosMe  

keÀevÖesÀvme kesÀ henues Flevee Meeefvle keÀe Jee³eye´sMeve oes, pees Deeves Jeeues Dee mekeWÀ~ DeYeer lees FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deewj ³eesie ueieeDees~ 

³en Yeer ye´eïeCeeW kesÀ efue³es ieesu[ve ®eevme nes peelee nw! peye Yeer keÀesF& Ssmeer yeele nesleer nw lees keÌ³ee keÀnles nQ? ³eesie ueieeDees, DeKeC[ ³eesie 

keÀjes~ lees ogefve³ee keÀer DeMeeefvle Deewj ye´eïeCeeW keÀe ieesu[ve ®eevme~ lees ³en Yeer yeer®e-yeer®e ceW ®eevme efceuelee nw yegef× keÀes Deewj SkeÀeûe keÀjves 

keÀe~ (keÀHeÌ³et& kesÀ mece³e keÌueeme ceW veneR Dee mekeÀles nQ) uesefkeÀve mìt[svì ceevee mì[er peªj keÀjWies~ Iej ceW lees keÀj mekeÀles nQ vee~ ìer®ej keÀe 

keÀece ner nwöDeheveer ³eesie-MeefkeÌle mes Deheves Sefj³ee ceW keÀHeÌ³et& Kelce keÀjevee~ ³en meerve Yeer osKeves mes efveYe&³elee keÀe DevegYeJe yeæ{lee peelee nw~ 

De®íe!  

****************************************************************** 
 

18.2.93  
ye´eïeCe peerJeve keÀe éeebmeömeoe Gcebie Deewj Glmeen 

meJe& ye®®eeW keÀes efMeJe pe³evleer keÀer cegyeejkeÀ osles ngS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues ö  

Deepe ef$ecete|le efMeJe yeehe meJe& ye®®eeW keÀes efJeMes<e ef$e-mecyevOe mes osKe jns nQ~ meyemes henuee h³eeje mecyevOe nwömeJe& Òeeefhle³eeW kesÀ ceeefuekeÀ 

Jeeefjme nes, Jeeefjme kesÀ meeLe F&éejer³e efJeÐeeLeea nes, meeLe-meeLe nj keÀoce ceW HeÀeuees keÀjves Jeeues meleieg© kesÀ h³eejs nes~ ef$ecete|le efMeJe yeehe 

ye®®eeW kesÀ Yeer ³en leerve mecyevOe efJeMes<e ªhe ceW osKe jns nQ~ Jewmes lees meJe& mecyevOe efveYeeves keÀer DevegYeJeer Deelcee³eW nes uesefkeÀve Deepe efJeMes<e 

leerve mecyevOe osKe jns nQ~ ³en leerve mecyevOe meYeer keÀes h³eejs nQ~ Deepe efJeMes<e ef$ecete|le efMeJe pe³evleer ceveeves kesÀ Gcebie mes meYeer Yeeie-YeeiekeÀj 

hengB®e ie³es nQ~ yeehe keÀes cegyeejkeÀ osves Dee³es nes Jee yeehe mes cegyeejkeÀ uesves Dee³es nes? oesveeW keÀece keÀjves Dee³es nes~ peye veece ner nw efMeJe 

pe³evleer Jee efMeJejeef$e, lees ef$ecete|le keÌ³ee efme× keÀjlee nw? Òepeeefhelee ye´ïee Üeje keÌ³ee keÀjles nQ? Deehe ye´eïeCeeW keÀer j®evee j®eles nQ vee~ GvneW 

keÀer efHeÀj heeuevee nesleer nw~ lees ef$ecete|le Meyo efme× keÀjlee nw efkeÀ yeehe kesÀ meeLe-meeLe Deehe ye´eïeCe ye®®es Yeer meeLe nQ~ DekesÀuee yeehe keÌ³ee 

keÀjsiee! FmeefueS yeehe keÀer pe³evleer mees Deehe ye´eïeCe ye®®eeW keÀer Yeer pe³evleer~ lees yeehe ye®®eeW keÀes Fme DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e pevce keÀer Jee Fme 

[e³ecev[ pe³evleer keÀer heoddceeheoddce iegCee cegyeejkeÀ os jns nQ~ Deehe meyekesÀ cegyeejkeÀ kesÀ he$e, keÀe[& yeehe kesÀ heeme hengB®e ner ie³es Deewj DeYeer Yeer 

keÀF& ye®®es efoue mes cegyeejkeÀ kesÀ ieerle iee jns nQö®eens otj nQ, ®eens meccegKe nQ~ otj JeeueeW kesÀ Yeer cegyeejkeÀ kesÀ ieerle keÀeveeW ceW megveeF& os jns nQ~ 

efjìve& ceW yeeheoeoe Yeer osMe-efJeosMe kesÀ meJe& ye®®eeW keÀes heoddce-heoddce yeOeeF³eeb os jns nQ~  


