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18-05-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 
 

"�हानी �ान-योग क� �यो�तषी" 
 

आप सभी ने बलुाया या बापदादा ने आप सभी को बुलाया है? $कसने 

$कसको बुलाया है? जो ब&चे बाप के क�त
य म( �न)म*त बने हुये ह+ - 

उ�ह- को यह बात हर व�त याद रखनी है $क हम( हर समय हर हालत म( 

एवररेडी और आलराउ�ड होना है। अगर यह दो बात( सभी म( आ जाये तो 

स5व6स का सबूत 8े9ठ �नकल सकता है। ले$कन न;बरवार पु<षाथ6 अनुसार 

यह बात( ह+। आप �न)म*त बने हुए ब&च- को यह सलोगन याद रखना 

चा>हये $क हम जो कम6 कर(गे मुझे देख और सभी कर(गे। हर समय अपने 

को ऐसा समझो। जसेै Aामा के Bटेज पर सभी के सामने हम पाट6 बजा रहे 

ह+। एक होता है अपने आप से Dरहस6ल। एक होता है Bटेज पर सभी के 

सामने पाट6 बजाना। तो Bटेज पर ए�ट करने वाले का अपने ऊपर $कतना 

Fयान रहता है। एक-एक ए�ट पर हर समय अटे�शन रहता है। हाथ- पर, 

पाव- पर, आखँ- पर सभी पर Fयान रहता है। अगर कोई भी बात नीचे 

ऊपर होती है तो ए�टर के ए�ट म( शोभा नहIं देती। तो ऐसे अपने को 

समझकर चलना है। 
 

तीन )मनट का Dरकाड6 जब भरते ह+ तो $कतना Fयान देते ह+। आप सभी 

भी अपने 21 ज�म- का Dरकाड6 भर रहे हो तो भरते समय बहुत Fयान 

रखना है। Dरकाड6 म( जरा भी नीचे-ऊपर हो जाता है तो वह Dरकाड6 हमेशा 



के )लये रKी हो जाता है। त;ुहारा भी 21 ज�म- के )लये सतयगुी राज- 

धानी का जो Dरकाड6 भरता है तो वह रL न हो जाये। रL हुआ तो $फर दरू 

हो जाते ह+। तो यह सोचना चा>हए - हमारे हर कम6 के ऊपर सभी क� 

आखँ है। ए�टस6 जब देखते ह+, हमको सभी देख रहे ह+ तो खास अटे�शन 

रहता है। कोई देखने वाला नहIं होता है तो अलबेलापन रहता है। तो 

हमेशा समझना चा>हए हम भले अकेलेपन म( कुछ करते, तो भी सिृ9ट के 

सामने ह+। सारI सिृ9ट क� आ*माय( चार- ओर से हम( देख रहI ह+। अगर 

एक-एक फूल ऐसा स;पूण6 और सु�दर हो जाये तो इस बगीचे क� खशुब ू

$कतनी फैल जाती! ले$कन �य- नहIं फैलती, उसका कारण �या? खशुब ूके 

साथ-साथ कहाँ-कहाँ बीच म( और बात भी आ जाती है। भले खशुब ू$कतनी 

हो ले$कन खशुब ूसे भी जRदI फ़ैलने वालI बदब ूहोती है, जो जरा सी बात 

सारI खशुब ूको समाTत कर देती है। अ5वनाशी खशुब ूिजसको सदा गुलाब 

कहते ह+। एक होता है सदा गुलाब, दसूरा होता गुलाब, तीसरा होता है �ह( 

गुलाब। पहला न;बर है �ह( गुलाब। वह �ह क� िBथ�त म( रहता है और 

�हानी �ह के हम(शा नजदIक है। ऐसे है �हे गुलाब। और दसूरI �वा)लटI 

जो है वह $फर स5व6स म( बहुत अ&छे रहते ह+ बाक� �हानी िBथ�त म( कमी 

है। स5व6स म(, धारणा म( अ&छे ह+, संBकार शीतल ह+। खुद अपने को �या 

समझते हो? $कस न;बर का फूल समझते हो? कांटे तो यहाँ हो भी न 

सके। ह+ तो सभी गुलाब। ले$कन गुलाब म( भी फक6  है। जो �हे गुलाब ह-गे 

उनक� �नशानी �या होगी? आप लोग- को मBतक क� रेखा परखने आती 

है? �यो�तषी बने हो वा नहIं? बापदादा जो �ान और योग क� �यो�तषी 

>दखाते ह+ उनसे �या देखते हो? हरेक के मुखड़ ेसे, नयन- से, मBतक से 

मालमू पड़ता है। इसम( भी 5वशषे मBतक और नयन- से मालमू पड़ता है। 



आप �यो�तष बनकर हरेक को परख सकते हो? नयन- म( और मBतक म( 

वह रेखाय( ज�र रहती ह+। $कसको परखना यह भी �यो�तष 5वVया है। तो 

यह जो 5वVया है परखने क� यह कईय- म( कम है। �ान और योग सीखते 

ह+ ले$कन यह परखने क� �यो�तष 5वVया भी जाननी है। कोई भी 
यि�त 

सामने आए तो आप लोग- को तो एक सेकेWड म( उनके तीन- काल- को 

परख लेना चा>हए। एक तो पाBट म( उनक� लाइफ �या थी और वत6मान 

समय उनक� विृ*त, Xि9ट और भ5व9य म( कहाँ तक यह अपनी YालZध 

बना सकते ह+। यह जानने क� Yैि�टस चा>हए। यह परखने क� जो नालेज 

है वह बहुत कम है। यह कमी अभी भरनी चा>हए। वत6मान समय जो 

आने वाला है उसम( अगर यह गुण नहIं होगा, कमी होगी तो धोखे म( आ 

जाय(गे। कई ऐसी आ*माएं आप के सामने आय(गी जो अ�दर एक और 

बाहर से दसूरI होगी। परI[ा के )लए आय(गी। �य-$क कई समझते ह+ $क 

यह )सफ6  रटे हुए ह+। तो कई रंग �प से आ>ट6फ�)सयल �प म( भी परखने 

)लए आय(गे, )भ�न-)भ�न �प से। इस)लये यह Fयान रखना है $क यह 

$कस)लये आया है? उनक� विृ*त �या है? और अशKु आ*माओ ंक� भी बड़ी 

स;भाल करनी है। ऐसे-ऐसे केस भी बहुत ह-गे >दन Y�त>दन पाप आ*माय( 

तो बहुत होते ह+। आपदाय(, अकाले म*ृय,ु पाप कम6 बढ़ते जाते ह+ तो उ�ह- 

क� वासनाय( जो रह जाती ह+ वह $फर अशKु आ*माओ ंके �प म( भटकती 

ह+। इस)लये यह भी बहुत बड़ी स;भाल रखनी है। कोई म( अशKु आ*मा 

क� Yवेशता होती है तो उनको भगाने )लए एक तो धूप जलाते ह+ और 

आग म( चीज को तपाकर लगाते ह+ और लाल )मच] भी ^खलाते ह+। तो 

आप सभी को $फर योग क� अि_न से काम लेना है। हर कम̀ि�aय- को 

योगाि_न म( तपाना है तो $फर कोई वार नहIं कर सक( गे। थोड़ा भी कहाँ 



ढIलापन हुआ, कोई भी कम̀ि�aयाँ ढIलI हुई तो $फर Yवेशता हो सकती है। 

वह अशKु आ*माएं भी बड़ी पावरफुल होती ह+। वह माया क� पावर भी 

कम नहIं होती। यह बहुत Fयान रखना है। और कई Yाकृ�तक आपदाय( भी 

अपना क�त
य करेगी। उसका सामना करने )लये अपने म( ईcवरIय शि�त 

धारण करनी है। उस समय Bनेह नहIं रखना है। उस समय शि�त- �प क� 

आवcयकता है। $कस समय Bनेहमूत6, $कस समय शि�त�प बनना है यह 

भी सोचना है। इन सभी बात- म( शि�त�प क� आवcयकता है। अगर कोई 

ऐसा आया और उनको �यादा Bनेह >दखाया तो कहाँ नुकसान भी हो 

सकता है। Bनेह बापदादा और दैवी पDरवार से करना है। बाक� सभी से 

शि�त�प से सामना करना है। कई ब&चे गफलत करते ह+ जो उ�ह- के 

Bनेह म( आ जाते ह+। वह Bनेह व5ृK होकर कमजोर कर देता है, इस)लये 

अब शि�त�प क� आवcयकता है। अि�तम नारा भी भारत माता शि�त 

अवतार का गायन है। गोपी माता थोड़हेI कहते ह+। अब शि�त �प का 

पाट6 है। गोपीकाओ ंका �प साकार म( था। अब अ
य�त �प से शि�त का 

पाट6 है। हरेक जब अपने शि�त�प म( िBथत ह-गे तो इतने सभी क� 

शि�त )मलाकर कमाल कर >दखायेगी। यादगार �प म( अि�तम dचe कौन 

सा >दखाया हुआ है? पहाड़ को अंगुलI देने का। अगंुलI, यह शि�त क� देनी 

है। इससे हI क)लयगुी पहाड़ ख*म होगा। इसम( हरेक क� अगंुलI क� 

दरकार है। अभी वह अगंुलI पुरI रI�त नहIं है। उठाते ज�र ह+ पर�त ुकोई 

क� कभी सीधी कोई क� कभी टेढ़I हो जाती है। जब पूरI अगंुलI होगी तब 

Yभाव �नकलेगा। एक जसेै अगंुलI देनी है। इस क)लयगुी पहाड़ को जRदI 

अगंुलI देकर $फर सतयगुी द�ुनया को लाना है। 
 



साकार के साथ Bनेह है तो जRदI-जRदI इस पुरानी द�ुनया से चलने क� 

तैयारI करो। आप कह(गे अभी स5व6स कहाँ हुई है ले$कन स5व6स भी $कसके 

)लये <क� है? अगर आप हरेक शि�त�प म( िBथत हो जाओ तो आप के 

जो भूले भटके भ�त ह+, न चाहते भी चकमक (च;ुबक) के आगे आ जाय(गे, 

देरI नहIं लगेगी।  

अ&छा ! 
 
 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================  

 

Ycन 1 :- �न)म*त बने हुए ब&च- को कौन सा Bलोगन याद रखना चा>हये? 
 

Ycन 2 :- 21 ज�म- के Dरकाड6 के बारे मे बाबा ने �या बताया है? 
 

Ycन 3 :- बाबा हम ब&च- को गुलाब के फुल के माFयम से �या समझाते 

है? 
 

Ycन 4 :- बाबा ने परखने क� �यो�तष 5वVया )सखने के )लए �य- कहा है 
?  
 

Ycन 5 :- अशKु आ*माएं और Yाकृ�तक आपदाय( का सामना करने के )लए 

$कस 5वशषे शि�त <प क� आवcयकता है? 
 
       FILL IN THE BLANKS:-      
 



(कम̀ि�aयाँ, अलबेलापन, शि�त�प, योगाि_न, सिृ9ट, हरेक, स;पूण6, चकमक, 

कमाल, बगीचे) 
 

1 अगर आप हरेक _______ म( िBथत हो जाओ तो आप के जो भूले 

भटके भ�त ह+, न चाहते भी _______ (च;ुबक) के आगे आ जाय(गे, 

देरI नहIं लगेगी।  
 

2 अगर एक-एक फूल ऐसा _______ और सु�दर हो जाये तो इस 

_______ क� खशुब ू$कतनी फैल जाती! 
 

3 कोई देखने वाला नहIं होता है तो _______ रहता है। तो हमेशा 

समझना चा>हए हम भले अकेलेपन म( कुछ करत,े तो भी _____ के 

सामने ह+।  
 

4 हर कम̀ि�aय- को _______ म( तपाना है तो $फर कोई वार नहIं कर 

सक( गे। थोड़ा भी कहाँ ढIलापन हुआ, कोई भी _________  ढIलI हुई 

तो $फर Yवेशता हो सकती है। 
 

5  _______ जब अपने शि�त�प म( िBथत ह-गे तो इतने सभी क� शि�त 

)मलाकर _______ कर >दखायेगी। 

 

सहI गलत वा�यो को dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 



1 :- �नराकार के साथ Bनेह है तो जRदI-जRदI इस पुरानी द�ुनया से 

चलने क� तैयारI करो। 
 

2 :- जो ब&चे बाप के कत6
य म( �न)म*त बने हुये ह+ - उ�ह- को यह 

बात हर व�त याद रखनी है $क हम( हर समय हर हालत म( एवररेडी 

और आलराउ�ड होना है। 
 

3 :- $कसको परखना यह भी साइंस 5वVया है। तो यह जो 5वVया है 

परखने क� यह कईय- म( कम है। 
 

4 :- कोई म( अशKु आ*मा क� Yवेशता होती है तो उनको भगाने )लए 

एक तो धूप जलाते ह+ और आग म( चीज को तपाकर लगाते ह+ और 

लाल )मच] भी ^खलाते ह+। तो आप सभी को $फर योग क� अि_न से 

काम लेना ह+। 
 

5   :- lाmमण जब देखते ह+, हमको सभी देख रहे ह+ तो खास अटे�शन रहता 

है। 
 
 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================  

 

Ycन 1 :- �न)म*त बने हुए ब&च- को कौन सा Bलोगन याद रखना चा>हये? 
 



उ*तर 1 :- आप �न)म*त बने हुए ब&च- को यह Bलोगन याद रखना चा>हये 

$क हम जो कम6 कर(गे मुझे देख और सभी कर(गे। हर समय अपने को 

ऐसा समझो। जसेै Aामा के Bटेज पर सभी के सामने हम पाट6 बजा रहे ह+।  

 

Ycन 2 :- 21 ज�म- के Dरकाड6 के बारे मे बाबा ने �या बताया है? 
 

उ*तर 2 :- 21 ज�म- के Dरकाड6 के बारे म( बाबा ने बताया है :-  

        ..❶ तीन )मनट का Dरकाड6 जब भरते ह+ तो $कतना Fयान देते ह+। 

आप सभी भी अपने 21 ज�म- का Dरकाड6 भर रहे हो तो भरते समय बहुत 

Fयान रखना है। Dरकाड6 म( जरा भी नीचे-ऊपर हो जाता है तो वह Dरकाड6 

हमेशा के )लये रKी हो जाता है।   

       ..❷ त;ुहारा भी 21 ज�म- के )लये सतयगुी राजधानी का जो Dरकाड6 

भरता है तो वह रL न हो जाये। रL हुआ तो $फर दरू हो जाते ह+। तो यह 

सोचना चा>हए - हमारे हर कम6 के ऊपर सभी क� आखँ है।   
 

Ycन 3 :- बाबा हम ब&च- को गुलाब के फूल के माFयम से �या समझाते 

है? 
 

उ*तर 3 :- बाबा हम ब&च- को गुलाब के फुल के माFयम से समझाते ह+ 

$क:- 

        ..❶ अ5वनाशी खुशब ूिजसको सदा गुलाब कहते ह+। एक होता है सदा 

गुलाब, दसूरा होता गुलाब, तीसरा होता है �ह( गुलाब। पहला न;बर है �ह( 

गुलाब। वह �ह क� िBथ�त म( रहता है और �हानी �ह के हम(शा नजदIक 

है। ऐसे है �हे गलुाब। 



       ..❷ और दसूरI �वा)लटI जो है वह $फर स5व6स म( बहुत अ&छे रहते 

ह+ बाक� �हानी िBथ�त म( कमी है। स5व6स म(, धारणा म( अ&छे ह+, संBकार 

शीतल ह+। 

      ..❸ खुद अपने को �या समझते हो? $कस न;बर का फूल समझते हो? 

कांटे तो यहाँ हो भी न सके। ह+ तो सभी गलुाब। ले$कन गुलाब म( भी फक6  

है।  

 

Ycन 4 :- बाबा ने परखने क� �यो�तष 5वVया सीखने के )लए �य- कहा है 
?  
 

उ*तर 4 :- बाबा ने परखने क� �यो�तष 5वVया )सखने के )लए इस)लए 

कहा है �य-$क :- 

          ..❶ �ान और योग सीखते ह+ ले$कन यह परखने क� �यो�तष 

5वVया भी जाननी है। कोई भी 
यि�त सामने आए तो आप लोग- को तो 

एक सेकेWड म( उनके तीन- काल- को परख लेना चा>हए। 

        ..❷ एक तो पाBट म( उनक� लाइफ �या थी और वत6मान समय 

उनक� विृ*त, Xि9ट और भ5व9य म( कहाँ तक यह अपनी YालZध बना 

सकते ह+। यह जानने क� Yैि�टस चा>हए। 

       ..❸ यह कमी अभी भरनी चा>हए। वत6मान समय जो आने वाला है 

उसम( अगर यह गुण नहIं होगा, कमी होगी तो धोखे म( आ जाय(गे। कई 

ऐसी आ*माएं आप के सामने आय(गी जो अ�दर एक और बाहर से दसूरI 

होगी। 

 



Ycन 5 :- अशKु आ*माएं और Yाकृ�तक आपदाय( का सामना करने के )लए 

$कस 5वशषे शि�त <प क� आवcयकता है? 
 

उ*तर 5 :- अशKु आ*माएं और Yाकृ�तक आपदाय( का सामना करने के 

)लए बाबा ने Bप9ट $कया है- 

       ..❶  वह अशKु आ*माएं भी बड़ी पावरफुल होती ह+। वह माया क� 

पावर भी कम नहIं होती। यह बहुत Fयान रखना है। और कई Yाकृ�तक 

आपदाय( भी अपना कत6
य करेगी। उसका सामना करने )लये अपने म( 

ईcवरIय शि�त धारण करनी है।  

      ..❷ उस समय Bनेह नहIं रखना है। उस समय शि�त-�प क� 

आवcयकता है। $कस समय Bनेहमूत6, $कस समय शि�त�प बनना है यह 

भी सोचना है। इन सभी बात- म( शि�त�प क� आवcयकता है।  

      ..❸ अगर कोई ऐसा आया और उनको �यादा Bनेह >दखाया तो कहाँ 

नुकसान भी हो सकता है। Bनेह बापदादा और दैवी पDरवार से करना है। 

बाक� सभी से शि�त�प से सामना करना है। 
 
       FILL IN THE BLANKS:-      
 

(कम̀ि�aयाँ, अलबेलापन, शि�त�प, योगाि_न, सिृ9ट, हरेक, स;पूण6, चकमक, 

कमाल, बगीचे) 
 

1   अगर आप हरेक _______ म( िBथत हो जाओ तो आप के जो भूले 

भटके भ�त ह+, न चाहते भी _______ (च;ुबक) के आगे आ जाय(गे, देरI नहIं 

लगेगी।  



     शि�त�प / चकमक  
 

2  अगर एक-एक फूल ऐसा _______ और सु�दर हो जाये तो इस _______ 

क� खशुब ू$कतनी फैल जाती! 

    स;पूण6 / बगीचे  
 

3   कोई देखने वाला नहIं होता है तो _______ रहता है। तो हमेशा समझना 

चा>हए हम भले अकेलेपन म( कुछ करते, तो भी _____ के सामने ह+।  

    अलबेलापन / सिृ9ट  
 

4  हर कम̀ि�aय- को _______ म( तपाना है तो $फर कोई वार नहIं कर 

सक( गे। थोड़ा भी कहाँ ढIलापन हुआ, कोई भी _________  ढIलI हुई तो 

$फर Yवेशता हो सकती है।  

    योगाि_न / कम̀ि�aयाँ  
 

5  _______ जब अपने शि�त�प म( िBथत ह-गे तो इतने सभी क� शि�त 

)मलाकर _______ कर >दखायेगी। 

    हरेक / कमाल  
 

सहI गलत वा�यो को dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 

1 :- आकार के साथ Bनेह है तो जRदI-जRदI इस पुरानी द�ुनया से 

चलने क� तैयारI करो।【✖】 



  साकार के साथ Bनेह है तो जRदI-जRदI इस पुरानी द�ुनया से चलने क� 

तैयारI करो। 
 

2 :- जो ब&चे बाप के कत6
य म( �न)म*त बने हुये ह+ - उ�ह- को यह 

बात हर व�त याद रखनी है $क हम( हर समय हर हालत म( एवररेडी 

और आलराउ�ड होना है।【✔】 
 

3  :- $कसको परखना यह भी साइंस 5वVया है। तो यह जो 5वVया है 

परखने क� यह कईय- म( कम है।【✖】 

 $कसको परखना यह भी �यो�तष 5वVया है। तो यह जो 5वVया है परखने 

क� यह कईय- म( कम है।  
 
 

4  :-  कोई म( अशुK आ*मा क� Yवेशता होती है तो उनको भगाने )लए एक 

तो धूप जलाते ह+ और आग म( चीज को तपाकर लगाते ह+ और लाल )मच] 

भी ^खलाते ह+। तो आप सभी को $फर योग क� अि_न से काम लेना ह+। 
【✔】 
 

5   :- lाmमण जब देखते ह+, हमको सभी देख रहे ह+ तो खास अटे�शन रहता 

है। 【✖】 

 ए�टस6 जब देखते ह+, हमको सभी देख रहे ह+ तो खास अटे�शन रहता है। 
 

 


