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17-07-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

 

“अ
य�त ि�थ�त बनाने क� युि�तयाँ” 

 

अ
य�त ि�थ�त अ�छ� लगती है या 
य�त म" आना अ�छा लगता है? 

अ
य�त ि�थ�त म" आवाज है? आवाज से परे रहना चाहते हो? जब आप 

सभी आवाज से परे रहने का +य,न करते हो, अ�छा भी लगता है। तो 

.फर बापदादा को 
य�त म" �य0 बुलाते हो? हर व�त अ
य�त ि�थ�त म" 

रह", उसके 2लए �या पु4षाथ6 करना है? 2सफ6  एक अ7र बताओ। िजस एक 

अ7र से अ
य�त ि�थ�त रहे। कौन सा एक अ7र याद रख"गे जो अ
य�त 

ि�थ�त बन जाये? म�सा-वाचा-कम6णा तीन0 ह; 
य�त म" होते अ
य�त रहे 

इसके 2लए एक अ7र बताओ? आ,म- अ2भमानी बनना, आ,म2भमानी 

अथा6त ्अ
य�त ि�थ�त। ले.कन उस ि�थ�त के 2लए याद �या रख"? 

पु4षाथ6 �या कर"? 

 



धीरे-धीरे ऐसी ि�थ�त सभी क� हो जायेगी। जो .कसके अ�दर म" जो बात 

होगी वह पहले से ह; आप को मालमू पड़गेा। इस2लए +ैि�टस करा रहे हB। 

िजतना-िजतना अ
य�त ि�थ�त म" ि�थत ह0गे, कोई मुख से बोले न बोले 

ले.कन उनके अ�दर का भाव पहले से ह; जान ल"गे। ऐसा समय आयेगा। 

इस2लए यह +ैDवटस कराते हB। तो पहल; बात पूछ रहे थे .क एक अ7र 

कौन सा याद रख"? अपने को मेहमान समझना। अगर मेहमन समझ"गे तो 

.फर जो अि�तम सFपूण6 ि�थ�त का वण6न है वह इस मेहमान बनने से 

होगा। अपने को मेहमान समझ"गे तो .फर 
य�त म" होते हुए भी अ
य�त 

म" रह"गे। मेहमान का .कसके साथ भी लगाव नह;ं होता है। हम इस शर;र 

म" भी मेहमान हB। इस पुरानी द�ुनया म" भी मेहमान है। जब शर;र म" ह; 

मेहमान हB तो शर;र से भी �या लगन रख"। 2सफ6  थोड़ ेसमय के 2लए यह 

शर;र काम म" लाना है। 

 

यहा मेहमान बन"गे तो .फर वहाँ �या बन"गे? िजतना यहाँ मेहमान बन"गे 

उतना ह; .फर वहाँ DवHव का मा2लक बन"गे। इस द�ुनया के मा2लक नह;ं 

हB। इस द�ुनया म" हम मेहमान हB। नई द�ुनया के मा2लक हB। यह जो 


य�त भाव म" आ जाते हB तो उसका कारण यह; है जो अपने को मेहमान 

नह;ं समझते हB। व�तओु ंपर भी अपना अIधकार समझते हB। इस2लए 

उसम" अटैचम"ट हो जाती है। अपने को अगर मेहमान समझो तो .फर यह 

सभी बात" ख,म हो जाय"। 

 



अपना बैक बैले�स भी नोट करना है। िजतना कमाते हB उतना खाते हB या 

कुछ जमा भी होता है। टोटल Jहसाब �नकाला है .कतना जमा .कया है? 

उस जमा के Jहसाब से खुद अपने से स�तKुट हो?(नह;ं) तो जमा करने का 

और कोई समय रहा हुआ है? .कतना समय है? समय भी नह;ं है, स�तुKट 

भी नह;ं तो .फर �या होगा? अभी सभी को यह खास Mयान रखना चाJहए। 

अपना बैले�स बढ़ाना चाJहए। कम से कम इतना तो होना चाJहए जो खुद 

स�तुKट रहे। अपनी कमाई से खुद भी स�तुKट नह;ं रह"गे तो और0 को 

�या कह"गे। एक एक को इतना जमा करना है। �या 2सफ6  अपने 2लए ह; 

जमा करना है या और0 के 2लए भी करना है। और0 को दान करने के 

2लये जमा नह;ं करना है? 

 

ऐसा समय अभी आयेगा जो सभी 2भखार; Oप म" आप लोग0 से यह भीख 

माँग"गे। तो उ�ह0 को नह;ं द"गे? इतना जमा करना पड़गेा ना। अपने 2लए 

तो करना ह; है ले.कन साथ-साथ ऐसा PHय सभी के सामने होगा। जो 

आज अपने को भरपूर समझते हB वह भी 2भखार; के Oप म" आप सभी से 

भीख माँग"गे। तो भीख कैसे दे सक" गे? जब जमा होगा ना। दाता के ब�चे 

तो सभी देने वाले ठहरे। आप सभी के एक सेकेRड क� PिKट के, अमूTय 

बोल के भी Uयासे रह"गे। ऐसा अि�तम PHय अपने सामने रख प4ुषाथ6 

करो। ऐसा न हो .क दर पर आयी हुई कोई भूखी आ,मा खाल; हाथ जाये। 

साकार म" �या करके Jदखाया? कोई भी आ,मा अस�तुKट होकर न जाये। 



भल कैसी भी आ,मा हो ले.कन स�तुKट होकर जाये। तो ऐसी बात" सोचनी 

चाJहए। 2सफ6  अपने 2लए नह;ं। 

 

अभी आप रच�यता हो। आप के एक-एक रचना के पीछे .फर रचना भी है। 

माँ-बाप को जब तक ब�चे नह;ं होते हB, माँ-बाप क� कमाई अपने +�त ह; 

होती है। जब रचना होती है तो .फर रचना का भी पूरा Mयान रखना पड़ता 

है। अब अपने 2लए जो कमाई थी वह तो बहुत समय खाया, मनाया। 

ले.कन अब अपनी रचना का भी Mयान रखना है। आपने अपनी रचना 

देखी है? .कतनी रचना है। छोट; है व बड़ी है। बापदादा हरेक क� VरजTट 

देखते हB। उस Jहसाब से कह देते हB। एक-एक 2सतारे क� .कतनी रचना है। 

िजतनी यहाँ रचना होगी उतना वहाँ बड़ा राWय होगा। यहाँ .कतनी रचना 

रची है? अपनी रचना देखी है? भDवKय को जानते हो? रच�यता तो सभी हB 

ले.कन बड़ी रचना क� है या छोट; रचना क� हB? (आश तो बड़ी क� है) बड़ी 

रचना के साथ .फर िजFमेवाVरय0 भी बड़ी है।  

अ�छा !!! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 +Hन 1 :- "अपने को मेहमान समझना"। बाबा ऐसे �य0 कहा? 



 

 +Hन 2 :- अ
य�त ि�थती के बारे म" आज बाबा .क महावा�य �या है? 

 

 +Hन 3 :- अभी सभी को .कस बात पर Mयान रखना चाJहए? 

 

 +Hन 4 :- हम दाता के ब�च0 +�त आज बाबा ने �या इशारा देते है? 

 

 +Hन 5 :- रचना और रच�यता के बारे म" आज बाबा .क महावा�य �या हB? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(आवाज, 
य�त, +य,न, मेहमान, भरपूर, अ�छा, 2भखार;, भीख, जमा, बैक, 

पुरानी, समझत,े शर;र, खात,े द�ुनया) 

 

1 जब आप सभी _____ से परे रहने का _____ करते हो, _____ भी 

लगता है। 

 

2 हम इस _____ म" भी मेहमान हB। इस _____ _____ म" भी मेहमान है। 

 



3 यह जो _____ भाव म" आ जाते हB तो उसका कारण यह; है जो अपने 

को _____ नह;ं _____ हB। 

 

4 जो आज अपने को _____ समझते हB वह भी _____ के Oप म" आप 

सभी से _____ माँग"गे। 

 

 5  अपना _____ बैले�स भी नोट करना है। िजतना कमाते हB उतना _____ 

हB या कुछ _____ भी होता है। 

 

सह; गलत वा�यो को Iचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- व�तओु ंपर भी अपना अIधकार समझते हB। इस2लए उसम" अटैचम"ट 

हो जाती है।  

 

2 :- मेहमान का .कसके साथ भी लगाव नह;ं होता है।  

 

3 :-  िजतनी यहाँ रचना होगी उतना वहाँ बड़ा राWय होगा। 

 



4 :-  जो आज अपने को _____ समझते हB वह भी _____ के Oप म" आप 

सभी से _____ माँग"गे। 

 

 5   :-  इस द�ुनया म" हम मा2लक हB। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 +Hन 1 :- "अपने को मेहमान समझना"। बाबा ऐसे �य0 कहा? 

 उ,तर 1 :-  बाबा कहते है अपने को मेहमान समझना �य0◌ं.क 

          ..❶  अगर मेहमन समझ"गे तो .फर जो अि�तम सFपूण6 ि�थ�त का 

वण6न है वह इस मेहमान बनने से होगा।  

         ..❷  अपने को मेहमान समझ"गे तो .फर 
य�त म" होते हुए भी 

अ
य�त म" रह"गे।  

         ..❸  िजतना यहाँ मेहमान बन"गे उतना ह; .फर वहाँ DवHव का 

मा2लक बन"गे। इस द�ुनया के मा2लक नह;ं हB।  

           

 +Hन 2 :-  अ
य�त ि�थ�त के बारे म" आज बाबा के महावा�य �या है? 



 उ,तर 2 :-  अ
य�त ि�थ�त के बारे म" आज बाबा के महावा�य ऐसा है 

.क आ,म- अ2भमानी बनना, आ,म2भमानी अथा6त ्अ
य�त ि�थ�त। धीरे-

धीरे ऐसी ि�थ�त सभी क� हो जायेगी। जो .कसके अ�दर म" जो बात होगी 

वह पहले से ह; आप को मालमू पड़गेा। इस2लए +ैि�टस करा रहे हB। 

िजतना-िजतना अ
य�त ि�थ�त म" ि�थत ह0गे, कोई मुख से बोले न बोले 

ले.कन उनके अ�दर का भाव पहले से ह; जान ल"गे। ऐसा समय आयेगा। 

इस2लए यह +ैि�टस कराते हB।  

 

 +Hन 3 :-  अभी सभी को .कस बात पर Mयान रखना चाJहए? 

 उ,तर 3 :-  बाबा कहते है अभी सभी को यह खास Mयान रखना चाJहए। 

अपना बैले�स बढ़ाना चाJहए। कम से कम इतना तो होना चाJहए जो खुद 

स�तुKट रहे। अपनी कमाई से खुद भी स�तुKट नह;ं रह"गे तो और0 को 

�या कह"गे। एक एक को इतना जमा करना है। �या 2सफ6  अपने 2लए ह; 

जमा करना है या और0 के 2लए भी करना है। ऐसा समय अभी आयेगा 

जो सभी 2भखार; Oप म" आप लोग0 से यह भीख माँग"गे। तो उ�ह0 को 

नह;ं द"गे? इतना जमा करना पड़गेा ना। 

 

 +Hन 4 :-  हम दाता के ब�च0 +�त आज बाबा ने �या इशारा देते है? 



 उ,तर 4 :-  बाबा कहते है दाता के ब�चे तो सभी देने वाले ठहरे। आप 

सभी के एक सेकेRड क� PिKट के, अमूTय बोल के भी Uयासे रह"गे। ऐसा 

अि�तम PHय अपने सामने रख पु4षाथ6 करो। ऐसा न हो .क दर पर आयी 

हुई कोई भूखी आ,मा खाल; हाथ जाये। साकार म" �या करके Jदखाया? 

कोई भी आ,मा अस�तुKट होकर न जाये। भल कैसी भी आ,मा हो ले.कन 

स�तुKट होकर जाये। तो ऐसी बात" सोचनी चाJहए।  

 

 +Hन 5 :-  रचना और रच�यता के बारे म" आज बाबा के महावा�य �या हB? 

उ,तर 5 :-  बाबा कहते है अभी आप रच�यता हो। आप के एक-एक रचना 

के पीछे .फर रचना भी है। माँ-बाप को जब तक ब�चे नह;ं होते हB, माँ-बाप 

क� कमाई अपने +�त ह; होती है। जब रचना होती है तो .फर रचना का 

भी पूरा Mयान रखना पड़ता है। अब अपने 2लए जो कमाई थी वह तो बहुत 

समय खाया, मनाया। ले.कन अब अपनी रचना का भी Mयान रखना है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(आवाज, 
य�त, +य,न, मेहमान, भरपूर, अ�छा, 2भखार;, भीख, जमा, बैक, 

पुरानी, समझत,े शर;र, खात,े द�ुनया) 

 



 1   जब आप सभी _____ से परे रहने का _____ करते हो, _____ भी लगता 

है। 

आवाज / +य,न / अ�छा 

 

 2  हम इस _____ म" भी मेहमान हB। इस _____ _____ म" भी मेहमान है। 

 शर;र / पुरानी / द�ुनया 

 

 3   यह जो _____ भाव म" आ जाते हB तो उसका कारण यह; है जो अपने 

को _____ नह;ं _____ हB। 

 
य�त / मेहमान / समझत े

 

 4  जो आज अपने को _____ समझते हB वह भी _____ के Oप म" आप 

सभी से _____ माँग"गे। 

भरपूर / 2भखार; / भीख 

 

5 अपना _____ बैले�स भी नोट करना है। िजतना कमाते हB उतना _____ 

हB या कुछ _____ भी होता है। 

बBक / खाते / जमा 



 

सह; गलत वा�यो को Iचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  व�तओु ंपर भी अपना अIधकार समझते हB। इस2लए उसम" अटैचम"ट 

हो जाती है। 【✔】 

 

 2  :-   मेहमान का .कसके साथ भी लगाव नह;ं होता है। 【✔】 

   

 3  :-  िजतनी यहाँ रचना होगी उतना वहाँ बड़ा राWय होगा।【✔】 

   

 4  :-   बड़ी रचना के साथ .फर िजFमेवाVरय0 छोट; है। 【✖】 

  बड़ी रचना के साथ .फर िजFमेवाVरय0 भी बड़ी है।  

 

 5   :-  इस द�ुनया म" हम मा2लक हB।【✖】 

  इस द�ुनया म" हम मेहमान हB। 


