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19-07-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

  

“ज़ीरो और ह�रो बनो”  

  

आज �कस�लये बुलाया है? (बल भरने �लये), बल भरने के �लये बलुाया है 

तो �कस बात क$ %नब&लता समझती हो? (वशषे �कस बात म+ बल भरना 

है? स(व&स म+ भी बल �कससे भरेगा? वह तो अपने म+ �कतना बल भरा है 

वह �सफ&  देखना है। आप सभी का नाम ह� है �शव शि�त। तो शि�तय0 

म+ शि�त तो है ह� वा शि�त 1व2प बन रह� हो? बापदादा तो आये ह� ह3 

देखने �क कौन सा जेवर बापदादा के सिृ6ट के 8ृंगार करने �लये तैयार 

हुये ह3। अभी जेवर तो तैयार हो गये। ले�कन तयैार होने वाला �या होता 

है? पा�लश। अभी �सफ&  पा�लश होनी है। मु:य बात िजसक$ पा�लश होनी 

है वह यह� है, सभी को ;यादा से ;यादा अ
य�त ि1थ%त म+ रहने का 

(वशषे समय देना है। अ
य�त ि1थ%त क$ पा�लश ह� बाक$ रह� है। आपस 

म+ बातचीत करत ेसमय आ>मा 2प म+ देखो। शर�र म+ होते हुए भी आ>मा 

को देखो। यह पहला पाठ है इसक$ ह� आवBयकता है। जो भी सभी 



धारणाय+ सनुी है उन सभी को जीवन म+ लाने �लये यह� पहला पाठ प�का 

करना पड़गेा। यह आि>मक Fि6ट क$ अव1था Gैि�टकल म+ कम रहती है। 

स(व&स क$ सफलता ;यादा %नकले, उसका भी म:ुय साधन यह है �क 

आ>म-ि1थ%त म+ रह स(व&स करनी है। पहला पाठ ह� पा�लश है। इसक$ ह� 

आवBयकता है। कब नोट �कया है सारे Hदन म+ यह आि>मक Fि6ट, 1म%ृत 

�कतनी रहती है? इस ि1थ%त क$ परख अपनी स(व&स क$ IरजJट से भी 

देख सकते हो। यह अव1था शमा है। शमाँ पर परवाने न चाहते हुए भी 

जाते ह3। 

आप सभी ट�चर तो हो ह�। बाक$ ट�चर से �या बनने �लये भLी म+ आये 

हो? आप लोग बहुत सोचते हो। पर�त ुहै बहुत सहज। अपने समान बनाने 

�लये बुलाया है। अपने समान अथा&त ्जीरो बनाने। जीरो म+ बीज वा Nब�द� 

भी आ जाती है। और �फर साथ-साथ कोई ऐसा काय& हो जाता है तो 

उनको भी जीरो बनाना है। तो खास जीरो याद करने �लये बुलाया है। 

ट�चर का 2प तो बहुत बड़ा है ले�कन बहुत बड़ा �फर बहुत छोटा बनाने 

आया हँू। सभी से छोटा 2प है बाप का। और आप सभी का भी। तो अब 

जीरो को याद रख+गे तो ह�रो बन+गे। ह�रो ए�टर भी होता है और बापदादा 

का (Gय भी है। र>न को भी ह�रा कहा जाता है। और मु:य ए�टर को भी 

ह�रो कहा जाता है। तो अब समझा �कस�लए बुलाया है? �सफ&  दो अSर 

याद करने �लए बुलाया है - जीरो और ह�रो। यह दो बात+ याद रख+गे तो 

बाप के समान सव& गुण0 से सTप�न हो जाय+गे। (व1तार को समाया जाता 



है ना। 15 Hदन इतनी 1टडी क$ है, बहुत का(पयाँ भर� ह3। बापदादा �फर 

आपके (व1तार को बीज म+ सनुा रहे ह3। और सभी भूल भी जाये। यह तो 

नह�ं भूलेगा। यह याद रखो �फर देखना स(व&स म+ �कतनी जJद� च+ज आती 

है। आप सभी क$ इVछा यह� है �क हम भी बदले और समय भी बदले। 

अपने घर चले। जब घर चलने क$ इVछा है तो �फर यह दो बात याद 

रखो। �फर क�मय0 के बजाय कमाल कर Hदखाओ। क�मयाँ ख>म हो 

जाव+गी और जहाँ भी देख+गे, सनु+गे तो कमाल ह� कमाल देख+गे तो अब इस 

भLी से �या बनकर जाय+गे? जीरो। जीरो म+ कोई बात ह� नह�ं होती। कोई 

(पछले सं1कार नह�ं। यहाँ छोड़ने भी आये हो। तो �फर अVछX तरह से जो 

कुछ छोड़ना था। वह छोड़ चले हो वा थोड़ा साथ म+ भी ले जाय+गे? �या 

छोड़ा है और �कतने तक छोड़ा है। थोड़ ेसमय के �लये छोड़ा है वा सदा के 

�लये छोड़ा है, यह भी देखना है। संगठन क$ शि�त म+ छोड़ Hदया है वा 

1वयं क$ शि�त से छोड़ा है? संगठन क$ शि�त सहारा तो देती है ले�कन 

संगठन क$ शि�त के साथ 1वय ंक$ भी शि�त चाHहए। जब भी जो छोड़ा 

है वह सदा काल के �लये। 

बापदादा को आप सभी (Gय तो हो ह�। �य0�क बाप भी तुम बVच0 क$ 

मदद से काय& करा रहे ह3। तो काय& म+ मददगार होने वाले (Gय तो रहते 

ह� ह3। ले�कन मददगार के साथ HहTमवान कहाँ कम बनते ह3। यहाँ 

HहTमत छोड़ देते ह3। अगर HहTमत हो तो मदद ज2र �मलेगी। तो इस�लए 

मददगार के साथ कुछ HहTमतवान भी बनो। छोट�-छोट� बात0 म+ 



HहTमतह�न नह�ं बनना है। HहTम- तवान बनने से �फर आप सभी क$ जो 

इVछा है, वह पूण& होगी। अभी HहTमत क$ आवBयकता है। HहTमत कैसे 

आयेगी? हर समय, हर कदम पर, हर संकJप म+ ब�लहार होने से। जो 

ब�लहार होता है उसम+ HहTमत ;यादा होती है तो िजतना-िजतना अपने 

को ब�लहार बनाय+गे उतना ह� गले के हार म+ नजद�क आय+गे। अभी 

ब�लहार ह0गे �फर बन+गे Gभ ुके गले का हार। अगर ब�लहार बनकर के ह� 

कम& कर+गे तो दसूर0 को भी ब�लहार बनाय+गे। िजसको वाIरस कहा जाता 

है। अभी Gजा बहुत बनती ह3। वाIरस कम बनते है। िजतना बहुत बनाय+गे 

उतना ह� नजद�क आय+गे। तो अब वाIरस बनाने का Yलान सोचो।  

 अVछा !!! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 GBन 1 :- कौन सा पहला पाठ प�का करना है ? 

 

 GBन 2 :- आज बाबा को (वशषे �यो बुलाया है ? 

 

 GBन 3 :- मददगार के साथ साथ �या बनना है, �यो ? 



 

 GBन 4 :- ब�लहार होने से �या �या फायदा होता है ? 

 

 GBन 5 :- इस भZी म+ �कस बात क$ चे�कंग करके जाना है ? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

 

(तैयार, र>न, च+ज, परवाने, अ
य�त ि1थ%त, (Gय, बीज, जेवर, शमा, समय, 15, 

8ृंगार, पा�लश, IरजJट, ए�टर) 

 

1 बापदादा तो आये ह� ह3 देखने �क कौन सा _____ बापदादा के सिृ6ट के 

_____ करने �लये तैयार हुये ह3। अभी जेवर तो _____ हो गये। 

 

2 मु:य बात िजसक$ _____ होनी है वह यह� है, सभी को ;यादा से 

;यादा अ
य�त ि1थ%त म+ रहने का (वशषे _____ देना है। _____ 

_____ क$ पा�लश ह� बाक$ रह� है। 

 



3 इस(आि>मक) ि1थ%त क$ परख अपनी स(व&स क$ _____ से भी देख 

सकते हो। यह अव1था _____ है। शमा पर _____ न चाहते हुए भी 

जाते है। 

 

4 ह�रो _____ भी होता है और बापदादा का _____ भी है। _____ को भी 

ह�रा कहा जाता है। और मु:य ए�टर को भी ह�रो कहा जाता है। 

 

 5  _____ Hदन इतनी 1टडी क$ है, बहुत का(पयाँ भर� ह3। बापदादा �फर 

आपके (व1तार को _____ म+ सनुा रहे है। और सभी भलू भी जाये। यह तो 

नह�ं भूलेगा। यह याद रखो �फर देखना स(व&स म+ �कतनी जJद� _____ 

आती है। 

 

सह� गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- अब जीरो को याद रख+गे तो ह�रो बन+गे। 

 

2 :- यह आि>मक Fि6ट क$ अव1था Gैि�टकल म+ ;यादा रहती है। 

 



3 :- बापदादा को आप सभी (Gय तो हो ह�। �य0�क बाप भी तुम बVच0 

क$ मदद से काय& करा रहे है। 

 

4 :- आप सभी क$ इVछा यह� है �क हम भी बदले और दसूरे भी बदले। 

 

5 :- संगठन क$ शि�त सहारा तो देती है ले�कन सगंठन क$ शि�त के 

साथ 1वयं क$ भी शि�त चाHहए। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 GBन 1 :- कौन सा पहला पाठ प�का करना है ? 

 उ>तर 1 :- आपस म+ बातचीत करते समय आ>मा 2प म+ देखो। शर�र म+ 

होते हुए भी आ>मा को देखो। यह पहला पाठ है इसक$ ह� आवBयकता है। 

जो भी सभी धारणाय+ सनुी है उन सभी को जीवन म+ लाने �लये यह� 

पहला पाठ प�का करना पड़गेा। 

 

 GBन 2 :- आज बाबा को (वशषे �यो बुलाया है ? 



 उ>तर 2 :- आज बाबा को (वशषे 

          ..❶ बल भरने के लये बलुाया है। 

          ..❷ अपने समान बनाने �लये बुलाया है। अपने समान अथा&त ्जीरो 

बनाने। 

          ..❸ खास जीरो याद करने �लये बुलाया है।  

          ..❹ �सफ&  दो अSर याद करने �लए बुलाया है - जीरो और ह�रो। 

 

 GBन 3 :- मददगार के साथ साथ �या बनना है, �यो ? 

 उ>तर 3 :- मददगार के साथ कुछ HहTमतवान भी बनो। छोट�-छोट� बात0 म+ 

HहTमतह�न नह�ं बनना है।  

     HहTमतवान बनने से �फर आप सभी क$ जो इVछा है, वह पूण& होगी। 

अभी HहTमत क$ आवBयकता है।  

 

 GBन 4 :- ब�लहार होने से �या �या फायदा होता है ? 

 उ>तर 4 :- ❶ जो ब�लहार होता है उसम+ HहTमत ;यादा होती है। तो 

िजतना-िजतना अपने को ब�लहार बनाय+गे उतना ह� गले के हार म+ 

नजद�क आय+गे। 



          ..❷ अभी ब�लहार ह0गे �फर बन+गे Gभ ुके गले का हार। अगर 

ब�लहार बनकर के ह� कम& कर+गे तो दसूर0 को भी ब�लहार बनाय+गे। 

िजसको वाIरस कहा जाता है। 

 

 GBन 5 :- इस भLी म+ �कस बात क$ चे�कंग करके जाना है ? 

 उ>तर 1 :- इस भLी म+ चेक करने जाना �क 

          ..❶ इस भLी से �या बनकर जाय+गे? जीरो। जीरो म+ कोई बात ह� 

नह�ं होती। कोई (पछले सं1कार नह�ं।  

          ..❷ यहाँ छोड़ने भी आये हो। तो �फर अVछX तरह से जो कुछ 

छोड़ना था। वह छोड़ चले हो वा थोड़ा साथ म+ भी ले जाय+गे? 

          ..❸ �या छोड़ा है और �कतने तक छोड़ा है। थोड़ ेसमय के �लये 

छोड़ा है वा सदा के �लये छोड़ा है, यह भी देखना है।  

          ..❹ संगठन क$ शि�त म+ छोड़ Hदया है वा 1वयं क$ शि�त से छोड़ा 

है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(तैयार, र>न, च+ज, परवाने, अ
य�त ि1थ%त, (Gय, बीज, जेवर, शमा, समय, 15, 

8ृंगार, पा�लश, IरजJट, ए�टर) 

 

 1   बापदादा तो आये ह� ह3 देखने �क कौन सा _____ बापदादा के सिृ6ट के 

_____ करने �लये तैयार हुये ह3। अभी जेवर तो _____ हो गये। 

जेवर / 8ृंगार / तैयार 

 

 2  मु:य बात िजसक$ _____ होनी है वह यह� है, सभी को ;यादा से 

;यादा अ
य�त ि1थ%त म+ रहने का (वशषे _____ देना है। _____ _____ 

क$ पा�लश ह� बाक$ रह� है। 

पा�लश / समय / अ
य�त ि1थ%त 

 

 3  इस(आि>मक) ि1थ%त क$ परख अपनी स(व&स क$ _____ से भी देख 

सकते हो। यह अव1था _____ है। शमा पर _____ न चाहते हुए भी जाते 

ह3। 

 IरजJट / शमा / परवाने  

 



 4   ह�रो _____ भी होता है और बापदादा का _____ भी है। _____ को भी 

ह�रा कहा जाता है। और मु:य ए�टर को भी ह�रो कहा जाता है। 

 ए�टर / (Gय / र>न 

 

 5  _____ Hदन इतनी 1टडी क$ है, बहुत का(पयाँ भर� ह3। बापदादा �फर 

आपके (व1तार को _____ म+ सनुा रहे है। और सभी भलू भी जाये। यह तो 

नह�ं भूलेगा। यह याद रखो �फर देखना स(व&स म+ �कतनी जJद� _____ 

आती है। 

  15 / बीज / च+ज 

 

सह� गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- अब जीरो को याद रख+गे तो ह�रो बन+गे। 【✔】 

 

 2  :- यह आि>मक Fि6ट क$ अव1था Gैि�टकल म+ ;यादा रहती है। 【✖】 

 यह आि>मक Fि6ट क$ अव1था Gैि�टकल म+ कम रहती है। 

 



 3  :- बापदादा को आप सभी (Gय तो हो ह�। �य0�क बाप भी तुम बVच0 

क$ मदद से काय& करा रहे है। 【✔】 

 

 4  :- आप सभी क$ इVछा यह� है �क हम भी बदले और दसूरे भी बदले। 

【✖】 

आप सभी क$ इVछा यह� है �क हम भी बदले और समय भी बदले।  

 

 5   :- संगठन क$ शि�त सहारा तो देती है ले�कन संगठन क$ शि�त के 

साथ 1वयं क$ भी शि�त चाHहए। 【✔】 

 


