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24-07-69 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
 

“ बंद प क  ैि टसु ”  
 

 मीठे-मीठे ब चे कसके सामने बैठे हो? और या होकर बैठे हो? बाप तो तम ु
ब च  को ब द  प बनाने आये ह। म आ मा ब द प हँ। ब द  कतनी ु ू
छोट  होती है और बाप भी कतना छोटा है। इतनी छोट  सी बात भी तम ब च  ु
क  बि ध म नह ं आती हैु ? बाप तो ब च  के सामने ह  है। दर नह ं। दर हई ू ू ु
चीज को भल जाते हो। जो चीज सामने ह  रहती है उस चीज को भलना यह ू ू
तम ब च  को तो शोभा नह ं देता है। अगर ब चे ब द  को ह  भल जायगे तो ु ू
बोलो कस आधार पर चलग?े आ मा के ह  तो आधार से शर र भी चलता है। 
म आ मा हँ यह नशा होना चा हये क म ब दू -ु ब द क  ह  संतान हँ। संतान ु ू
कहने से ह  नेह म आ जाते ह। तो आज तम ब च  को ब द प म ि थत ु ु
होने क  ैि टस कराय? म आ मा हूँ, इसम तो भलने क  ह  आव यकता नह ं ू
रहती है। जैसे मझ बाप को भलने क  ज रत पड़ती हैु ू ? हाँ प रचय देने के लये 
तो ज र बोलना पड़ता है क मेरा नाम प, गणु, कत य या है। और म फर 
कब आता हूँ? कस तन म आता हूँ? तम ब च  को ह  अपना प रचय देता हँ। ु ू
तो या बाप अपने प रचय को भल जाते हू ? ब चे उस ि थ त म एक सेके ड 
भी नह ं रह सकते ह? तो या अपने नाम प देश को भी भल जाते हू ? यह 
पहल -पहल  बात है जो क तम सभी को बताते हो क म आ मा हँ ना क ु ू
शर र। जब आ मा होकर बठाते हो तभी उनको फर शर र भी भलता है। अगर ू
आ मा होकर नह ं बठाते हो तो या फर देह स हत देह के सभी स ब ध भल ू
जाते। जब उनको भलाते हो तो या अपने शर र से यारा होकरु , जो यारा बाप 
है, उनक  याद म नह ं बैठ सकते हो? 
 

अब सब ब चे अपने को आ मा समझ कर बैठो, सामने कसको देख? आ माओं 
के बाप को। इस ि थ त म रहने से य त से यारे होकर अ य त ि थ त म 
रह सकगे। म आ मा ब द प हँु ू , या यह याद नह ं आता है? ब द  प होकर 
बैठना नह ं आता? ऐसे ह  अ यास को बढ़ाते जाओगे तो एक सेके ड तो या 
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बैठना नह ं आता? ऐसे ह  अ यास को बढ़ाते जाओगे तो एक सेके ड तो या 
कतने ह  घंट  इसी अव था म ि थत होकर इस अव था का रस ले सकते हो। 
इसी अव था म ि थत रहने से फर बोलने क  ज रत ह  नह ं रहेगी। ब द ु
होकर बैठना कोई जड़ अव था नह ं है। जैसे बीज म सारा पेड़ समाया हआ है ु
वैसे ह  मझ आ मा म बाप क  याद समाई हई हैु ु ? ऐसे होकर बैठने से सब 
रसनाय आयगी। और साथ ह  यह भी नशा होगा क हम कसके सामने बैठे ह! 
बाप हमको भी अपने साथ कहाँ ले जा रहे ह! बाप तम ब च  को अकेला नह ं ु
छोड़ता है। जो बाप का और तम ब च  का घर हैु , वहाँ पर साथ म ह  लेकर 
जायगे। सब इक ठा चलने ह  है। आ मा समझकर फर शर र म आकर कम 
भी करना है। पर त कम करते हये भी यारा और यारा होकर रहना है। बाप ु ु
भी तम ब च  को देखते ह। देखते हए भी तो बाप यारा और यारा है ना। ु ु  
अ छा !!! 
 

27-08-69 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
 

 “मदद लेने का साधन है ह मत” 
(स तर  दाद  के तन वारा) 
 

आज छोटे बगीचे म सैर करने आये ह। हानी ब च  से स मख मलने आये ु
ह। बाप समझते ह हमारे यह ये र न ह। नयन  का नर ब चे हमेशा ह गलाब ू ु
स य खशब देते रहते ह। इतनी ब च  म ह मत हैु ू , िजतना बाप का फेथ है? 
आज ब च  ने बलाया नह ं है। बना बलाये बाप आये ह। यह अना द बना ु ु
बनाया कायदा है। काम पर सजाने के लए बाप को बना पछे ह  आना पड़ता ू
है। आज ब च  से  पछते हू , आज बगीचे म जो बैठे ह अपने को ऐसा फल ू
समझते ह जो क गलद ते म शोभा देने लायक होु ? राखी हरेक को बाँधी हई ु
है? राखी ब धन का रह य या है? 
 

तो आज बाप-ब च  से मलने आये ह। बहत बड़ी िज मेवार  उठाई है। छोटु -
छोट  जवाबदार  जो उठाते ह, तो भी कतना थक जाते ह। सार  सि ट का बोझा ृ
कन पर है? बोझा सर पर चढ़ाना भी है तो उतारना भी है। पर त थकना नह ं ु
है। ब च  को थकावट य  फ ल होती है? य क अपने को हे गलाब ह नह ं ु
समझते ह। ह समझ तो देह से यारा और यारा रह। जैसे बाप है, वैसे ह  
ब चे ह। िजतनी ह मत है तो उतनी ह  मदद भी बाप दे ह  रहे ह। ह मत से 
मदद मलती है और मदद से ह  पहाड़ उठता है। क लयगी म ट  के पहाड़ को ु
उठाकर सतयगी सोना बनाना है। कैसे बनाना हैु ? यह  गंजाइश  म भी भर  ु
हई है। तो आज थोड़े समय के लए मलाकात करने बाप को आना पड़ा। बाप ु ु
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हई है। तो आज थोड़े समय के लए मलाकात करने बाप को आना पड़ा। बाप ु ु
को इ छा होती है? वह तो इ छा से यारा इ छा र हत है। फर भी इ छा य ? 
आप सभी इ छा र हत बने तो बाप को इ छा हई। आप ब चे जानते नह ं हो ु
क बाप कसी को कैसे स भालते थ?े और स भाल भी रहे ह। इतनी जवाबदार  
कैसे र  से स भाल कर बाप क  भी इ छा पर  क  तो अब ब च  क  कभी ू
कर रहे ह। इसको ह  राझू-र ज़बाज कहा जाता है। बाप को तो हर एक ब चे 
क  इ छा रखनी पड़ती है। रखकर फर भी कह ं पर अपनी चलानी होती है। 
ब चे क  य  रखता है? ब चे सभी नयन  के नर ह। इस लए ह  पहले ब चे ू
फर बाप। सरमौर को कभी सर पर भी बठाना पड़ता है। ब च  को खशी ु
दलानी होती है। प षाथ करतेु -करते ठ डे पड़ जाते हो तो फर प षाथ को आगे ु
बढ़ाने क  को शश करो। तब न पछ रहे ह क कंगन परा बंधा हआ हैू ू ु ? धरत 
पड़,े पर धम न छो ड़ये। आज के दन तो वरोधी भी द मन से दो त बन जाते ु
ह। 
 

ब च  को सदैव कदम आगे बढ़ाना है। ताज त त जो मलने वाला है, नजर उस 
पर हो। सफ कहने तक ह  नह ं क हम तो यह बनगे पर त अभी तो करने ु
तक धारणा रखनी है। ल मी नारायण कैसे चलते ह, कैसे कदम उठाते ह, कैसे 
नयन नीचे ऊपर करते ह, वैसी चलन हो तब ल मी नारायण बनगे। अभी नयन 
ऊपर करोगे तो देह अ भमान आ जायेगा क मेरे जैसा तो कोई नह ं है। मेरा 
तेरा आ जायेगा। भि त माग म भी कहते ह न ता मन य  के नयन नीचे कर ु
देती है। हर एक को अपने को सजाना है। सदैव खशब देते रहो। ल य जो ु ू
मला है वैसा ह  ल मी नारायण बनना है। राइट रा ते पर चलना है। कदम 
आग-ेआगे बढ़ाना है। बाबा के पास आज संदेशी भोग ले आई तो बाबा ने कहा 
क ब चे तो यहाँ पर बैठे ह  स बन गये ह। बाबा क  बेगर  टोल  भल गयी ू
है। वैभव तो वहाँ मलने ह। संगम पर बेगर  टोल  याद पड़ती है। वो ह  बाप 
को यार  लगती है। सदामा के चावल  क  वै य है ना। इस ु ु टोल  म यार भरा 
हआ है। बनाने वाले ने यार भरा है तो बाप और ह  यार भरकर ब च  को ु
खलाते ह। ( स धी हलवा खलायाु ) द द  स वस पर  करके आई है। सब ठ क ू
थे, कायदे सर चल रहा है सब? डरने क  कोई बात नह ं है। समय क  ब लहार  
है। ब च  को प षाथ तो हर बात का करना है। समय को देखकर अ वनाशी ु
ान य  को जो क ड कहा जाता है उसको भरना है। वाहा कर देना है। यह ु

तो हमेशा कायम ह  रहना है। वह यह तो 10-12 दन कया फर जैसे का वैसा 
हो जाता है। यह तो अ वनाशी यह है। शवबाबा का भ डारा भरपर काल कंटक ू
दर। दर तब ह गे जब क नई द नया म जायगे। सब ठ क ह  चलता रहेगा। ू ू ु
सफ ब च  क  बि ध च तु ु , दरांदेशी होनी चा हए। दरांदेशी करने के लए ताज ू ू
त त तो दे ह  दया है।  
अ छा !!! 
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============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- आज बाबा ने देह स हत देह के सभी स ब ध भलने क  या यि त ू ु
बताई है?  
  न 2 :- बाबा को राझू-र ज़बाज यो कहा जाता है?  
  न 3 :- बंद प ि थ त या हैु ? और इस ि थ त म रहने से या ाि त होती 
है?  
  न 4 :- आज बाबा ने ल मी नारायण बनने के लए या डायरे शन दए?  
  न 5 :- ब च  को थकावट कब फ ल होती ह?  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, यारा, नई द नयाु , सामने, वाहा,  आधार, दरादेशीू ,   यारा,  दरू, आ मा, शर र, 
क डु , भ डारा ) 
  

 1   _______ समझकर फर शर र म आकर कम भी करना है। पर त कम करते ु
हये भी ु ________ और ________ होकर रहना है। 
 2  आ मा के ह  तो  _________ से ________ भी चलता है।  
 3  ________ को देखकर अ वनाशी ान य  को जो ________ कहा जाता है 
उसको भरना है। _______ कर देना है। 
 4   शवबाबा का ________ भरपर काल कंटक दर। दर तब ह गे जब क ू ू ू _______ 
म जायगे। सब ठ क ह  चलता रहेगा। सफ ब च  क  बि ध च तु ु , ________ 
होनी चा हए।  
 5  बाप तो ब च  के  ________ ह  है। ________ नह ं। 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
  

म आ मा हँ यह नशा होना चा हये क म ब दू -ु ब द क  ह  संतान हँ। ु ूPage 4
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 1  :- म आ मा हँ यह नशा होना चा हये क म ब दू -ु ब द क  ह  संतान हँ। ु ू
संतान कहने से ह  नेह म आ जाते ह। 
 2  :- संगम पर बेगर  टोल  याद पड़ती है। वो ह  बाप को यार  लगती है। 
सदामा के चावल  क  वै य है ना।ु ु  
 3  :- सरमौर को कभी पैर पर भी बठाना पड़ता है। ब च  को खशी दलानी ु
होती है। 
 4  :- म आ मा शर र प हँ।ू  
 5   :- नयन  का नर ब चे हमेशा ह गलाब स य बदब देते रहते ह।ू ु ू  
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- आज बाबा ने देह स हत देह के सभी स ब ध भलने क  या यि त ू ु
बताई है?   
 उ र 1 :- आज बाबा ने बताया :- 
          ..❶ यह पहल -पहल  बात है जो क तम सभी को बताते हो क म आ मा ु
हँ ना क शर र।ू  
          ..❷ जब आ मा होकर बठाते हो तभी उनको फर शर र भी भलता है। ू
अगर आ मा होकर नह ं बठाते हो तो या फर देह स हत देह के सभी 
स ब ध भल जाते। ू  
          ..❸ जब उनको भलाते हो तो या अपने शर र से यारा होकरु , जो यारा 
बाप है, उनक  याद म नह ं बैठ सकते हो? 
  

  न 2 :- बाबा को राझू-र ज़बाज यो कहा जाता है?   
 उ र 2 :- बाबा को राझू-र ज़बाज इस लए कहा जाता है य क 
          ..❶ बाप को इ छा होती है? वह तो इ छा से यारा इ छा र हत है। फर 
भी इ छा य ? आप सभी इ छा र हत बने तो बाप को इ छा हई।ु  
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New Page 1भी इ छा य आप सभी इ छा र हत बने तो बाप को इ छा हई।ु
          ..❷ आप ब चे जानते नह ं हो क बाप कसी को कैसे स भालते थ?े और 
स भाल भी रहे ह। इतनी जवाबदार  कैसे र  से स भाल कर बाप क  भी 
इ छा पर  क  तो अब ब च  क  कभी कर रहे ह। इसको ह  राझू ू-र ज़बाज कहा 
जाता है। 
          ..❸ बाप को तो हर एक ब चे क  इ छा रखनी पड़ती है। रखकर फर भी 
कह ं पर अपनी चलानी होती है। ब चे क  य  रखता है? ब चे सभी नयन  के 
नर ह। इस लए ह  पहले ब चे फर बाप।ू  
  

  न 3 :- बंद प ि थ त या हैु ? और इस ि थ त म रहने से या ाि त होती 
है?   
 उ र 3 :- बाबा कहते है क 
          ..❶ इस ि थ त म रहने से य त से यारे होकर अ य त ि थ त म रह 
सकगे।  म आ मा ब द प हँु ू , या यह याद नह ं आता है? 
          ..❷  ब द  प होकर बैठना नह ं आता? ऐसे ह  अ यास को बढ़ाते जाओगे 
तो एक सेके ड तो या कतने ह  घंट  इसी अव था म ि थत होकर इस 
अव था का रस ले सकते हो। 
          ..❸ इसी अव था म ि थत रहने से फर बोलने क  ज रत ह  नह ं रहेगी। 
ब द होकर बैठना कोई जड़ अव था नह ं है। जैसे बीज म सारा पेड़ समाया ु
हआ है वैसे ह  मझ आ मा म बाप क  याद समाई हई हैु ुु ? 
          ..❹ ऐसे होकर बैठने से सब रसनाय आयगी। और साथ ह  यह भी नशा 
होगा क हम कसके सामने बैठे ह! बाप हमको भी अपने साथ कहाँ ले जा रहे 
ह! बाप तम ब च  को अकेला नह ं छोड़ता है। जो बाप का और तम ब च  का ु ु
घर है, वहाँ पर साथ म ह  लेकर जायगे। सब इक ठा चलने ह  है। 
  

  न 4 :- आज बाबा ने ल मी नारायण बनने के लए या डायरे शन दए?   
 उ र 4 :- आज बाबा ने डायरे शन दए :- 
          ..❶ ब च  को सदैव कदम आगे बढ़ाना है। ताज त त जो मलने वाला 
है, नजर उस पर हो। सफ कहने तक ह  नह ं क हम तो यह बनगे पर त अभी ु
तो करने तक धारणा रखनी है। 
          ..❷ ल मी नारायण कैसे चलते ह, कैसे कदम उठाते ह, कैसे नयन नीचे 
ऊपर करते ह, वैसी चलन हो तब ल मी नारायण बनगे। 

Page 6



New Page 1ऊपर करते ह वैसी चलन हो तब ल मी नारायण बनगे।
          ..❸ अभी नयन ऊपर करोगे तो देह अ भमान आ जायेगा क मेरे जैसा 
तो कोई नह ं है। मेरा तेरा आ जायेगा। भि त माग म भी कहते ह न ता 
मन य  के नयन नीचे कर देती है।ु  
          ..❹ हर एक को अपने को सजाना है। सदैव खशब देते रहो।  ल य जो ु ू
मला है वैसा ह  ल मी नारायण बनना है। राइट रा ते पर चलना है। 
  

  न 5 :- ब च  को थकावट कब फ ल होती ह?   
 उ र 5 :- बाबा समझाते ह :- 
          ..❶ बहत बड़ी िज मेवार  उठाई है। छोटु -छोट  जवाबदार  जो उठाते ह, तो 
भी कतना थक जाते ह। सार  सि ट का बोझा कन पर हैृ ? 
          ..❷ बोझा सर पर चढ़ाना भी है तो उतारना भी है। पर त थकना नह ं ु
है।  ब च  को थकावट य  फ ल होती है? 
          ..❸  य क अपने को हे गलाब ह नह ं समझते ह। ह समझ तो देह ु
से यारा और यारा रह। जैसे बाप है, वैसे ह  ब चे ह। िजतनी ह मत है तो 
उतनी ह  मदद भी बाप दे ह  रहे ह।  
          ..❹  ह मत से मदद मलती है और मदद से ह  पहाड़ उठता है।  
क लयगी म ट  के पहाड़ को उठाकर सतयगी सोना बनाना है।ु ु  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, यारा, नई द नयाु , सामने, वाहा,  आधार, दरादेशीू ,   यारा,  दरू, आ मा, शर र, 
क डु , भ डारा ) 
  

 1   _______ समझकर फर शर र म आकर कम भी करना है। पर त कम करते ु
हए भी ु _______ और ________ होकर रहना है। 
   ..  आ मा /   यारा /   यारा 
  

 2  आ मा के ह  तो  _______ से ________ भी चलता है।  
  ..  आधार /  शर र 
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 3   _______ को देखकर अ वनाशी ान य  को जो ________ कहा जाता है 
उसको भरना है। ________ कर देना है। 
  ..  समय  /  क ड ु /   वाहा 
  

 4   शवबाबा का _______ भरपर काल कंटक दर। दर तब ह गे जब क ू ू ू _______ 
म जायगे। सब ठ क ह  चलता रहेगा। सफ ब च  क  बि ध च तु ु , ________ 
होनी चा हए।  
  ..  भ डारा /  नई द नया ु /  दरादेशीू  
  

 5  बाप तो ब च  के  _______ ह  है। ________ नह ं। 
 ..  सामने /  दरू 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  
  

1      :-  म आ मा हँ यह नशा होना चा हये क म ब दू -ु ब द क  ह  संतान हँ। ु ू
संतान कहने से ह  नेह म आ जाते ह। 
【✔】 

  

 2  :- संगम पर बेगर  टोल  याद पड़ती है। वो ह  बाप को यार  लगती है। सदामाु  के 
चावल  क  वै यु है ना।【✔】 
  

 3  :- सरमौर को कभी पैर पर भी बठाना पड़ता है। ब च  को खशीु  दलानी होती है।
【✖】 

 ..   सरमौर को कभी सर  पर भी बठाना पड़ता है। ब च  को खशी दलानी ु
होती है। 
  

4  :- म आ मा शर र प हँ।ू 【✖】 
 ..  म आ मा ब द प हँ।ु ू  
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5   :- नयन  का नर ब चे हमेशा ह गलाब स य बदब देते रहते ह।ू ु ू 【✖】  
 ..  नयन  का नर ब चे हमेशा ह गलाब स य खशब देते रहते ह। ू ु ु ू  
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