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15-09-69 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
 

 “याद के आधार पर यादगार”  
 

 आवाज से परे जाना है वा बाप को भी आवाज म लाना है? आप सब आवाज से 
परे जा रहे हो। और बापदादा को फर आवाज म ला रहे हो। आवाज म आते 
भी अतीि य सख म रह सकते हो तो फर आवाज से परे रहने क  को शश ु
य ? अगर आवाज से परे नराकार प म ि थत हो फर साकार म आयगे तो 
फर और  को भी उस अव था म ला सकगे। एक सेके ड म नराकार-एक 
सेके ड म साकार। ऐसी ल सीखनी है। अभी-अभी नराकार , अभी- अभी 
साकार । जब ऐसी अव था हो जायेगी तब साकार प म हर एक को नराकार 
प का आपसे सा ा कार हो। अपने आप का सा ा कार कया है? ा मण प 

म तो हो ह  हो। अगर अपना सा ा कार कया है तो या अपने न बर का 
सा ा कार कया है? और कोई भी आपका प है िजसका सा ा कार कया है? 
अपने असल  प को भल गएू ? वतमान समय आप कस प से यि तय त ु ु
स वस कर सकते हो? जगतमाता। 
 

आज तो वशेष माताओं का ह  ो ाम है ना। रहना माता प म ह  है सफ 
जगतमाता बनना है। माता बनने बना पालना नह ं कर सकते आज माताओं को 
कस लए बलाया हैु ? वस के अ धकार  बन चक  हो क बनना हैु ? वा रस बन 
चक  हो क बनने आए होु ? वा रस से वसा तो है ह  क वा रस बनी हो मगर 
वसा नह ं मला है? वस के हकदार तो बन ह  चके हो। अब कस काय के लए ु
आई हो? बापदादा ने ज र कसी वशेष काय के लए बलाया होगाु ? टडी तो 
अपने सेवाके  पर भी करते रहते हो। कोस भी परा कर चके हो। म य ान ू ु ु
क  पढ़ाई का भी पता पड़ गया है। बाक  या रह गया है? अब न टोमोहा बनना 
है। न टोमाहा तब बनगी जब क स ची नेह  ह गी। जैसे कोई भी चीज को 
आग म डालने के बाद उसका प-रंग सब बदल  हो जाता है। तो जो भी थोड़े 
आसर  गणु ु , लोक-मयादाय ह, कमब धन क  रि सयां, ममता के धागे जो बंध हए ु
ह उन सबको जलाना है। इस नेह क  अि न म पड़ने से यह सब छट जायेगा। ू
तो अपना रंग- प सब बदलना है। इस लगन क  अि न म पड़कर प रवतन 
लाने के लए तैयार हो? जो चीज जल जाती है वो फर ख म हो जाती है। 
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लाने के लए तैयार हो? जो चीज जल जाती है वो फर ख म हो जाती है। 
देखने म नह ं आती। ऐसे अपने को प रवतन म लाने क  ह मत है? आप 
सबक  यादगार अब तक भी कायम है। आपक  यादगार का आधार कस बात 
पर है? िजतनी-िजतनी याद है उतनी-उतनी सबक  यादगार बनी हई है। अब तक ु
भी कायम है। आपक  याद के आधार पर सबक  यादगार बनी हई है। अगर ु
याद कम है तो यादगार भी ऐसा ह  होगा। अगर यादगार कायम रखने का 
य न करना है तो पहले याद कायम रखो। फर उस आधार पर यादगार बनना 

है। हर एक के वशेष गण पर हर एक का यान जाु ना चा हए। एकएक का जो 
वशेष गण है वो हर एक अगर अपने म धारण करे तो या बन जायगेु ? 
सवगण सप न। जैसे आ मा प को देखते हो ना। तो फर जब कम म आते ु
हो तो हर एक के वशेष गण तरफ देखो। तो फर और बात भल जायगी। गण  ु ू ु
को ह  अपने म भरने का य न करना है। 
 

आज माताओं को चं मा का ट का लगाया है। चं मा के जो गण ह वो अपने म ु
धारण तो करने ह  ह पर त चं मा का सय के साथ स ब ध भी गहरा होता है। ु ू
तो चं मा जैसा स ब ध और गण धारण करने ह। और चं मा का कत य ु
कौन-सा है? शीतलता के साथ-साथ रोशनी भी देता है। अ छा अब वदाई। 
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- साकार प से हरेक को नराकार प का आपसे सा ा कार कैसे होगा 
?   

  न 2 :- वतमान समय आप कस प से यि तय त स वस कर सकते होु ु ? 
  न 3 :- म य ान क  पढ़ाई का भी पता पड़ गया है। बाक  या रह गया हैु ? 
  न 4 :- इस लगन क  अि न म पड़कर कैसे प रवतन लाना है? 
  न 5 :- आप सबक  यादगार अब तक भी कायम है। आपक  यादगार का 
आधार कस बात पर है? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      
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( आ मा, रोशनी, य न, बात, गणु, देखत,े शीतलता, भरने,  चं मा, धारण, वशेष, सयू, 
यान, कत य, तरफ ) 

  

1   हर एक के वशेष ____ पर हर एक का ____ जाना चा हए। एक एक का जो 
____ गण है वो हर एक अगर अपने म धारण करे तो या बन जायगेु ? 
 2  सवगण स प न। जैसे ु ____ प को ____ हो ना। तो फर जब कम म आते 
हो तो हर एक के वशेष गण ु ____ देखो। 
 3  तो फर और ____ भल जायगी। गण  को ह  अपने म ू ु ____ का ____ करना 
है। 
 4  आज माताओं को ____ का ट का लगाया है। चं मा के जो गण ह वो अपने ु
म  ____  तो करने ह  ह पर त चं मा काु   ____  के साथ स ब ध भी गहरा 
होता है।  
 5  तो चं मा जैसा स ब ध और गण धारण करने ह। और चं मा काु   ____  
कौन-सा है? ____ के साथ-साथ ____  भी देता है। अ छा अब वदाई। 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  
  

 1  :- आवाज से परे जाना है, वा बाप को भी साइले स म लाना है। 
 2  :- िजसका सा ा कार कया है? अपने उस असल  प को भल गएू ? 
 3  :- अपने आप का सा ा कार कया है?  श  प म तो हो ह । अगर अपना ु
सा ा कार कया है, तो। 
 4  :- तो या अपने न बर का सा ा कार कया है? और कोई भी आपका प है। 
 5   :- टडी तो अपने घर पर भी करते रहते हो। कोस भी परा कर चके हो।ू ु  
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 
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 न 1 :- साकार प से हरेक को नराकार प का आपसे सा ा कार कैसे 
होगा ?   
 उ र 1 :-.. बापदादा कहते ह क :- 
                ..❶ आवाज से परे नराकार प म ि थत हो फर साकार म आयगे 
तो फर और  को भी उस अव था म ला सकगे। 
                 ..❷ एक सेके ड म नराकार-एक सेके ड म साकार। ऐसी ल सीखनी 
है। 
                 ..❸ अभी-अभी नराकार , अभी-अभी साकार । जब ऐसी अव था हो 
जायेगी तब साकार प म हर एक को नराकार प का आपसे सा ा कार 
होगा। 
  

  न 2 :- वतमान समय आप कस प से यि तय त स वस कर सकते होु ु ? 
 उ र 2 :-.. बापदादा कहते है क... 
                  ..❶ जगतमाता। 
आज तो वशेष माताओं का ह  ो ाम है ना। रहना माता प म ह  है सफ 
जगतमाता बनना है। 
                 ..❷ माता बनने बना पालना नह ं कर सकते आज माताओं को बलाया ु
है, वह वस के अ धकार  बन चक  ह।ु  
                 ..❸ वा रस बन चक  ह। वा रस से वसा तो है ह । वस के हकदार तो ु
बन ह  चक  हो। अब बापदादा ने ज र कसी वशेष काय के लए बलाया है।ु ु  
  

  न 3 :- म य ान क  पढ़ाई का भी पता पड़ गया है। बाक  या रह गया ु
है? 
 उ र 3 :-.. बापदादा कहते ह क... 
          ..❶ अब न टोमोहा बनना है। न टोमाहा तब बनगी जब क स ची नेह  
ह गी। 
         ..❷ जैसे कोई भी चीज को आग म डालने के बाद उसका प-रंग सब 
बदल  हो जाता है। 
          ..❸  तो जो भी थोड़े आसर  गणु ु , लोक-मयादाय ह, कमब धन क  रि सयां, 
ममता के धागे जो बंध हए ह उन सबको जलाना है।ु  
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New Page 1ममता के धागे जो बंध हए ह उन सबको जलाना है।ु
         ..❹ इस नेह क  अि न म पड़ने से यह सब छट जायेगा। तो अपना रंगू -
प सब बदलना है। 

  

  न 4 :- इस लगन क  अि न म पड़कर कैसे प रवतन लाना है? 
 उ र 4 :-.. बापदादा कहते ह क जो चीज जल जाती है वो फर ख म हो जाती 
है। देखने म नह ं आती। ऐसे अपने को प रवतन म लाने क  ह मत करनी है। 
  

न 5 :- आप सबक  यादगार अब तक भी कायम है। आपक  यादगार का 
आधार कस बात पर है? 
उ र 5 :-.. बापदादा कहते ह क... 
          ..❶ िजतनी-िजतनी याद है उतनी-उतनी सबक  यादगार बनी हई है।ु  
         ..❷ अब तक भी कायम है। आपक  याद के आधार पर सबक  यादगार 
बनी हई है।ु  
         ..❸ अगर याद कम है तो यादगार भी ऐसा ह  होगा।   
          ..❹  अगर यादगार कायम रखने का य न करना है तो पहले याद कायम 
रखो। फर उस आधार पर यादगार बनना है। 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( आ मा, रोशनी, य न, बात, गणु, देखत,े शीतलता, भरने,  चं मा, धारण, 
वशेष, सयू, यान, कत य, तरफ ) 
  
 1   हर एक के वशेष ____ पर हर एक का ____ जाना चा हए। एक एक 
का जो ____ गण है वो हर एक अगर अपने म धारण करे तो या बन ु
जायग?े 
   ..  गण ु /   यान /   वशेष 
  

 2  सवगण स प न। जैसे ु ____ प को ____ हो ना। तो फर जब कम म 
आते हो तो हर एक के वशेष गण ु ____ देखो। 
  ..  आ मा /  देखते /  तरफ 
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 3  तो फर और ____ भल जायगी। गण  को ह  अपने म ू ु ____ का ____ 
करना है। 
..  बात /  भरने /    य न 
  

 4  आज माताओं को  ____  का ट का लगाया है। चं मा के जो गण ह वो ु
अपने म  ____  तो करने ह  ह पर त चं मा काु   ____  के साथ स ब ध 
भी गहरा होता है।  
..  चं मा /  धारण /  सयू 
  

 5  तो चं मा जैसा स ब ध और गण धारण करने ह। और चं मा काु   
____  कौन-सा है? ____  के साथ-साथ ____  भी देता है। अ छा अब 
वदाई। 

..  कत य /  शीतलता /  रोशनी 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✖】【✔】 
  

 1  :- आवाज से परे जाना है, वा बाप को भी साइले स म लाना है। 【✖】 
.. आवाज से परे जाना है वा बाप को भी आवाज म लाना है? 
  

 2  :- िजसका सा ा कार कया है? अपने उस असल  प को भलू गए?【✔】  
  

 3  :- अपने आप का सा ा कार कया है?  शु  प म तो हो ह । अगर अपना सा ा कार 
कया है, तो। 【✖】 
..  अपने आप का सा ा कार कया है?   ा मण प म तो हो ह । अगर अपना 
सा ा कार कया है, तो। 
  

 4  :- तो या अपने न बर का सा ा कार कया है? और कोई भी आपका प है। 【✔】 
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 5   :- टडी तो अपने घर पर भी करते रहते हो। कोस भी परा कर चके हो। ू ु
【✖】 

..   टडी तो अपने सेवा के  पर भी करते रहते हो। कोस भी परा कर चके हो।ू ु  
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