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03-10-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

  

स�पूण� - समप�ण क� �नशा�नयां 

  

�कसको देखते हो? कौन, �कसको देख रहे हो? (दो तीन ने अपना-अपना 

$वचार सनुाया) आज बापदादा अपने पूण� परवान) को देख रहे ह*। �य)�क 

कहाँ तक परवाने बने ह* वो देखने आये ह*। वैसे तो परवाने शमा के पास 

जाते ह* ल�कन यहाँ तो शमा भी परवान) से 0मलती है। आपको मालमू है 

जो स�पूण� परवाने होते ह* उनके ल2ण �या ह* और परख �या है? (हर 

एक ने सनुाया) आप सबने सनुाया वो यथाथ� है। मु6य सार तो यह7 

�नकला �क जो परवाने ह)गे वो एक तो शमा के 9नेह7 ह)गे, समीप ह)गे 

और सव� स�ब�ध, उस एक के साथ ह7 ह)गे। तो सव� स�ब�ध, 9नेह7, 

समीप और साहस। जो स�पूण� परवाने होते ह* उनम: यह चार) ह7 बात: 

देखने म: आती ह*। तो आप सबको यहाँ भ;ी म: �कस0लए बुलाया है? जो 

यह चार बात: सनुाई ह* वो चार) ह7 बात: अपने स�पूण� परसे�टेज म: धारण 

करनी ह*। एक परसे�ट भी कम न होना चा>हए। कई ब?चे कहते हम ह* 



तो सह7 ले�कन इतने परसे�ट। तो िजनम: परसे�ट क� कमी हो गई तो 

उनको स�पूण� परवाना नह7 कह:गे। वो परवाना दसूर7 �वा0लट7 का कहा 

जायेगा, जो �क चA ह7 काटने वाले होते ह*। एक होते ह* शीB एक ह7 बार 

शमा पर �फदा होने वाले, दसूरे होते ह* - सोच समझ कर कदम उठाने 

वाले। तो जो सोच समझ कर कदम उठाते रह:गे उनको कह:गे फेर7 पहनने 

वाले। चA काटने वाले। तो दसूर7 �वा0लट7 वाले परवाने कई Fकार के 

संकGप), $वHन) और कमI म: ह7 चA काटते रहते ह*। तो आज पाJडव सेना 

को भ;ी म: बुलाया है। कह7ं पर भी कोई फै�टर7 होती है तो जो ब>ढ़या 

फै�टर7 होती है उसक� छाप लगती है। अगर उस फै�टर7 क� छाप नह7ं 

होती है तो वो चीज इतनी नह7ं चलती है। इस र7�त आप भी जो भ;ी म: 

आये हो तो यहाँ भी छाप लगाने के 0लए आये हो। Nेड माक�  होता है ना। 

आप �फर कौनसी छाप लगवाने 0लए आये हो? स�पूण� सरे�डर या स�पूण� 

समप�ण का छाप अगर नह7ं लगा तो मालमू है �क �या होगा? जैसे छापा 

न लगी चीज क� वैGय ूकम होती जाती है। उसी र7�त से आप आOमाओ ं

क� भी 9वग� म: वैGय ूकम हो जायेगी। तो अपनी राजधानी म: समीप आने 

0लए यह छापा लगाना ह7 पड़गेा। माताओ ंको तो नQटोमोहा का म�R 

0मला। और पाJडव सेना को स�पूण� समप�ण का। पाJडव) का ह7 गायन है 

�क गल कर खOम हो गए। पहाड़) पर नह7ं ले�कन ऊंची ि9थ�त म: गल 

कर अपने को �नचाई से TबGकुल ऊपर जो अ
य�त ि9थ�त है, उसम: गल 

गये। अथा�त ्उस अ
य�त ि9थ�त म: स�पूण�ता को FाVत हुए। यह पाJडव) 



का यादगार भी है। उस यादगार क� याद >दलाने और Fैि�टकल म: लाने 

0लए भ;ी 0मल7 है। 

स�पूण� समप�ण �कसको कहा जाता है? जो स�पूण� समप�ण अथा�त ्तन-

मन-धन और स�ब�ध, समय सबम: अप�ण। अगर मन को समप�ण कर 

>दया तो मन को Tबना Wीमत के यूज नह7ं कर सकते। अब बताओ धन 

को Wीमत से यजू करना तो सहज है तन को भी यूज करना सहज है। 

ले�कन मन 0सवाय Wीमत के एक भी संकGप उOप�न नह7ं करे - इस 

ि9थ�त को कहा जाता है समपण�। इस0लए ह7 मनमनाभव का मु6य म�R 

है। अगर मन स�पूण� समप�ण है तो तन-मन-धन- समय स�ब�ध शीB ह7 

उस तरफ लग जाते ह*। तो मु6य बात ह7 है मन को समप�ण करना 

अथा�त ्
यथ� संकGप, $वकGप) को समप�ण करना। वो ह7 परख है स�पूण� 

परवाने क�। स�पूण� समप�ण वाल) को मन म: 0सवाय उनके (बापदादा के) 

गुण, कत�
य और स�ब�ध के कुछ और सूझता ह7 नह7ं। अब बताओ �क 

ऐसा छापा लगाया हुआ है? जसेै आजकल के जमाने म: आप लोग सब 

दYतर) म: काम करते हो तो कभी-कभी दYतर क� जो चीज: होती ह*, वो 

अपने काम म: लगा देते हो। इसी र7�त जो आपने समप�ण कर >दया तो 

वह आपक� चीज नह7ं रह7। िजसको >दया उनक� हुई, तो उनक� चीज को 

आप अपने काय� म: यूज नह7ं कर सकते हो। ले�कन सं9कार होने के 

कारण कभी-कभी Wीमत के साथ मनमत, देह अ0भमानपने क� मत, शZूपने 

क� मत कह7ं यूज कर लेते हो। इस0लए ह7 कमा�तीत अव9था वा अ
य�त 



ि9थ�त सदा एकरस नह7ं रहती है। �य)�क मन 0भ�न-0भ�न रस म: है तो 

ि9थ�त म: 0भ�न-0भ�न है। एक ह7 रस म: रहे तो एक ह7 ि9थ�त रहे। 

बापदादा ब?च) को हGका बनाते ह* और ब?चे जानबूझकर अपने पर बोझ 

ले लेते ह*। �य)�क ६३ ज�म) से $वकमI का बोझ, लोक मया�दा का बोझ 

उठाने के आ>द बन गये ह*। इस0लए बोझ उतार कर भी �फर रख लेते ह*। 

िजनक� जो आदत होती है वो आदत से मजबूर हो जाते ह* ना। इस0लए 

अपनी आदत: होने कारण अपनी िज�मेदार7 �फर अपने पर ह7 रख देते ह*। 

एक-एक पाJडव अगर स�पूण� समप�ण बनकर ह7 �नकले तो बताओ �या 

होगा? जब पाJडव तैयार हो जावेगी तो कौरव और यादव मैदान म: आ 

जाय:गे और �फर �या होगा? आपका रा]य आपको FाVत हो जायेगा। जब 

तक यह वायदा नह7ं �कया �क जो सोच:गे, बोल:गे, जो सनु:गे, जो कर:गे सो 

Wीमत के Tबना कुछ नह7ं कर:गे। तब तक इस भ;ी से लाभ नह7ं ले सकते 

ह*। ऐसा ह7 उमगं-उOसाह लेकर आये हो ना। कुछ बनकर ह7 �नकल:गे, 

बदलकर ह7 �नकल:गे। यह सोचकर आये हो ना? घबराहट तो नह7ं होती है? 

िजतना-िजतना गहराई म: जाय:गे उतना ह7 घबराहट गायब हो जायेगी। 

जब तक �कसी भी बात क� गहराई म: नह7ं जाते ह* तो घबराहट आती है। 

जसेै सागर के ऊपर-ऊपर क� लहर) म: घबराहट होती है ले�कन सागर के 

तले म:, गहराई म: �या होता है? TबGकुल शांत और शांत के साथ FािVत भी 

होती है। इस0लए जो भी कोई घबराहट क� बात आये तो गहराई म: चले 

जाना तो घबराहट गायब हो जायेगी। अब ल_य और ल2ण कौन से 



धारण करने ह*? इसम: जो न�बरवन ह)गे उनका �या कर:गे? भ$वQय म: तो 

राजधानी ल:गे ह7 ले�कन यहाँ भी सौगात 0मलेगी। इस0लए हर एक यह7 

FयOन करे �क हम तो न�बर वन म: आय:गे, दो न�बर वाले को नह7ं 

0मलेगा। जो $वन कर:गे वो वन न�बर पाय:गे। $वन करने क� को0शश करो 

तो वन जाय:गे। 

अ?छा-आपको Tब�द7 लगानी है वा Tब�द7 `प ह7 हो? ट7के �कतने Fकार के 

होते ह*? आज आपको डबल ट7का लगाते ह*। संगम पर �नरोगी बनने का 

और भ$वQय म: राज-भाग का। Tब�द7 `प क� 9म�ृत रखने के 0लये Tब�द7 

लगाते हो। Tब�द7 लगात-ेलगाते Tब�द7 बन जाय:गे। कोई भी 
यथ� संकGप 

आये तो उनको Tब�द7 लगा दो तो Tब�द7 बन जाय:गे। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 Fbन 1 :- जो स�पूण� परवाने होते है उनके ल2ण �या होते है ? 

 

 Fbन 2 :- स�पूण� समप�ण �कसको कहा जाता है? 

 



 Fbन 3 :- कमा�तीत अव9था वा अ
य�त ि9थ�त सदा एकरस �य) नह7ं 

रहती ? 

 

 Fbन 4 :- घबराहट खOम करने के 0लए बापदादा ने �या युि�त बताई है ? 

 

 Fbन 5 :- पाJडव सेना को कौनसा मंR 0मला है और उनका अथ� �या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(कौरव, सोच:गे, न�बर, $वन, �नरोगी, चीज, राज, बोल:गे, यादव, वैGय,ू कम, भाग, 

रा]य, वन, सनु:गे) 

 

1 ट7के �कतने Fकार के होते ह*? आज आपको डबल ट7का लगाते ह*। 

संगम पर _____ बनने का और भ$वQय म: _____-_____ का। 

 

2 स�पूण� सरे�डर या स�पूण� समप�ण का छाप अगर नह7ं लगा तो 

मालमू है �क �या होगा? जसेै छापा न लगी _____ क� _____ _____ 

होती जाती है। 

 



3 जब पाJडव तैयार हो जाएंगे तो _____ और _____ मैदान म: आ जाय:गे 

और �फर �या होगा? आपका _____ आपको FाVत हो जायेगा। 

 

4 जब तक यह वायदा नह7ं �कया �क जो _____, _____, जो _____, जो 

कर:गे सो Wीमत के Tबना कुछ नह7ं कर:गे। तब तक इस भ;ी से लाभ 

नह7ं ले सकते ह*। 

 

5 इस0लए हर एक यह7 FयOन करे �क हम तो _____ _____ म: आय:गे, 

दो न�बर वाले को नह7ं 0मलेगा। जो _____ कर:गे वो वन न�बर 

पाय:गे। 

 

सह7 गलत वा�यो को eचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- माताओ ंको तो संपूण� समप�ण का म�R 0मला। 

 

2 :- कुछ बनकर ह7 �नकल:गे, बदलकर ह7 �नकल:गे। 

 

3 :- $वन करने क� को0शश करो तो वन जाय:गे। 

 



4 :- कोई भी समथ� संकGप आये तो उनको Tब�द7 लगा दो तो Tब�द7 बन 

जाय:गे। 

 

 5   :- Tब�द7 `प क� 9म�ृत रखने के 0लये Tब�द7 लगाते हो। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 Fbन 1 :- जो स�पूण� परवाने होते है उनके ल2ण �या होते है ? 

   उOतर 1 :- स�पणू� परवाने के ल2ण... 

          ..❶ जो परवाने ह)गे वो एक तो शमा के 9नेह7 ह)गे, समीप ह)गे 

और सव� स�ब�ध, उस एक के साथ ह7 ह)गे। तो सव� स�ब�ध, 9नेह7, 

समीप और साहस। जो स�पूण� परवाने होते ह* उनम: यह चार) ह7 बात: 

देखने म: आती ह*। 

          ..❷ िजनम: परसे�ट क� कमी हो गई तो उनको स�पूण� परवाना नह7 

कह:गे। वो परवाना दसूर7 �वा0लट7 का कहा जायेगा, जो �क चA ह7 काटने 

वाले होते ह*। 

          ..❸ एक होते ह* शीB एक ह7 बार शमा पर �फदा होने वाले, दसूरे 

होते ह* - सोच समझ कर कदम उठाने वाले। तो जो सोच समझ कर कदम 



उठाते रह:गे उनको कह:गे फेर7 पहनने वाले। चA काटने वाले। तो दसूर7 

�वा0लट7 वाले परवाने कई Fकार के संकGप), $वHन) और कमI म: ह7 चA 

काटते रहते ह*। 

 

 Fbन 2 :- स�पूण� समप�ण �कसको कहा जाता है? 

 उOतर 2 :- स�पूण� समप�ण अथा�त... 

          ..❶ स�पूण� समप�ण अथा�त ्तन-मन-धन और स�ब�ध, समय सबम: 

अप�ण। अगर मन को समप�ण कर >दया तो मन को Tबना Wीमत के यूज 

नह7ं कर सकते। 

          ..❷ अब बताओ धन को Wीमत से यूज करना तो सहज है तन को 

भी यूज करना सहज है। ले�कन मन 0सवाय Wीमत के एक भी संकGप 

उOप�न नह7ं करे - इस ि9थ�त को कहा जाता है समपण�। इस0लए ह7 

मनमनाभव का मु6य म�R है। 

          ..❸ अगर मन स�पूण� समप�ण है तो तन-मन-धन- समय स�ब�ध 

शीB ह7 उस तरफ लग जाते ह*। तो मु6य बात ह7 है मन को समप�ण 

करना अथा�त ्
यथ� संकGप, $वकGप) को समप�ण करना। वो ह7 परख है 

स�पूण� परवाने क�। 

          ..❹ स�पूण� समप�ण वाल) को मन म: 0सवाय उनके (बापदादा के) 

गुण, कत�
य और स�ब�ध के कुछ और सूझता ह7 नह7ं। 



 

 Fbन 3 :- कमा�तीत अव9था वा अ
य�त ि9थ�त सदा एकरस �य) नह7ं 

रहती ? 

 उOतर 3 :- कमा�तीत अव9था वा अ
य�त ि9थ�त सदा एकरस नह7ं रहती 

�य)�क... 

          ..❶ जो आपने समप�ण कर >दया तो वह आपक� चीज नह7ं रह7। 

िजसको >दया उनक� हुई, तो उनक� चीज को आप अपने काय� म: यूज नह7ं 

कर सकते हो। 

          ..❷ ले�कन सं9कार होने के कारण कभी-कभी Wीमत के साथ 

मनमत, देह अ0भमानपने क� मत, शZूपने क� मत कह7ं यूज कर लेते हो। 

          ..❸ �य)�क मन 0भ�न-0भ�न रस म: है तो ि9थ�त म: 0भ�न-0भ�न 

है। एक ह7 रस म: रहे तो एक ह7 ि9थ�त रहे। 

          ..❹ बापदादा ब?च) को हGका बनाते ह* और ब?चे जानबूझकर अपने 

पर बोझ ले लेत ेह*। �य)�क ६३ ज�म) से $वकमI का बोझ, लोक मया�दा 

का बोझ उठाने के आ>द बन गये ह*। इस0लए बोझ उतार कर भी �फर रख 

लेते ह*। 

          ..❺ िजनक� जो आदत होती है वो आदत से मजबूर हो जाते ह* ना। 

इस0लए अपनी आदत: होने कारण अपनी िज�मेदार7 �फर अपने पर ह7 रख 

देते ह*। 



 

 Fbन 4 :- घबराहट खOम करने के 0लए बापदादा ने �या युि�त बताई है ? 

 उOतर 4 :- िजतना-िजतना गहराई म: जाय:गे उतना ह7 घबराहट गायब हो 

जायेगी। जब तक �कसी भी बात क� गहराई म: नह7ं जाते ह* तो घबराहट 

आती है। जसेै सागर के ऊपर-ऊपर क� लहर) म: घबराहट होती है ले�कन 

सागर के तले म:, गहराई म: �या होता है? TबGकुल शांत और शांत के साथ 

FािVत भी होती है। इस0लए जो भी कोई घबराहट क� बात आये तो गहराई 

म: चले जाना तो घबराहट गायब हो जायेगी। 

 

 Fbन 5 :- पाJडव सेना को कौनसा मंR 0मला है और उनका अथ� �या है ? 

 उOतर 5 :- पाJडव सेना को मंR 0मला है स�पूण� समप�ण का। पाJडव) का 

ह7 गायन है �क गल कर खOम हो गए। पहाड़) पर नह7ं ले�कन ऊंची 

ि9थ�त म: गल कर अपने को �नचाई से TबGकुल ऊपर जो अ
य�त ि9थ�त 

है, उसम: गल गये। अथा�त ्उस अ
य�त ि9थ�त म: स�पूण�ता को FाVत हुए। 

यह पाJडव) का यादगार भी है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(कौरव, सोच:गे, न�बर, $वन, �नरोगी, चीज, राज, बोल:गे, यादव, वैGय,ू कम, भाग, 

रा]य, वन, सनु:गे) 

 

1 ट7के �कतने Fकार के होते ह*? आज आपको डबल ट7का लगाते ह*। 

संगम पर _____ बनने का और भ$वQय म: _____-_____ का। 

�नरोगी/  राज / भाग 

 

 2  स�पूण� सरे�डर या स�पूण� समप�ण का छाप अगर नह7ं लगा तो मालमू 

है �क �या होगा? जसेै छापा न लगी _____ क� _____ _____ होती जाती 

है। 

चीज / वैGय ू/ कम 

 

 3   जब पाJडव तैयार हो जाएंगे तो _____ और _____ मैदान म: आ जाय:गे 

और �फर �या होगा? आपका _____ आपको FाVत हो जायेगा। 

  कौरव / यादव / रा]य 

 

 4  जब तक यह वायदा नह7ं �कया �क जो _____, _____, जो _____, जो 

कर:गे सो Wीमत के Tबना कुछ नह7ं कर:गे। तब तक इस भ;ी से लाभ नह7ं 

ले सकते ह*। 



सोच:गे / बोल:गे / सनु:गे 

 

 5  इस0लए हर एक यह7 FयOन करे �क हम तो _____ _____ म: आय:गे, दो 

न�बर वाले को नह7ं 0मलेगा। जो _____ कर:गे वो वन न�बर पाय:गे। 

 न�बर / वन / $वन 

 

सह7 गलत वा�यो को eचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- माताओ ंको तो संपूण� समप�ण का म�R 0मला। 【✖】 

         माताओ ंको तो नQटोमोहा का म�R 0मला। 

 

 2  :- कुछ बनकर ह7 �नकल:गे, बदलकर ह7 �नकल:गे। 【✔】 

 

 3  :- $वन करने क� को0शश करो तो वन जाय:गे। 【✔】 

 

 4  :- कोई भी समथ� संकGप आये तो उनको Tब�द7 लगा दो तो Tब�द7 बन 

जाय:गे। 【✖】 



  कोई भी 
यथ� संकGप आये तो उनको Tब�द7 लगा दो तो Tब�द7 बन 

जाय:गे। 

 

 5   :- Tब�द7 `प क� 9म�ृत रखने के 0लये Tब�द7 लगाते हो। 【✔】 


