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16-10-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

 

“परखने क� शि�त को ती� बनाओ”  

 

आज �वशषे �या देख रहे है? प"रवत#न कैसे देखत ेहै? इस &ुप म' () का 

उ+तर देने म' हो,शयार कौन है? देखने और परखने क� शि�त कहाँ तक 

आई है? अ1छा - योग क� ि4थ6त म' 6नर�तर रहने वाला कौन? 8द
यगुण: 

क� धारणा म' 8द
यगुण मूत# कौन नजर आता है? यह �य: पूछते है? 

�य:<क अगर परखने क� (ैि�टस होगी तो जब द6ुनया म' काय# अथ# जाते 

हो और आसुर> स?(दाय के साथ स?ब�ध रखना पड़ता है तो परखने क� 

(ैि�टस होने से बहुत बात: म' �वजयी बन सकते हो। अगर परखने क� 

शि�त नह>ं तो �वजयी नह>ं बन सकते। यह तो थोड़ी-सी रेख-देख क� <क 

अपने ह> प"रवार <क अ�दर कहाँ तक परख सकते हो। यू ँतो हरेक र+न 

एक दो से )ेDठ है। ले<कन <फर भी परखने क� (ैि�टस जHर चा8हए। यह 

परखने क� (ैि�टस छोट> बात नह>ं समझना। इस पर ह> न?बर ले सकते 

हो। कोई भी प"रि4थ6त को, कोई भी संकKप वाल> आ+माओ ंको, वत#मान 

और भ�वDय दोन: काल: को भी परखने क� (ैि�टस चा8हए। �वशषे करके 



जो पाLडव सेना है, उ�ह: को यह परखने क� शि�त बहुत आवNयक है। 

�य:<क आप गोप: को बहुत (कार क� प"रि4थ6तयाँ सामने आती है। उ�ह: 

का सामना करने ,लये यह बु�O बहुत आवNयक है। परखने क� पावर कैसे 

आयेगी - उसके ,लए मुPय साधन कौनसा है? परखने क� शि�त को तीव 

बनाने ,लए मPुय कौन सा साधन है? परखने का तर>का कौन सा होना 

चा8हए? त?ुहारे सामने कोई भी आये उनको परख सकते हो? (हरेक ने 

अपना-अपना �वचार बताया) सभी का रह4य तो एक ह> है। अ
य�त 

ि4थ6त वा याद वा आि+मक ि4थ6त बात तो वह> है। ले<कन आि+मक 

ि4थ6त के साथ-साथ यथाथ# Hप से वह> परख सकता है िजनक� बु�O म' 

Qयादा 
यथ# संकKप नह>ं चलते ह:गे। उनक� बु�O एक के ह> याद म', एक 

के ह> काय# म' और एकरस ि4थ6त म' होगी। वह दसूरे को जKद> परख 

सक' गे। िजनक� बु�O म' Qयादा संकKप उ+प�न ह:गे तो उनक� बु�O दसूर: 

को परखने के ,लए भी अपने 
यथ# संकKप क� ,म�सच"रट> होगी। इस,लए 

जो जसैा है वैसा परख नह>ं सक' गे। तो मलू रह4य 6नकला बु�O क� 

सफाई। िजतना बु�O क� सफाई होगी उतना ह> योग यु�त अव4था म' रह 

सक' गे। यह 
यथ# संकKप और �वकKप जो चलते है वह अ
य�त ि4थ6त 

होने म' �वRन है। बार-बार इस शर>र के आकष#ण म' आ जाते है उसका 

मूल कारण है <क बु�O क� सफाई नह>ं है। बु�O क� सफाई अथा#त बु�O को 

जो महाम�S ,मला हुआ है उसम' बु�O मगन रहे। एक क� याद को छोड़ 

अनेक तरफ बु�O जाने के कारण शि�तशाल> नह>ं रहते। वैसे भी जब बु�O 



बहुत काय# तरफ लगी हुई होती है। तो अनभुव <कया होगा बु�O म' 

वीकनेस, थकावट महसूस होती है। और जो भी है यथाथ# Hप से 6नण#य 

नह>ं कर सक' गे। इसी र>6त 
यथ# संकKप, �वकKप जो चलते है, यह भी बु�O 

को थकावट म' लाते है। थक� हुई कोई भी आ+मा न परख सकेगी न 

6नण#य कर सकेगी। <कतना भी हो,शयार होगा तो थकावट म' उनके 

परखने, 6नण#य करने म' फक#  पड़ जाता है। सारा 8दन इन संकKप: से बु�O 

थक� हुई होने कारण 6नण#य करने क� शि�त म' कमी आ जाती है। 

इस,लए �वजयी नह>ं बन सकते। हार खाने का मुPय कारण यह है। बु�O 

वनी सफाई नह>ं है। जसेै उ�ह>ं क� हाथ क� सफाई होती है ना। आप <फर 

बु�O क� सफाई से �या से �या कर सकते हो। वह हाथ क� सफाई से झट 

से बदल देते है। देर> नह>ं लगती। इस,लए कहत ेहै जादगूर। आप म' भी 

बदलने का जाद ूआ जायेगा। अभी बदलने सीखे हो, ले<कन जाद ूके समान 

नह>ं बदल सकत ेहो अथा#त ्जKद> नह>ं बदल सकते हो। समय लगता है। 

जाद ूचलाने के ,लये िजतना समय िजसको म�S याद रहता है, उतना 

उसका जाद ूसफल होता है। आपको भी अगर महाम�S याद होगा तो जाद ू

के समान काय# होगा। अब इसी म' देर> है। तो अब इस भUी से �या 

बनकर 6नकल'गे? (जादगूर) अगर इतने जादगूर भारत के कोने-कोने म', छा 

जाय'गे तो �या हो जावेगा? एक मास के अदर कुछ और नजारा देखने म' 

आयेगा? अब तो तैयार> करनी पड़ेगी ना। अगर इतने जादगूर बदलने का 

काय# शHु कर द'गे तो <फर �या करना पड़गेा? ऐसी कुछ नवीनता आप भी 



देखना चाहते हो और बाप-दादा भी चाहत ेहै। ऐसा आवाज पैनल जाये <क 

यह कौन कहाँ से (गट हुए है। ऐसे महससू हो <क एक-एक 4थान पर 

कोई अलौ<कक आ+मा अवत"रत होकर आई है। एक अवतार इतना कुछ 

कर सकता है तो यह <कतने अवतार है। यहाँ से जब जाओ तो ऐसे ह> 

समझकर जाना <क हम इस शर>र म' अवत"रत हुए है - ईNवर>य सेवा के 

,लये। अगर यह 4म6ृत रखकर जाय'गे तो आपके हर चलन म' अलौ<ककता 

देखने म' आयेगी। जो भी आपके दैवी प"रवार वाले वा लौ<कक प"रवार 

वाले है वह महससू करे <क यह कुछ अनोखे ह> बनकर आये है, बदलकर 

आये है। जब आप क� बदलने क� महसूसता आयेगी तब आप द6ुनया को 

बदल सक' गे। अगर आप सभी के बदलने क� भासना नह>ं तो द6ुनया को 

नह>ं बदल सक' गे। खुद बदल कर द6ुनया को बदलना है। ऐसे ह> समझकर 

चलना <क 6न,म+त माS इस शर>र वना लोन लेकर ईथर>य काय# के ,लए, 

थोड़ े8दन के ,लए अवत"रत हुये है। काय# समाXत करके <फर चले जाय'गे। 

यह 4म6ृत, लYय रख करके, ऐसी ि4थ6त बनाकर <फर चलना। यह बगीचा 

है। बापदादा चैत�य बगीचे म' आते है। तो कुछ वाणी से खशुब ूलेते है, 

कुछ नयन: से, कुछ म4तक के मणी से। हरेक के मि4तDक के मणी क� 

चमक बापदादा देखते है। ऐसे ह> अगर आप सभी भी मि4तDक के मणी 

को ह> देखते रहो तो <फर यह ZिDट और विृ+त शOु सतो(धान बन 

जायेगी। ZिDट जो चचल होती है उसका मूल कारण यह है। मि4तDक के 

मणी को न देख शार>"रक Hप को देखते हो। Hप को न देखो ले<कन 



मि4तDक के मणी को देखो। जब Hप को देखते हो तो ऐसे ह> समझो <क 

सांप को देख रहे है। सांप के मि4तDक म' मणी होती है ना। तो मणी को 

देखना है न <क सांप को। अगर शर>र भान म' देखते हो तो मानो सांप को 

देखते हो। सांप को देखा और सांप ने काटा। सांप तो अपना काय# करेगा। 

सांप म' �वष भी होता है। कोई-कोई �वशषे सांप होते है। िजनम' मणी होती 

है। आप गोप: को सांप को कैसे मारना है। �या कर'गे? आप सांप को 

देखते हुए भी सांप को न देखो। मणी को ह> देखो। मणी को देखने से 

सांप का जो �वष है वह हKका हो जायेगा। अगर शर>र Hपी सांप को देखा 

तो <फर उनको बन जाय'गे। उन समान बन जाय'गे। ले<कन मणी को 

देख'गे तो बापदादा के माला के मणी बन जाय'गे। या तो बनना है सांप के 

समान या तो बनना है माला क� मणी। अगर मणी बनना है तो देखो भी 

मणी को। <फर जो यह क?Xलेन है वह बदल कर क?पल>ट हो जायेगी। 

,सफ#  बु�O क� परख से कहाँ क?Xलेन कहाँ क?पल>ट। रात-8दन का फक#  

है। ले<कन ,स�धी भाषा म' ,लख'गे तो ,सफ#  दो [बि�दय: का फक#  है। यहाँ 

भी ऐसे है। दो [ब�द> एक 4वयं क�, एक बापदादा क�। यह दो [ब�द> ह> 

याद रहे तो क?Xलेन क� बजाय क?पल>ट हो जाये। इस,लए आज से यह 

(6त\ा अपने आप से करो। बापदादा के सामने तो बहुत (6त\ाएं क� ह] 

ले<कन आज अपने आपसे (6त\ा करो <क अब से लेकर ,सवाए मणी के 

और कुछ नह>ं देख'गे और खुद ह> माला के मणी बन करके सारे सिृDट के 

बीच चमक' गे। जब खुद मणी बन'गे तब चमक' गे। अगर मणी नह>ं बन'गे 



तो चमक नह>ं सक' गे। जब (6त\ा कर'गे तब ह> (+य^ता होगी। अपने 

आपसे पूण# Hप से (6त\ा नह>ं कर पाते हो इस,लए (+य^ता भी पूण# Hप 

से नह>ं हो पाती है। (+य^ता कम 6नकलने का कारण अपने आपसे 

(6त\ा क� कमी है। अभी-अभी बोलते हो <फर अभी-अभी भूलत ेहो। 

ले<कन अब (6त\ा के साथ-साथ यह भी 6नNचय करो <क (+य^ता भी 

लाय'गे तब आपक� (6त\ा (+य^ता कर 8दखायेगी। पाLडव सेना है \ानी 

त ूआ+मा और शि�त सेना है 4नेह> त ूआ+मा। जो 4नेह> है वह योगी है। 

अभी तो एक-एक पाLडव के म4तक म' उमंग-उ+साह झलक रहा है। यह 

उमंग और उ+साह एकरस सदा रहे। मेहनत जो ल> है उसका फल 8दखाना 

है। अगर मेहनत ल> हुई यहाँ चु�त ूनह>ं कर'गे तो <फर सतयगु म' वह 

मेहनत का फल देना पड़गेा इस,लए जो मेहनत ल> है उसे भरकर देना। 

 

हरेक सेवाके�_ से यह समाचार आना चा8हए यह कुमार तो अवत"रत 

होकर के इस पृ̀ वी पर पधारे है। ऐसा समाचार जब आये तब समझो <क 

फल 6नकल रहा है। अभी ि4थ6त क� आवNयकता है। जसेै बापदादा लोन 

लेकर आते है ना। अभी तो दोन: ह> लोन लेते है। थोड़ ेसमय के ,लये 

आते है <कस,लए? ,मलने के ,लये। वैसे ह> आप सभी भी समझो <क हम 

लोन लेकर स�व#स के 6न,म+त आये ह] - थोड़ ेसमय के ,लये। जब ऐसी 

ि4थ6त होगी तब बाप का (भाव द6ुनया के सामने आयेगा। दोन: ह> 

8हसाब ठaक <कया है। या लेने का <कया है, देने का नह>ं? 6 मास तक 



एकरस रह'गे ना <क 15 8दन के बाद ,लख'गे चाहते तो है ले<कन �या करे, 

यह हो गया ऐसी कोई भी क?पलेन नह>ं आये। <फर तो द>द> का काम 

हKका हो जायेगा। आप खुद भार> ह:गे तो सारा काय# भार> हो जायेगा। 

बापदादा क� आशा कहे वा शOु संकKप कहे यह> रहता है और रहेगा ह> 

क� एक-एक न?बरवन हो। ले<कन सारे कKप के अ�दर जो अब क� 

ि4थ6त बनाय'गे वह तो अब के 8हसाब से न?बरवन है ना। जो वा4त�वक 

स?पूण# 4टेज है। इसके ,लये कह रहे है। सभी यह> लYय रखे <क हम 

न?बरवन जाय'गे। यह नह>ं सोचना <क सभी कैसे न?बरवन जोय'गे। इसम' 

महादानी नह>ं बनना है। दो बात' मुPय याद रखना है <क एक तो मणी को 

देखना, देह Hपी सांप को न देखना। और दसूर> बात अपने को अवत"रत 

समझो। इस शर>र म' अवत"रत होकर काय# करना है। और एक 4लोगन 

सदा याद रखना <क जो बापदादा कह'गे, जो कराय'गे, जसेै चलाय'गे, वैसे ह> 

कर'गे, चल'गे, बोलेगे, देख'गे। यह है पाLडव सेना का मुPय 4लोगन। जो 

कह'गे वे सोच'गे और कुछ सोचना नह>ं है। इन आखँ: से और कुछ देखना 

नह>ं है। आख' भी दे द> ना। पूरे परवाने हो ना। परवाने को शमा [बगर 

और कुछ देखने म' आता है �या? आपक� आख' और �य: देखती? जब और 

कुछ देखते ह] तो धोखा देती है। अपने को धोखा न दो। इसके ,लए 

परवान: को ,सवाए शमा के और <कसी को नह>ं देखना है। स?पूण# अथा#त ्

पूरा परवाना ह]। यह है छाप। "रजKट तो अ1छa है ले<कन उसको 

अ�वनाशी रखना है। जब जसेै चाहे वैसी ि4थ6त बना सके। यह मन को 



bcल करानी है। यह जHर (ैि�टस करो। एक सेकेLड म' आवाज म', एक 

सेकेLड म' <फर आवाज से परे। एक सेकेLड म' स�व#स के संकKप म' आये 

और एक सेकेLड म' संकKप से परे 4वHप म' ि4थत हो जाये। इस bcल क� 

बहुत आवNयकता है। ऐसे नह>ं <क शार>"रक भान से 6नकल ह> न सके। 

एक सेकेLड म' काय# (6त शार>"रक भान म' आये <फर एक सेकेLड म' 

अशर>र> हो जाये, िजसक� यह bcल प�क� होगी वह सभी प"रि4थ6तय: का 

सामना कर सकते है। जसेै शार>"रक bcल सुबह को कराई जाती है वैसे यह 

अ
य�त bcल भी अमतृवेले �वशषे Hप से करना है। करना तो सारा 8दन 

है ले<कन �वशषे (ैि�टस करने का समय अमतृवेले है। जब देखो बु�O 

बहुत [बजी है तो उसी समय यह (ैि�टस करो। प"रि4थ6त म' होते हुए भी 

हम अपनी बु�O को �यारा कर सकते है। ले<कन �यारे तब हो सक' गे जब 

जो भी काय# करते हो वह �यार> अव4था म' होकर कर'गे। अगर उस काय# 

म' अटैचम'ट होगी तो <फर एक सेकेLड म' bडटैच नह>ं ह:गे। इस,लए यह 

(ैि�टस करो। कैसी भी प"रि4थ6त हो। �य:<क फाइनल पेपर अनेक (कार 

के भयानक और न चाहते हुए भी अपने तरफ आक�ष#त करने वाल> 

प"रि4थ6तय: के बीच ह:गे। उनक� भेट म' जो आजकल क� प"रि4थ6तयाँ है 

वह कुछ नह>ं है। जो अि�तम प"रि4थ6त आने वाल> है, उन प"रि4थ6तय: 

के बीच पेपर होना है। इसक� तैयार> पहले से करनी है। इस,लए जब 

अपने को देखो <क बहुत [बजी हँू, बु�O बहुत 4कूल काय# म' [बजी है, चार: 

ओर सरकम4टा�सेज अपने तरफ ख]चने वाल> है तो ऐसे समय पर यह 



अdयास करो। तब मालमू पड़गेा कहाँ तक हम bcल कर सकते है। यह भी 

बात बहुत आवNयक है। इसी bcल म' रहते रह'गे तो सफलता को पाय'गे। 

एक-एक सबजे�ट क� न?बर होती है। मुPय तो यह> है। इसम' अगर 

अ1छे ह] तो न?बर आगे ले सकते ह]। अगर इस सबजे�ट म' न?बर कम 

है तो फाइनल न?बर आगे नह>ं आ सकते। इस,लए सनुाया था <क \ानी 

त ूआ+मा के साथ म' 4नेह> भी बनना है। जो 4नेह> होता है वह 4नेह 

पाता है। िजससे Qयादा 4नेह होता है। तो कहते है यह तो सधु-बधु ह> 

भूल जाते है। सधु-बधु का अथ# ह> है अपने 4वeप क� जो 4म6ृत रहती है 

वह भी भूल जात ेहै। बु�O क� लगन भी उसके ,सवाए कहाँ नह>ं हो। ऐसे 

जो रहने वाले होते उनको कहा जाता है 4नेह>। 

 

इस &ुप का �वशषे गुण यह> है <क सभी बात: को सीखने और धारण 

करने और आगे के ,लए भी अपने को उसम' चलाने के ,लये चाSक है। 

चाSक बने हो ले<कन साथ म' च"रSवान भी बनना है। चाSक है, यह इस 

&ुप क� �वशषेता है। ले<कन चाSक का काय# होता है उसके Xयासी रहना। 

यह fचS च"रS म' देखे तब <फर चाSक: के साथ म' पाS भी कह'गे। अभी 

चाSक तो है। <फर "रजKट आने बाद दो टाइ8टल ,मल'गे, अभी चाSक ह]। 

<फर �वजय माला के नजद>क आने के पाS भी ह:गे। जो 4लोगन सनुाया 

और जो भUी क� छाप सनुाई उनको कायम रख'गे तो दोन: ह> गुण आ 

जाय'गे। 



अ1छा !! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

  (Nन 1 :-  कौन सी बात' बु�O को थकावट म' लाती है? उससे �या नुकसान 

होता है? 

 

  (Nन 2 :-  मन क� कौन सी bcल करनी है तथा उस से �या फायदा है? 

 

  (Nन 3 :-  �वशषे पाLडव सेना को यह परखने क� शि�त बहुत आवNयक 

�य: है? उसका मुPय साधन कौन सा है? 

 

  (Nन 4 :-  कौन सी 4म6ृत रखने से हर चलन म' अलौ<ककता नजर 

आएगी? हम द6ुनया को कब बदल सक' गे? 

 

 (Nन 5 :-  अपने आप से कौन सी (6त\ा करनी है? (+य^ता कब होगी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



 

(आक�ष#त, (6त\ा, ZिDट, चाSक,  न?बरवन, च"रSवान,  (+य^ता, विृ+त, 

भयानक) 

 

1 सभी यह> लYय रखे <क हम ____ जाय'गे। 

 

2 अब ____ के साथ-साथ यह भी 6नNचय करो <क ____ भी लाय'गे तब 

आपक� (6त\ा (+य^ता कर 8दखायेगी। 

 

3 ____ बने हो ले<कन साथ म' ____ भी बनना है। 

 

4 आप सभी भी मि4तDक के मणी को ह> देखते रहो तो <फर यह ____ 

और ____  शOु सतो(धान बन जायेगी। 

 

 5  �य:<क फाइनल पेपर अनेक (कार के ____ और न चाहते हुए भी अपने 

तरफ  ____ करने वाल> प"रि4थ6तय: के बीच ह:गे। 

 

सह> गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    



 

1 :- अगर परखने क� शि�त नह>ं तो �वजयी बन सकते। 

 

2 :-  जब Hप को देखते हो तो ऐसे ह> समझो <क सांप को देख रहे है। 

 

3 :- हरेक सेवाके�_ से यह समाचार आना चा8हए यह कुमार तो अवत"रत 

होकर के इस पृ̀ वी पर पधारे है। 

 

4 :- जो 4नेह> होता है वह धोखा पाता है। 

 

5 :- ले<कन �यारे तब हो सक' गे जब जो भी काय# करते हो वह �यार> 

अव4था म' होकर कर'गे। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 (Nन 1 :- कौन सी बात' बु�O को थकावट म' लाती है? उससे �या नुकसान 

होता है? 

उ+तर 1 :- .. बाबा कहत े



          ..❶ 
यथ# संकKप, �वकKप जो चलते है, यह भी बु�O को थकावट म' 

लाते है। थक� हुई कोई भी आ+मा न परख सकेगी न 6नण#य कर सकेगी। 

          ..❷ <कतना भी हो,शयार होगा तो थकावट म' उनके परखने, 6नण#य 

करने म' फक#  पड़ जाता है। 

          ..❸ सारा 8दन इन संकKप: से बु�O थक� हुई होने कारण 6नण#य 

करने क� शि�त म' कमी आ जाती है। इस,लए �वजयी नह>ं बन सकते। 

हार खाने का मुPय कारण यह है। 

 

 (Nन 2 :- मन क� कौन सी bcल करनी है तथा उस से �या फायदा है? 

  उ+तर 2 :- .. बाबा कहत े

          ..❶ जब जसेै चाहे वैसी ि4थ6त बना सके।  यह मन को bcल करानी 

है   

          ..❷ एक सेकेLड म' आवाज म', एक सेकेLड म' <फर आवाज से परे। 

एक सेकेLड म' स�व#स के संकKप म' आये और एक सेकेLड म' संकKप से 

परे 4वHप म' ि4थत हो जाये। 

          ..❸ एक सेकेLड म' काय# (6त शार>"रक भान म' आये <फर एक 

सेकेLड म' अशर>र> हो जाये, िजसक� यह bcल प�क� होगी वह सभी 

प"रि4थ6तय: का सामना कर सकते है। 



               

 (Nन 3 :- �वशषे पाLडव सेना को यह परखने क� शि�त बहुत आवNयक 

�य: है? उसका मुPय साधन कौन सा है? 

 उ+तर 3 :- .. �वशेष पाLडव सेना को यह परखने क� शि�त बहुत आवNयक 

�य:<क 

          ..❶ आप गोप: को बहुत (कार क� प"रि4थ6तयाँ सामने आती है। 

उ�ह: का सामना करने ,लये यह बु�O बहुत आवNयक है। 

          ..❷ आि+मक ि4थ6त के साथ-साथ यथाथ# Hप से वह> परख सकता 

है िजनक� बु�O म' Qयादा 
यथ# संकKप नह>ं चलते ह:गे। 

          ..❸ उनक� बु�O एक के ह> याद म', एक के ह> काय# म' और एकरस 

ि4थ6त म' होगी।  वह दसूरे को जKद> परख सक' गे। 

          ..❹ िजतना बु�O क� सफाई होगी उतना ह> योग यु�त अव4था म' 

रह सक' गे। यह 
यथ# संकKप और �वकKप जो चलते है वह अ
य�त 

ि4थ6त होने म' �वRन है। 

      

 (Nन 4 :-  कौन सी 4म6ृत रखने से हर चलन म' अलौ<ककता नजर 

आएगी? हम द6ुनया को कब बदल सक' गे? 

 उ+तर 4 :- .. बाबा ने कहा 



          ..❶ हम इस शर>र म' अवत"रत हुए है - ईNवर>य सेवा के ,लये। 

अगर यह 4म6ृत रखकर जाय'गे तो आपके हर चलन म' अलौ<ककता देखने 

म' आयेगी। 

          ..❷ जो भी आपके दैवी प"रवार वाले वा लौ<कक प"रवार वाले है वह 

महसूस करे <क यह कुछ अनोखे ह> बनकर आये है, बदलकर आये है। 

          ..❸ जब आप क� बदलने क� महसूसता आयेगी तब आप द6ुनया को 

बदल सक' गे अगर आप सभी के बदलने क� भासना नह>ं तो द6ुनया को 

नह>ं बदल सक' गे। खुद बदल कर द6ुनया को बदलना है।  

  

 (Nन 5 :- अपने आप से कौन सी (6त\ा करनी है? (+य^ता कब होगी? 

 उ+तर 5 :- .. अपने आप से (6त\ा करनी है <क                             

          ..❶ अपने आपसे (6त\ा करो <क अब से लेकर ,सवाए मणी के 

और कुछ नह>ं देख'गे और खुद ह> माला के मणी बन करके सारे सिृDट के 

बीच चमक' गे। 

          ..❷ जब (6त\ा कर'गे तब ह> (+य^ता होगी। अपने आपसे पूण# 

Hप से (6त\ा नह>ं कर पाते हो इस,लए (+य^ता भी पूण# Hप से नह>ं हो 

पाती है। 



          ..❸ (+य^ता कम 6नकलने का कारण अपने आपसे (6त\ा क� 

कमी है। अभी-अभी बोलते हो <फर अभी-अभी भूलते हो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(आक�ष#त, (6त\ा, ZिDट, चाSक,  न?बरवन, च"रSवान,  (+य^ता, विृ+त, 

भयानक) 

 

 1   सभी यह> लYय रखे <क हम ____ जाय'गे। 

    न?बरवन 

 

 2  अब ____ के साथ-साथ यह भी 6नNचय करो <क ____ भी लाय'गे तब 

आपक� (6त\ा (+य^ता कर 8दखायेगी। 

    (6त\ा /  (+य^ता  

 

 3  _______ बने हो ले<कन साथ म' ____ भी बनना है। 

      चाSक /  च"रSवान 

 



 4   आप सभी भी मि4तDक के मणी को ह> देखते रहो तो <फर यह ____  

और ____  शOु सतो(धान बन जायेगी। 

    ZिDट /  विृ+त 

 

 5  �य:<क फाइनल पेपर अनेक (कार के ____ और न चाहते हुए भी अपने 

तरफ  ____ करने वाल> प"रि4थ6तय: के बीच ह:गे। 

    भयानक /  आक�ष#त  

 

सह> गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

    

 1  :- अगर परखने क� शि�त नह>ं तो �वजयी बन सकते।【✖】 

 अगर परखने क� शि�त नह>ं तो �वजयी नह>ं बन सकते। 

 

 2  :- जब Hप को देखते हो तो ऐसे ह> समझो <क सांप को देख रहे 

है।【✔】 

 

 3  :- हरेक सेवाके�_ से यह समाचार आना चा8हए यह कुमार तो अवत"रत 

होकर के इस पृ̀ वी पर पधारे है।  【✔】 



 

 4  :- जो 4नेह> होता है वह धोखा पाता है।【✖】 

जो 4नेह> होता है वह 4नेह पाता है। 

 

 5   :-  ले<कन �यारे तब हो सक' गे जब जो भी काय# करते हो वह �यार> 

अव4था म' होकर कर'गे।【✔】 


