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20-10-69 ,ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

  

“ �ब�द ुऔर �स�ध ुक� �म�ृत से स�पूण!ता”  

  

आज $कस संगठन म( बाप-दादा आए है? आज के संगठन को �या कह(गे? 

आज का संगठन है -ान सूय! और �सतार. का। हरेक �सतारा अपनी-अपनी 

चमक 2दखाने वाला है। बाप-दादा हरेक �सतारे क� चमक देखने के �लये 

आये है। आप सभी इस भ8ी म( आये हो तो अपने को �या बनाने के �लये 

आये हो? मालमू है भ8ी से �या बनकर �नकलना है? (फ:र;ता) फ:र;ता 

नह<ं हो? इस भ8ी म( स�पूण!ता का ठ=पा लगाकर �नकल(गे। अभी फ:र;ते 

बनने के पु>षाथA हो। ले$कन स�पूण!ता म( जो कमी है, उसी कमी को इस 

भ8ी म( �वाहा करने के �लये आये हो। ऐसे हो ना? क�मय. को दरू करने 

के �लये �या बात याद रख(गे? िजससे स�पूण!ता का पूरा ह< छाप लगाकर 

जाय(गे? आज बाप-दादा बहुत सहज बात सनुाते हE। बहुत सहज त ेसहज 

यह< बात याद रखना है $क मE �ब�द ुहँू और बाप भी �ब�द ुहै, ले$कन 

�ब�द ुके साथ-साथ �स�ध ुहै। तो �ब�द ुऔर �स�ध ुयह बाप और बGचे 



का प:रचय है। दो शHद भी अगर याद रखो तो स�पूण!ता सहज आ सकती 

है। �कूल म( छोटे बGच. को जब पढ़ाते है तो पहले-पहले �या �सखलाते 

है? पहले तो �ब�द ुह< �लख(गे। $फर आगे बढ़ते है तो एक वा अKफ 

�सखलाते है। तो यह भी एक �ब�द।ु $फर आगे बढ़ते है तो �ब�द ुक� याद 

एक, उस एक म( ह< सभी बात( आ जाती है। एक क� याद और एकरस 

अव�था एक क� ह< मत और एक के ह< कत!
य म( मददगार। अगर एक-

एक बात ह< याद रखे तो बहुत ह< अपने को आगे बढ़ा सकते हE। �सफ!  

�ब�द ुऔर एक, उसके आगे Lव�तार म( जाने क� दरकार नह<ं। Lव�तार म( 

जाना है तो �सफ!  सLव!स M�त। अगर सLव!स नह<ं तो �ब�द ुऔर एक। 

उसके आगे अपनी बुLN को चलाने क� इतनी आव;यकता नह<ं है। �सफ!  

यह< बात( याद रखो तो सहज स�पूण!ता को पा सकते हो। सहज है वा 

मुि;कल है? सहज माग! है ले$कन सहज को मुि;कल कौन बनाता है। 

(सं�कार) यह सं�कार भी उPप�न �य. होते है? �सफ!  अपनी Lव�म�ृत इन 

सब बात. को उPप�न करती है। चाहे Lपछले सं�कार चाहे, Lपछले कम! 

ब�धन चाहे, वत!मान क� भूले जो भी कुछ होता है। उनका मूल कारण 

अपनी Lव�म�ृत है। अपनी Lव�म�ृत के कारण यह सभी 
यथ! बात( सहज 

को मुि;कल बना देती है। �म�ृत रहने से �या होगा? जो लQय रख करके 

आये हो �म�ृत स�पूण! Lव�म�ृत अस�पूण!। Lव�म�ृत है तो बहुत ह< LवRन 

है। और �म�ृत है तो सहज और स�पूण!ता। जो बात( सनुाई अगर इस 

�म�ृत को मजबूत करते जाओ तो Lव�म�ृत आपे ह< भाग जायेगी। �म�ृत 



को छोड(गे ह< नह<ं तो Lव�म�ृत कहाँ से आयेगी। सूया!�त हो जाता है तब 

अUंधयारा हो जाता है। सूया!�त ह< ना हो तो अUंधयारा कैसे आवे? वैसे ह< 

अगर �म�ृत का सूय! सदा कायम रख(गे तो Lव�म�ृत का अUंधयारा आ नह<ं 

सकता। यह अलौ$कक VWल जानते हो? वैसे भी अभी वह जो VWल करते हE, 

वह त�द>ु�त रहते हE। त�द>ु�ती के साथ-साथ शि�तशाल< भी रहते है तो 

यह अलौ$कक VWल जो िजतनी करता है उतना ह< त�द>ु�त अथा!त ्माया 

क� 
याUध नह<ं आती और शि�त �व>प भी रहता है। िजतना-िजतना यह 

अलौ$कक बुLN क� VWल करते रह(गे उतना ह< जो लQय है बनने का, वह 

बन पाव(गे। VWल म( जसेै VWल मा�टर कहता है वैसे हाथ-पाँव चलाते है 

ना। यहाँ भी अगर सभी को कहा जाये एक सेकेYड म( साकार< से 

�नराकार< बन जाओ तो बन सक( गे? जसेै �कूल शर<र के हाथ-पाँव झट 

डायरे�शन Mमाण-VWल म( चलात ेरहते है, वैसे एक सेकेYड म( साकार< से 

�नराकार< बनने क� Mैि�टस है? साकार< से �नराकार< बनने म( $कतना 

समय लगता है? जब$क अपना ह< असल< �व[प है $फर भी सेकेYड म( 

�य. नह<ं ि�थत हो सकत?े 

अब तक कम!ब�धन? �या अब तक भी कम!ब�धन क� आवाज सनुते रह(गे? 

जब यह पुराना शर<र छोड़ द(गे तब तक कम!ब�धन सनुते रह(गे। 

इस �लास म( M] का उPतर देने वाले कौन हE? वह तो बहुत नाम सनुाये, 

$फर M]-उPतर से पार जाने वाले कौन हE? इस भ8ी म( परखने क� पावर 

आयेगी। हरेक को यह< को�शश करनी चा2हए $क हम स�पूण! बनकर ह< 



जाय(गे ऐसे अब हो सकता है? वा अतं म( होगा (हो सकता है) तो बाक� अतं 

तक रहकर �या कर(गे? (Mजा बनाय(गे) �वयं राजा, ताजधार< बन जाय(गे 

और दसूर. को Mजा बनाय(गे। आप समान भी बनाना है। Mजा भी बनानी 

है। नह<ं तो Mजा �बगर रा^य $कस पर कर(गे? तो ऐसे समझे $क इतने 

सभी �सतारे स�पूण! बन करके ह< जाय(गे। यह< उमंग और �न;चय हरेक 

म( होना आव;यक है $क हम स�पूण! बने और सव! को बनाय(गे। यह< 

उमंग-उPसाह सदा कायम रहे तो अव;य ह< लQय क� Mाि=त हो जायेगी। 

और बाप-दादा को �न;चय है ऐसे स�पूण! ह< इस य- कुYड से �नकल(गे। 

कुYड का यादगार देखा है? यह तो जो भी �थान है सभी यह ह< है ले$कन 

$फर भी य- कुYड का महPव होता है। वैसे भी देखा होगा गंगा और 

यमनुा दोन. का महPव है ले$कन $फर भी संगम का महPव ^यादा है। वहाँ 

नहाना ]े_ठ माना जाता है। गगंा-यमनुा तो बहुत �थान. पर होती है 

ले$कन $फर भी Lवशषे संगम पर नहाने �य. जाते है? उनका Lवशषे महPव 

�या है? संगम के महPव को अGछ` तरह से जानते हो ना। जसेै Lवशषे 

�थान. का Lवशषे महPव होता है, इसी Mकार मधुबन क� भ8ी का भी 

Lवशषे महPव है। इस भ8ी से स�पूण!ता क� सौगात बाप aवारा �मलती है। 

यह �मलन का अथा!त ्संगम का Lवशषे सौभाbय बGच. को �मलता है, यह 

�मलन ह< स�पणू!ता क� सौगात के [प म( है। इस �मलन का ह< यह काम 

यादगार है। तो यह �मलना ह< स�पूण!ता क� सौगात है। भ8ी से स�पूण! 

बनने का तो छाप वा ठ=पा लगाकर ह< जाय(गे ले$कन उसके साथ-साथ 



इस भ8ी म( 2हसाब करना भी अGछ` र<�त सीखना है। कहाँ-कहाँ 2हसाब 

पूरा न करने के कारण जहाँ =लस करना है वहाँ माइनस कर लेत ेहै। जहाँ 

माइनस करना है वहाँ =लस कर लेते है इस�लए ि�थ�त डगमग होती है। 

यह 2हसाब भी परूा सीखना है $क $कस बात म( जोड़ना है और $कस बात 

म( कट करना है? MविृPत म( रहने के कारण जहाँ ना जोड़ना वहाँ भी जोड़ 

लेते है और जहाँ काटना ना हो वहाँ भी काट लेते है। यह छोटा--सा 2हसाब 

बड़ी सम�या का [प हो जाता है इस�लए यह भी पूरा-पूरा सीखना है $क 

MविृPत म( रहत ेहुए भी �या तोड़ना है �या जोड़ना है। और जोड़ना भी है 

तो कहाँ तक और $कस [प म(? आपको भ8ी म( बुलाया है तो उसका काय! 

भी बताय(गे ना। कौन-कौन सी पढ़ाई क� सबजे�ट म( प:रप�व होना है? 

एक तो अलौ$कक ईथर<य VWल क� सबजे�ट और दसूर< यह 2हसाब करना, 

दोन. ह< बात( इस भ8ी म( सीखनी है। अगर इन दोन. बात. म( स�पूण! बन 

गये तो बाक� �या रहेगा। स�पणू! तो बन कर ह< �नकल(गे। खुद तो बन 

जाय(गे ले$कन और. को बनाने का काय! भी बाक� रहेगा। इसी �न�मPत ह< 

जाना है। स�ब�ध के कारण नह<ं जाना है। ले$कन सLव!स के �न�मPत 

जाना है। जाना भी है तो �सफ!  सLव!स के �न�मPत। जहाँ भी रहो ले$कन 

अपने को ऐसा समझकर रह(गे तो अव�था �यार< और =यार< रहेगी। जसेै 

बाप-दादा सLव!स के �न�मPत आते जाते हE ना। तो आप सभी को भी �सफ!  

सLव!स के अथ! �न�मPत जाना है और सLव!स क� सफलता पाकर के $फर 

स�मुख आना है। 



अ
य�त वतन से वत!मान समय बाप-दादा हर बGचे को कौन सा म�c 

देते है? गो सनू कम सनू सLव!स M�त जाओ और साथी बन करके जKद< 

आओ। $फर जाओ। जब यहाँ गो सनू कम सनू ह.गे तब बुLN aवारा भी 

जKद< ह.गे। बुLN क� VWल भी गो सनू कम सनू है ना। वह ि�थ�त तब 

होगी जब यह �कूल म�c याद रख(गे। इस म�c से उस म�c का स�ब�ध 

है। तब तो बताया य- कुYड का महPव है। यहाँ आपको सौगात के [प म( 

�मलती है वहाँ प>ुषाथ! [प म(। तो य- कुYड का Lवशषे महPव हुआ ना। 

यहाँ वरदान वहाँ मेहनत। जब वरदान �मल सकता है तो मेहनत �य. 

करते है। इस य- कुYड से भाषा बोलना भी सीखकर जाना है। ऐसा 

सै�पल बनना है जो आपको देख दसूरे भी आकLष!त होकर य- कुYड म( 

�वाहा हो जाये। 

बाप-दादा हरेक क� त�वीर से हरेक क� तकद<र और तदबीर देखते है कहाँ 

तक अपनी तकद<र बनाते है। आप भी जब $कसको देखते हो तो हरेक क� 

त�वीर से उनक� तदबीर, उनके पु>षाथ! का जो Lवशषे गुण है, वह< देखना 

है। हर एक के पु>षाथ! म( Lवशषे गुण ज>र होता है। उस गुण को देखना 

है। एक होता है गुण और गुण के साथ-साथ $फर होता है गुणा। शHद 

$कतना नजद<क है ले$कन वह �या, वह �या। अगर गुण नह<ं देखते हो तो 

गुणा लग जाता है। तो हरेक के गुण को देखना है तो गुणा जो लगता है 

वह खPम हो जायेगा। 



जो एक दो के �नेह< होते है। ऐसे �नेह< बGच. से बाप-दादा का भी अ�त-

�नेह है, �नेह ह< समीप लाता है। िजतना �नेह< उतना समीप तो एक दो 

म( �नेह< हो? ऐसे �नेह< बGचे ह< समीप भी आ सकते है अब भी और 

भLव_य म( भी। Lवशषे �नेह< है इस�लये आज Lवशषे डबल ट<का लगा रहे 

है। ले$कन अनोखा, लौ$कक र<�त का ट<का नह<ं। डबल ट<का कौन सा है? 

एक तो �नराकार< दसूरा �यारापन। यह डबल ट<का हरेक के मि�त_क पर 

अLवनाशी ि�थत कराने के �लये अLवनाशी [प से ह< लगा रहे है। यह 

अLवनाशी ट<का सदा कायम रहता है? �तलक को सहुाग क� �नशानी कहा 

जाता है इस �तलक को सदा कायम रखने क� को�शश करनी है। िजतना- 

िजतना प:रप�व रह(गे उतना पद पा सक( गे। हरेक यह< सोचे $क हम ह< 

न�बर वन है। अगर हरेक न�बर वन ह.गे तो न�बर टू कौन आय(गे? बाप 

क� �लास म( कभी भी न�बर नह<ं �नकल सकत।े ट<चर भी न�बर वन 

�टूड�ेट भी न�बर बन। तो एक-एक न�बरवन। तो ऐसी �लास का तो 

मधुबन म( Uचc होना चा2हये। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 M;न 1 :- स�पूण!ता के �लए बापदादा ने कौन -सी सहज LवUध बताई है? 

 



 M;न 2 :- स�पूण!ता का माग! सहज है? इस सहज माग! को मुि;कल कौन 

बनाता है? 

 

 M;न 3 :- अ
य�त वतन से बापदादा हर एक बGचे को कौन सा म�c देते 

है? 

 

 M;न 4 :- मधुबन क� भdी क� बापदादा ने �या Lवशषेता बतायी है? भdी से 

कौन सी बात सीखकर जानी है? 

 

 M;न 5 :- डबल ट<का कौन सा है? और सदा इसका �या करना है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(त�द[�त, अलौ$कक, शि�त �व[प असल<, �नराकार<, सेकेYड, Mजा अUंधयारा 

सूया!�त, स�पूण!, रा^य उमंग) 

 

1 यह _____VWल जो करता है, उतना ह< _____ अथा!त माया क� 
याUध 

नह< आती और ______ भी रहता है। 

 



2 साकार< से _____ बनने म( $कतना समय लगता है? जब$क अपना ह< 

____ �व[प है $फर भी ____म( �य. नह<ं ि�थत हो सकत?े 

 

3 सूया!�त हो जाता है तब ____ हो जाता है। ____ ह< ना हो तो 

अUंधयारा कैसे आवे? 

 

4 यह< ____और �न;चय हरेक म( होना आव;यक है $क हम _____बने 

और सव! को बनाय(गे 

 

 5  आप समान भी बनाना है।____ भी बनानी है। नह<ं तो Mजा �बगर ____ 

$कस पर कर(गे? 

 

सह< गलत वा�यो को Uचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- य- तो जो भी �थान है सभी य- ह< है ले$कन $फर भी य- कुYड 

का महPव होता है। 

 

2 :- आप सभी को भी �सफ!  सLव!स के अथ! �न�मPत जाना है और सLव!स 

क� सफलता पाकर के $फर स�मुख आना है।  



 

3 :- आप भी जब $कसको देखते हो तो हरेक क� त�वीर से उनक� तदबीर, 

उनके भाbय का जो Lवशषे गुण है, वह< देखना है। 

 

4 :- िजतना- िजतना चढते रह(गे उतना पद पा सक( गे। 

 

 5   :- जो एक दो के �नेह< होते है। ऐसे �नेह< बGच. से माया का भी 

अ�त-�नेह है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 M;न 1 :- स�पूण!ता के �लए बापदादा ने कौन -सी सहज LवUध बताई है? 

उPतर 1 :-   बापदादा कहते- स�पणू!ता के �लए बहुत सहज से सहज यह< 

बात याद रखना है $क मE �ब�द ुहँू और बाप भी �ब�द ुहै ले$कन �ब�द ुके 

साथ-साथ �स�ध ुहै। तो �ब�द ुऔर �स�ध ुयह बाप और बGचे का प:रचय 

है। दो शHद भी अगर याद रखो तो स�पूण!ता सहज आ सकती है। एक 

क� याद और एकरस अव�था एक क� ह< मत और एक के ह< कत!
य म( 

मददगार। अगर एक-एक बात ह< याद रखे तो बहुत ह< अपने को आगे 



बढ़ा सकते हE। �सफ!  �ब�द ुऔर एक, उसके आगे Lव�तार म( जाने क� 

दरकार नह<ं। Lव�तार म( जाना है तो �सफ!  सLव!स M�त। अगर सLव!स नह<ं 

तो �ब�द ुऔर एक। उसके आगे अपनी बुLN को चलाने क� इतनी 

आव;यकता नह<ं है। �सफ!  यह< बात( याद रखो तो सहज स�पूण!ता को पा 

सकते हो।  

 

 M;न 2 :- स�पूण!ता का माग! सहज है? इस सहज माग! को मुि;कल कौन 

बनाता है? 

 उPतर 2 :- बापदादा कहते स�पूण!ता का माग! सहज है ले$कन सहज को 

मुि;कल बनाता है  सं�कार। यह सं�कार भी उPप�न �य. होते है? �सफ!  

अपनी Lव�म�ृत इन सब बात. को उPप�न करती है। चाहे Lपछले सं�कार 

चाहे, Lपछले कम! ब�धन चाहे, वत!मान क� भूले जो भी कुछ होता है। उनका 

मूल कारण अपनी Lव�म�ृत है। अपनी Lव�म�ृत के कारण यह सभी 
यथ! 

बात( सहज को मुि;कल बना देती है। �म�ृत रहने से �या होगा? जो लQय 

रख करके आये हो �म�ृत स�पूण! Lव�म�ृत अस�पूण!। Lव�म�ृत है तो बहुत 

ह< LवRन है। और �म�ृत है तो सहज और स�पूण!ता। बापदादा कहते अगर 

इस �म�ृत को मजबूत करते जाओ तो Lव�म�ृत आपे ह< भाग जायेगी। 

�म�ृत को छोड(गे ह< नह<ं तो Lव�म�ृत कहाँ से आयेगी। 

 



 M;न 3 :- अ
य�त वतन से बापदादा हर एक बGचे को कौन सा म�c देते 

है? 

 उPतर 3 :- अ
य�त वतन म( बापदादा हर बGचे को कहते- गो सनू कम 

सनू सLव!स M�त जाओ और साथी बन करके जKद< आओ। $फर जाओ। 

जब यहाँ गो सनू कम सनू ह.गे तब बुLN aवारा भी जKद< ह.गे। बुLN क� 

VWल भी गो सनू कम सनू है ना। वह ि�थ�त तब होगी जब यह �थूल 

म�c याद रख(गे। इस म�c से उस म�c का स�ब�ध है। तब तो बताया 

यह कुYड का महPव है। यहाँ आपको सौगात के [प म( �मलती है वहाँ 

पु>षाथ! [प म(। तो यह कुYड का Lवशषे महPव हुआ ना। यहाँ वरदान वहाँ 

मेहनत। जब वरदान �मल सकता है तो मेहनत �य. करते है। इस य- 

कुYड से भाषा बोलना भी सीखकर जाना है। ऐसा सै�पल बनना है जो 

(आपको देख दसूरे भी आकLष!त होकर य- कुYड म( �वाहा हो जाये। 

 

 M;न 4 :- मधुबन क� भdी क� बापदादा ने �या Lवशषेता बतायी है? भdी से 

कौन सी बात सीखकर जानी है? 

 उPतर 4 :-  बापदादा कहते- जसेै Lवशषे �थान. का Lवशषे महPव होता है, 

इसी Mकार मधुबन क� भ8ी का भी Lवशषे महPव है। इस भ8ी से 

स�पूण!ता क� सौगात बाप aवारा �मलती है। यह �मलन का अथा!त ्संगम 

का Lवशषे सौभाbय बGच. को �मलता है, यह �मलन ह< स�पूण!ता क� 



सौगात के [प म( है। । भ8ी से स�पूण! बनने का तो छाप वा ठ=पा 

लगाकर ह< जाय(गे ले$कन उसके साथ-साथ इस भ8ी म( 2हसाब करना भी 

अGछ` र<�त सीखना है। कहाँ-कहाँ 2हसाब पूरा न करने के कारण जहाँ 

=लस करना है वहाँ माइनस कर लेते है। जहाँ माइनस करना है वहाँ =लस 

कर लेते है इस�लए ि�थ�त डगमग होती है। यह 2हसाब भी पूरा सीखना है 

$क $कस बात म( जोड़ना है और $कस बात म( कट करना है?  MविृPत म( 

रहते हुए भी �या तोड़ना है �या जोड़ना है। और जोड़ना भी है तो कहाँ 

तक और $कस [प मे । 

 

 M;न 5 :- डबल ट<का कौन सा है? और सदा इसका �या करना है?  

   उPतर 5 :- बापदादा कहते- यह अनोखा, लौ$कक र<�त का ट<का नह<ं। डबल 

ट<का कौन सा है? एक तो �नराकार< दसूरा �यारापन। यह डबल ट<का हरेक 

के मि�त_क पर अLवनाशी ि�थत कराने के �लये अLवनाशी [प से ह< 

लगा रहे है। यह अLवनाशी ट<का सदा कायम रहता है? �तलक को सहुाग 

क� �नशानी कहा जाता है इस �तलक को सदा कायम रखने क� को�शश 

करनी है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(त�द[�त, अलौ$कक, शि�त �व[प असल<, �नराकार<, सेकेYड, Mजा अUंधयारा 

सूया!�त, स�पूण!, रा^य उमंग) 

 

 1   यह _____VWल जो करता है, उतना ह< _____ अथा!त माया क� 
याUध 

नह< आती और ______ भी रहता है । 

अलौ$कक /  त�द[�त /  शि�त �व[प 

 

 2  साकार< से _____ बनने म( $कतना समय लगता है? जब$क अपना ह< 

____ �व[प है $फर भी ____म( �य. नह<ं ि�थत हो सकत?े 

�नराकार< / असल< / सेकेYड 

 

 3  सूया!�त हो जाता है तब ____ हो जाता है। ____ ह< ना हो तो अUंधयारा 

कैसे आवे? 

अUंधयारा /  सूया!�त  

 

 4  यह< ____और �न;चय हरेक म( होना आव;यक है $क हम _____बने 

और सव! को बनाय(गे। 

  उमंग / स�पूण!  



 

 5  आप समान भी बनाना है।____ भी बनानी है। नह<ं तो Mजा �बगर ____ 

$कस पर कर(गे? 

 Mजा / रा^य  

 

सह< गलत वा�यो को Uचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- य- तो जो भी �थान है सभी य- ह< है ले$कन $फर भी य- कुYड 

का महPव होता है।【✔】 

 

 2  :- आप सभी को भी �सफ!  सLव!स के अथ! �न�मPत जाना है और सLव!स 

क� सफलता पाकर के $फर स�मुख आना है। 【✔】 

 

 3  :- आप भी जब $कसको देखते हो तो हरेक क� त�वीर से उनक� तदबीर, 

उनके भाbय का जो Lवशषे गुण है, वह< देखना है। 【✖】 

 आप भी जब $कसको देखते हो तो हरेक क� त�वीर से उनक� तदबीर, 

उनके पु>षाथ! का जो Lवशषे गुण है, वह< देखना है। 

 



 4  :- िजतना- िजतना चढते रह(गे उतना पद पा सक( गे।【✖】 

  िजतना- िजतना प:रप�व रह(गे उतना पद पा सक( गे। 

 

 5  :- जो एक दो के �नेह< होते है। ऐसे �नेह< बGच. से माया का भी अ�त-

�नेह है।【✖】 

 जो एक दो के �नेह< होते है। ऐसे �नेह< बGच. से बाप-दादा का भी अ�त-

�नेह है । 


