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21-01-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधबनु  
  

अब नह ं तो कब नह  ं
  

आज बापदादा हरेक ब चे के म तक म या देखते ह? बाप जब ब च  को 
देखते ह तो यह शभ भावना होती है क हरेक ब चा ऊंच ते ऊंच भा य ु
 बनाये। वतमान समय वरदाता के प म वरदान देने के लये आये हये होते ु
भी हरेक आ मा यथा योग यथा शि त वरदाता से वरदान ा त करती रहती है। 
इस समय को वशेष वरदान है -- सव आ माओं को वरदान ा त कराने का। 
अब नह ं तो कब नह ं। आज इन आ माओं (रा यपाल तथा उनक  यगलु ) को 
भी वरदान ा त करने का शभ दवस कहगे। सारे क प के अंदर यह अलौ कक ु
मलन बहत थोड़े से प मापदम भा यशाल  आ माओं का ह  होता है। स पक ु
के बाद स ब ध म आना है। य क स ब ध से ह  े ठ ाि त होती है। दो 
श द सदैव याद रखना-एक वयं को; दसरा समय को याद रखना। अगर ू ‘ वयं’ 
को और दसरा ू ‘समय’ को सदैव याद रखते रहगे तो इस जीवन म अनेक ज म  
के लये े ठ ाल ध पा सकते ह। 
रा यपाल तथा उनक  यगल से मलाकातु ु  
अपने असल  घर म आये हो -- ऐसे महसस करते होू ? अपने घर म कतना 
ज द  आना होता है, मालम हैू ? जैसे यट  से ऑफ होने के बाद अपना घर याद ू
आता है। इसी र त से अपने इस शर र नवाह क  यट  से ऑफ होने के बाद ू
अपना घर याद आना चा हये। स ब ध को बढ़ाना है। एक स ब ध को बढ़ाने से 
अथात ्  इस स ब ध क  आव यकता समझने से अनेक कार क  आव यकताएं 
पण हो जाती हू । सभी आव य- कताएं पण करने के लये एक आव यकता ू
समझने क  है। जैसे शर र नवाह के लये अनेक साधन आव यक समझते ह, 
वैसे आि मक उ न त के लये एक साधन आव यक है। इस लये सदैव अपने 
को अकालमत समझते चलगे तो अकाले म य से भीू ुृ , अकाल से, सव सम याओं 
से बच सकगे। मान सक च ताएं, मान सक प रि थ तय  को हटाने का एक ह  
साधन याद रखना है -- सफ अपने इस पराने शर र के भान को मटाना है। ु
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साधन याद रखना है -- सफ अपने इस पराने शर र के भान को मटाना है। ु
इस देह-अ भमान को मटाने से सव प रि थ तयाँ मट जायगी। अब कछ पछने ु ू
का रहा ह  नह ं। सफ स ब ध म आते रहना। सभी से मलने के लये फर 
आयगे। अब सभी से छ ट ।ु  
21-01-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधबनु  
  

अ य त वतन का अलौ कक नमं ण 
  

आज मलने के लए बलाया है। यह अ य त मलन अ य त ि थ त म ि थत ु
होकर ह  मना सकते हो। समझ सकते हो? आज देख रहे ह - कौन-कौन कतने 
शि त- व प बने ह? आप लोग  के च  म न बरवार शि तय  का यादगार 
दखाया हआ है। शि तय  क  परख कन च  वारा कर सकते हु , मालम हैू ? 
आपको अपने शि तय  को परखने का च  मालम नह ं हैू ! भ न- भ न 
न बरवार शि तय  का यादगार बना हआ है। अपना च  भल गये होु ू ! शि तय  
के च  म भ न- भ न प से और फर भजाओं के प म न बरवार ु
शि तय  का यादगार है। उन च  म कहाँ कतनी भजायु , कहाँ कतनी दखाते 
ह। कोई अ ट शि तय  को धारण करने वाल  बनती ह, कोई उससे अ धक, कोई 
उससे कम। कहाँ 4 भजाएंु , कहाँ 8 भजाएंु , कहाँ 16 भी दखाते ह, न बरवार। तो 
आज देख रहे ह - हरेक ने कतनी शि तय  क  धारणा क  है। मा टर 
सवशि तवान कहलाते ह ना। मा टर सवशि तवान अथात ्  सव शि तय  को 
धारण करने वाले। अपने शि त- व प का सा ा कार  होता  है?  अ य त 
 वतन म हरेक का शि त प देखते ह तो या दखाई देता होगा? वतन म भी 
बापदादा क  अलौ कक दशनी है। उनके च  कतने  ह गे? आप के च  
गनती म आ सकते ह ले कन बापदादा के दशनी के च  गन सकते हो? 
बापदादा नम ण देते ह। नम ण देने वाला तो नम ण देता है, आने वाल  
का काम है पहँचना। बापदादा आप सभी से करोड़ गणा यादा खशी से ु ु ु
नम ण  देते  ह। हरेक को अनभव हो सकता है। अ य त ि थ त का ु
अनभव कछ समय लगातार करो तो ऐसे अनभव ह गे जैसे साइ स वारा दर ु ु ूु
क  चीज सामने दखाई देती ह, ऐसे ह  अ य त वतन क  एि ट वट  यहाँ प ट 
दखाई देगी। बि धबल वारा अपने सवशि तवान के व प का सा ा कार कर ु
सकते ह। वतमान समय म त कम होने के कारण समथ  भी नह ं है। यथ ृ
संक प, यथ श द, यथ कम हो जाने कारण समथ नह ं बन सकते हो। यथ 
को मटाओ तो समथ हो जायगे। प षाथ के भ नु - भ न व प वतन म हरेक 
के देखते रहते ह। बहत अ छा लगता है। हरेक अपने आप को इतना नह ं ु
देखते ह गे िजतना वतन म हरेक के अनेक प देखते ह। आप लोग भी एक 
दन खास अटे शन देकर देखना क सारे दन म मेरे कतने और कैसे प 
हए। फर बहत हँसी आयेगी ु ु - भ न- भ न पोज़ देखकर। आजकल एक के ह  
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हए। फर बहत हँसी आयेगी ु ु - भ न- भ न पोज़ देखकर। आजकल एक के ह  
बहत पोज़ नकालते ह। तो अपने भी देखना। अपने बह प  का सा ा कार ु ु
करना। वतन म आने क  दल तो सभी क  होती है ले कन अपने आप से पछो ू
- जो ा मणपन के क य करने ह वह सभी कये ह? सव क य स प न 
करने के बाद ह  स पण बनगे। अब का समय ऐसा चल रहा है जो एकू -एक 
कदम अटे शन रखकर चलने का है। अटे शन न होने के कारण प षाथ के भी ु
टे शन म रहते ह। एक तरफ वातावरण का टे शन रहता है, दसरे तरफ प षाथ ू ु
का भी टे शन रहता है। इस लए सफ एक श द ऐड करो - अटे शन। फर यह 
बह प एक ह  स पण प बन जायेगा। इस लए अब कदमु ू -कदम पर अटे शन। 
सनाया था क आजकल सव आ माय सख और शाि त का अनभव करने ु ु ु
चाहती ह। यादा सनने नह ं चाहती ह। अनभव कराने के लए वयं अनभवु ु ु -
व प बनगे तब सव आ माओं क  इ छा पण कर सकगे। दनू - त दन देखगे 

- जैसे धन के भखार  भ ा लेने के लए आते ह वैसे शाि त के अनभव के ु
भखार  आ माय भ ा लेने के लए तड़पगी। अब सफ एक दु:ख क  लहर 
आयेगी तो जैसे लहर  म लहराती हई आ माय वा लहर  म डबती हई आ मा ु ुू
एक तनके का भी सहारा ढँढ़ती हैू , ऐसे आप लोग  के सामने अनेक भखार  
आ माय यह भीख मांगने के लए आयगी। तो ऐसी तड़पती हई या भखार  ु
यासी आ माओं क  यास मटाने के लए अपने को अतीि य सख वा सव ु
शि तय  से भरपर कया हआ अनभव करते होू ुु ? सव शि तय  का खज़ाना, 
अतीि य सख का खज़ाना इतना इक ठा कया है जो अपनी ि थ त तो कायम ु
रहे ले कन अ य आ माओं को भी स प न बना सको। सव क  झोल  भरने 
वाले दाता के ब चे हो ना। अब यह य बहत ज द  सामने आयेगा।ु  
डा टर लोग भी कोई को इस बीमार  क  दवाई नह ं दे सकगे। तब आप लोग  
के पास यह औष ध लेने के लए आयगे। धीर-धीरे यह आवाज़ फैलेगा क सखु -
शाि त का अनभव माकमा रय  के पास मलेगा। भटकतेु ु -भटकते असल  
वार पर अनेकानेक आ माय आकर पहँचगी। तो ऐसे अनेक आ माओं को ु

स त ट करने के लए वयं अपने हर कम से स त ट होु ु ? स त ट आ माय ह  ु
अ य को स त ट कर सकती ह। अब ऐसी स वस करने के लए अपने को ु
तैयार करो। ऐसी तड़फती हई आ माय सात दन के कोस के लए भी ठहर नह ं ु
सकगी। तो उस समय उन आ माओं को कछु -न-कछ अनभव क  ाि त करानी ु ु
होगी। इस लए कहा क अब अपने ा मणपन के क य को स प न करने के 
लए अपने को स पण बनाते रहो। अब समझाू -कौनसी स वस करनी है? जब 
तक आप य त म बज़ी हो, बापदादा अ य त म भी मददगार तो ह ना। 
ह मते ब चे मददे बाप। तो बताओ यादा बज़ी कौन होगा? जैसे श  म वतन ु
का अनभव कराते थे ना। ऐसा अनभव करते थे जो यान म जाने वाल  से भी ु ु
अ छा होता था (बाबा आप अभी भी अनभव कराओु ) अनभव करो। बि ध का ु ु
वमान तो है ह । कोई-कोई ब चे कोई बात क  िज द करते ह तो बाप को 
कहना मानना पड़ता है। अब अनभव करने क  िज द करो। अ छा।ु  
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============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- अपने को अकालमत समझने से और देहू -अ भमान को मटाने से या 
फायदा है? 
  न 2 :- अ य त ि थ त का अनभव कछ समय लगातार करने से कैसे ु ु
अनभव ह गेु ? 
  न 3 :- अब कदम कदम पर अटे शन य  ज र  है? 
  न 4 :- दन त दन कैसी कैसी आ माएं हमारे पास आएंगी? 
  न 5 :- दन त दन आने वाल  आ माओ क  इ छा पण कैसे कर सकगेू ? 
        
FILL IN THE BLANKS:-      

( आ मा, अटे शन, वरदाता, संक प, नम ण, वयं, समय, े ठ, श द, कम, एक, 
दन, वरदान, पहँचनाु , करोड़ ) 
  

1   वतमान समय वरदाता के प म _____ देने के लये आये हये होते भी हरेक ु
_____ यथा यो य यथा शि त _____ से वरदान ा त करती रहती है। 
 2  अगर ‘_____’ को और दसरा ू ‘_____’ को सदैव याद रखते रहगे तो इस 
जीवन म अनेक ज म  के लये _____ ाल ध पा सकते ह। 
 3  वतमान समय म त कम होने के कारण समथ  भी नह ं है। यथ ृ _____, 
यथ _____, यथ _____ हो जाने कारण समथ नह ं बन सकते हो। 
 4  आप लोग भी _____ _____ खास _____ देकर देखना क सारे दन म मेरे 
कतने और कैसे प हए। फर बहत हँसी आयेगी ु ु - भ न- भ न पोज़ देखकर। 
 5  बापदादा _____ देते ह। नम ण देने वाला तो नम ण देता है, आने वाल  
का काम है _____। बापदादा आप सभी से _____ गणा यादा खशी से ु ु
नम ण देते ह। 
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सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
  

 1  :- यथ को मटाओ तो यथ हो जायगे। 
 2  :-  अब अनभव करने क  िज द न करो।ु  
 3  :- मा टर सवशि तवान अथात ्  सव शि तय  को धारण करने वाले। 
 4  :- इस देह-अ भमान को मटाने से सव प रि थ तयाँ मट जायगी। 
 5   :- जब तक आप य त म बज़ी हो, बापदादा अ य त म भी मददगार तो ह 
ना। 
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- अपने को अकालमत समझने से और देहू -अ भमान को मटाने से 
या फायदा है? 

उ र 1 :- सदैव अपने को अकालमत समझते चलगे तो अकाले म य से भीू ुृ , 
अकाल से, सव सम याओं से बच सकगे। 
          इस देह-अ भमान को मटाने से सव प रि थ तयाँ मट जायगी। 
मान सक च ताएं, मान सक प रि थ तय  को हटाने का एक ह  साधन याद 
रखना है -- सफ अपने इस पराने शर र के भान को मटाना है।ु  
  

  न 2 :- अ य त ि थ त का अनभव कछ समय लगातार करने से कैसे ु ु
अनभव ह गेु ? 
उ र 2 :- अ य त ि थ त का अनभव कछ समय लगातार करो तो ऐसे अनभव ु ुु
ह गे जैसे साइ स वारा दर क  चीज सामने दखाई देती हू , ऐसे ह  अ य त 
वतन क  एि ट वट  यहाँ प ट दखाई देगी। बि धबल वारा अपने ु
सवशि तवान के व प का सा ा कार कर सकते ह। 
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  न 3 :- अब कदम कदम पर अटे शन य  ज र  है? 
उ र 3 :- अब का समय ऐसा चल रहा है जो एक-एक कदम अटे शन रखकर 
चलने का है। अटे शन न होने के कारण प षाथ के भी टे शन म रहते ह। एक ु
तरफ वातावरण का टे शन रहता है, दसरे तरफ प षाथ का भी टे शन रहता है। ू ु
इस लए सफ एक श द ऐड करो - अटे शन। फर यह बह प एक ह  स पण ु ू
प बन जायेगा। इस लए अब कदम-कदम पर अटे शन। 

  

  न 4 :- दन त दन कैसी कैसी आ माएं हमारे पास आएंगी? 
 उ र 4 :- दन त दन ऐसी ऐसी आ माएं हमारे पास आएंगी... 
          ..❶ आजकल सव आ माय सख और शाि त का अनभव करने चाहती ह। ु ु
यादा सनने नह ं चाहती ह।ु  

          ..❷ जैसे धन के भखार  भ ा लेने के लए आते ह वैसे शाि त के 
अनभव के भखार  आ माय भ ा लेने के लए तड़पगी।ु  
          ..❸ अब सफ एक द:ुख क  लहर आयेगी तो जैसे लहर  म लहराती हई ु
आ माय वा लहर  म डबती हई आ मा एक तनके का भी सहारा ढँढ़ती हैू ूु , ऐसे 
आप लोग  के सामने अनेक भखार  आ माय यह भीख मांगने के लए आयगी। 
          ..❹ डा टर लोग भी कोई को इस बीमार  क  दवाई नह ं दे सकगे। तब 
आप लोग  के पास यह औष ध लेने के लए आयगे। 
          ..❺ धीर-धीरे यह आवाज़ फैलेगा क सखु -शाि त का अनभव ु

माकमा रय  के पास मलेगा। भटकतेु -भटकते असल  वार पर अनेकानेक 
आ माय आकर पहँचगी। ु  
  

न 5 :- दन त दन आने वाल  आ माओ क  इ छा पण कैसे कर सकगेू ? 
उ र 5 :- दन त दन आने वाल  आ माओ क  इ छा पण करने के लएू ... 
          ..❶ तड़पती हई या भखार  यासी आ माओं क  यास मटाने के लए ु
अपने को अतीि य सख वा सव शि तय  से भरपर कया हआ अनभव करते ु ू ुु
हो? 
          ..❷ सव शि तय  का खज़ाना, अतीि य सख का खज़ाना इतना इक ठा ु
कया है जो अपनी ि थ त तो कायम रहे ले कन अ य आ माओं को भी 
स प न बना सको। 
          ..❸ तो ऐसे अनेक आ माओं को स त ट करने के लए वयं अपने हर ु
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          ..❸ तो ऐसे अनेक आ माओं को स त ट करने के लए वयं अपने हर ु
कम से स त ट होु ? स त ट आ माय ह  अ य को स त ट कर सकती ह।ु ु  
          ..❹ ऐसी तड़फती हई आ माय सात दन के कोस के लए भी ठहर नह ं ु
सकगी। तो उस समय उन आ माओं को कछु -न-कछ अनभव क  ाि त करानी ु ु
होगी। 
          ..❺ अनभव कराने के लए वयं अनभवु ु - व प बनगे तब सव आ माओं 
क  इ छा पण कर सकगे।ू  
          ..❻ इस लए कहा क अब अपने ा मणपन के क य को स प न करने 
के लए अपने को स पण बनाते रहो। अब समझाू -कौनसी स वस करनी है? 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( आ मा, अटे शन, वरदाता, संक प, नम ण, वयं, समय, े ठ, श द, 
कम, एक, दन, वरदान, पहँचनाु , करोड़ ) 
  

 1   वतमान समय वरदाता के प म _____ देने के लये आये हये होते भी ु
हरेक _____ यथा यो य यथा शि त _____ से वरदान ा त करती रहती है। 
 ..  वरदान  /  आ मा /  वरदाता 
  

 2  अगर ‘_____’ को और दसरा ू ‘_____’ को सदैव याद रखते रहगे तो इस 
जीवन म अनेक ज म  के लये _____ ाल ध पा सकते ह। 
..   वयं  /  समय /   े ठ 
  

 3   वतमान समय म त कम होने के कारण समथ  भी नह ं है। यथ ृ
_____, यथ _____, यथ _____ हो जाने कारण समथ नह ं बन सकते 
हो। 
 ..  संक प  /  श द /  कम 
  

 4  आप लोग भी _____ _____ खास _____ देकर देखना क सारे दन म 
मेरे कतने और कैसे प हए। फर बहत हँसी आयेगी ु ु - भ न- भ न पोज़ 
देखकर। 
..  एक /   दन /  अटे शन 
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 5  बापदादा _____ देते ह। नम ण देने वाला तो नम ण देता है, आने 
वाल  का काम है _____। बापदादा आप सभी से _____ गणा यादा खशी से ु ु
नम ण देते ह। 
 ..   नम ण /  पहँचना ु /  करोड़ 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  
  

 1  :-   यथ को मटाओ तो यथ हो जायगे। 【✖】 
..   यथ को मटाओ तो समथ हो जायगे। 
  

 2  :- अब अनभवु  करने क  िज द न करो। 【✖】 
..  अब अनभव करने क  िज द करो।ु  
  

 3  :- मा टर सवशि तवान अथात ्सव शि तय  को धारण करने वाले। 【✔】 
  

 4  :- इस देह-अ भमान को मटाने से सव प रि थ तयाँ मट जायगी। 【✔】 
  

 5   :- जब तक आप य त म बज़ी हो, बापदादा अ य त म भी मददगार तो ह 
ना। 【✔】 
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