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 26-01-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

िज़ मेवार  उठाने से फायदे 

 

 तुम ब चे हो व व को प रवतन करने वाले व व के आधार मूत। उ धार 

करने वाले भी हो और साथ-साथ व व के आगे उदाहरण बनने वाले भी 

हो। जो आधारमूत होते ह उनके ऊपर ह  सार  िज़ मेवार  रहती है। अभी 

आपके एक-एक कदम के पीछे अनेक  के कदम उठाने क  िज़ मेवार  है। 

पहले साकार प फालो फादर के प म सामने था। अभी आप लोग 

न म  मू तयां हो। तो ऐसे समझो क जैसे िजस प से जहाँ हम कदम 

उठायगे वैसे सव आ माय हमारे पीछे फालो करगी। यह िज़ मेवार  है। सव 

के उ धारमूत बनने कारण सव आ माओं क  जो आशीवाद मलती है तो 

फर ह कापन भी आ जाता है, मदद भी मलती है। िजस कारण 

िज़ मेवार  ह क  हो जाती है। बड़ा काय होते हु ए भी ऐसे अनुभव करगे 

जैसे कोई करा रहा है। यह िज़ मेवार  और ह  थकावट मटाने वाल  है। 

 रहना मन को भाता ह  नह ं है। िज़ मेवार  अव था को बनाने म बहु त 



मदद करती है। बापदादा जब महारथी ब च  को देखते ह तो सभी के 

वतमान व प और इसी ज म के अि तम व प और दूसरे ज म के 

भ व य व प तीन  ह  सामने आते ह। आप लोग  को यह फ लंग प ट 

प म आती है क यह हम बनने वाले ह, हम ताज व त तधार  ह गे? 

आगे चल यह भी अनुभव करगे। जैसे साकार प म य  अनुभव कया 

ना। कमातीत अव था भी प ट थी और भ व य व प क  मृ त भी 

प ट थी। भ व य सं कार इस व प म य  दखाई देते थे। तो आप 

सभी ऐसे अनुभव करगे जैसे क बस यह शर र छोड़ा और वह तैयार है। 

बु धबल वारा इतना प ट अनुभव होगा। अभी दन त दन अपनी 

स वस से अपने सहयोगीपन से और अपने सं कार  को मटाने क  शि त 

से अपने अि तम व प और भ व य को जान जायगे। पहले कहते थे 

ऐसा समय आयेगा जो नज़द क वाले और दूर वाले प ट दखाई दगे। 

ले कन अब वह समय चल रहा है। जो दैवी प रवार क  आ माय ह वह 

समझ सकती ह - कौन-कौन समीप र न ह। िजनको िजतना समीप आना 

है वह सरकम टांस अनुसार भी इतना समीप आयगे। िजनको कुछ दूर 

होना है तो सरकम टांश भी बीच म न म  बन जायगे, जो चाहते हु ए भी 

आ नह ं सकगे। यह सभी भ व य का सा ा कार अभी ैि टकल स वस 

चल रह  है। अपने भ व य को जानना अब मुि कल नह ं है। 
 



हरेक को यि तगत अपने लए भी कोई वशेष ो ाम रखना चा हए। 

जैसे स वस आ द के और ो ाम बनाते हो, वैसे सवेरे से लेकर रात तक 

बीच-बीच म कतना और कैसे अपनी याद क  या ा पर अटे शन रखने के 

लए ो ाम रख सकते हो -- यह डायर  बनानी चा हए। अमृतवेले ह  याद 

का लैन बनाना चा हए। समझो, आप लोग कोई थूल काय आ द म 

बज़ी रहते हो; ले कन उसम भी थोड़े समय के लए जैसे नयम बांधा हुआ 

हो याद म रहने का। उस समय दूसरे को भी दो-तीन मनट के लए 

मृ त दलाओ क -- अभी हमारा यह काय है, आप भी याद म रहो। जैसे 

मुकर टाइम पर ै फक भी रोक लेते ह। कतना भी भले ज़ र  काम हो, 

कोई पेशे ट को हॉि पटल म जाना होगा तो भी रोक लगे। इस र त जहाँ 

तक कर सको उतना टाइम-टेबल अपना बनाओ। तो और भी देखगे इ ह  

का यह टाइम याद का मुकर है तो और भी आपको फालो करगे। कोई 

काय हो उनको आगे पीछे करके भी दो चार मनट का टाइम याद म रहने 

लए ज़ र नकालो तो उससे वायुम डल म भी सारा भाव रहेगा। सभी 

एक- दो को फालो करगे। बु ध को रे ट भी मलेगी और शि त भी 

भरेगी और वायुम डल को सहयोग मलेगा। फर एक अनोखापन दखाई 

पड़ेगा। जैसे कुछ समय आप एक दो को याद दलाते थे - शव बाबा याद 

है? वैसे ह  जब देखते हो कोई य त भाव म यादा है तो उनको बना 

कहे अपना अ यि त शा त प ऐसा धारण करो जो वह भी इशारे से 

समझ जाये। तो फर वातावरण कुछ अ य त रहेगा। तु हार  अि तम 



टेज है - सा ा कार मूत। जैसा-जैसा सा ात ्  मूत बनगे वैसे ह  

सा ा कारमूत बनगे। जब सभी सा ात ्मूत बन जायगे तो सं कार भी 

सभी के सा ात ्  मूत समान बन जायगे। अपने को न म  समझकर 

कदम उठाना है। जैसे आप लोग  से ई वर य नेह, े ठ ान और े ठ 

च र  का सा ा कार होता है, वैसे अ यि त ि थ त का भी उतना ह  

प ट सा ा कार हो। ऐसा लैन बनाना चा हए जो कोई भी महसूस करे - 

यह तो चलता फरता फ र ता है। जैसे साकार प म फ र तेपन का 

अनुभव कया ना। इतनी बड़ी िज़ मेवार  होते भी आकार  और नरा- कार  

ि थ त का अनुभव कराते रहे। आप लोग  का भी अि तम टेज का 

व प प ट दखाई देना चा हए। कोई कतना भी अशा त वा बेचैन 

घबराया हुआ आवे ले कन आपक  एक ि ट, मृ त और वृ  क  शि त 

उनको ब कुल शा त कर दे। भले कतना भी कोई य त भाव म हो 

ले कन आप लोग  के सामने आते ह  अ य त ि थ त का अनुभव करे। 

आप लोग  क  ि ट करण  जैसा काय करे। अभी तक के रज ट म 

मा टर सूय के समान नॉलेज क  लाइट देने के क य म सफल हु ए हो 

ले कन करण  क  माइट से हरेक आ मा के सं कार पी क टाणु को नाश 

करने का क य करना है। लाइट देने म पास हो। माइट देने का क य 

अब रहा हुआ है। बापदादा के पास चार ल ट ह।(1) स वसएबल (2) 

सेि सबल (3) स सेसफुल और (4) वै युबल। स सेसफुल भी सब नह ं होते, 

वै युबल भी सब नह ं होते ह। कोई अपने गुण  से, च र  से वै युबल बन 



जाते ह ले कन स वस के लै न ंग म स सेस नह ं होते ह। हरेक अपने 

चाट को जान सकते ह। देखना है हमारा कस ल ट म नाम होगा। कोई 

कोई का चार  म भी नाम है। कोई का दो म, कोई का तीन म कोई का 

एक म है। वै युबल का मु य गुण यह होता है जो उसको वयं भी अपने 

समय क , संक प क  और स वस क  वै यु होती है। इस लए उनके 

संक प, श द वा उस वारा जो स वस होती है उसक  और भी वै यु रखते 

ह वा ामा अनुसार उनक  वै यु हो जाती है। सभी उनको वै युबल क  

ि ट से देखते ह। स वसएबल फ ट ह या सेि सबुल फ ट है? दोन  क  

अपनी-अपनी वशेषता है। सेि सबल क  लै नंग बु ध यादा होगी 

ले कन ैि टकल म लाने क  वशेषता कम होती है। और स वसएबल जो 

होता है वह लै न ंग कम करता ले कन ैि टकल म आने का उसम वशेष 

गुण होता है। कोई म से स भी होता है और स वसएबल का गुण भी होता 

है। इस थापना के क य म दोन  ह  आव यक ह। उनका संक प, लैन 

जो चलता है उससे भ व य बनता है। उनका कम से बनता है। अ धक 

भाव इसका रहता है। और सफलतामूत का फर अ यि त ि थ त के 

आधार पर प रणाम नकलता है। कोई-कोई का लैन भी चलता है, 

ैि टकल भी करते ह ले कन सफलता कम होती है। स वसएबल हो सकते 

ह ले कन सफलतामूत सभी नह ं हो सकते। कोई को ामा अनुसार जैसे 

सफ़लता का वरदान ा त हुआ होता है। उ ह  को मेहनत कम करनी 

पड़ती है। सहज ह  सफ़लता मल जाती है। यह ामा म हरेक का अपना 



पाट है। अ छा! 
 

ट चस तो है ह  ट चस। ट चस को सदैव यह मृ त म रहना चा हए क 

ट चर बनने से पहले टूडे ट हू ँ। टूडे ट मृ त से टडी याद रहेगी। जब 

वयं टडी करगे तो और  को टडी करायगे। टूडे ट लाइफ़ न होने के 

कारण और  को टूडे ट नह ं बना सकगे। वातावरण को बदलने के लए 

अपने को सदैव यह समझना चा हए क म मा टर सूय हू ँ। सूय का 

क य या होता है? एक तो रोशनी देना, दूसरा कचड़े को ख म करना। 

तो सदैव यह समझना चा हए क मेर  चलन पी करण  से यह दोन  

क य होते ह। सव आ माओं को रोशनी भी मले, कचड़ा भी ख म हो। 

मानो, रोशनी मलते कचड़ा ख म न हो तो समझो क मेर  करण  म 

पावर नह ं। जैसे धूप तेज़ नह ं तो क टाणु ख म नह ं ह गे। मेरे म पावर 

कम तो ान रोशनी देगा पर तु पुराने सं कार  पी क टाणु ख म नह ं 

ह गे। िजतनी पावरफुल चीज उतनी ज द  ख म। पावर कम तो समय 

बहु त लगेगा। तो पावरफुल बनना है। ऐसे नह ं समझो क पढ़ - लखी नह ं 

हू ँ। सृ ि ट क  नॉलेज पढ़ ल  तो उसम सब आ जाता है। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 न 1 :-  कन ब च  के ऊपर िज मेवार  रहती है और उनके लये आज 

बापदादा ने या समझानी द  है?   

 न 2 :-  'हरेक को यि तगत अपने लए भी कोई वशेष ो ाम रखना 

चा हए।' इस संदभ म बापदादा के महावा य या ह?  

 न 3 :-  अपनी अि तम टेज  सा ा कार मूत बनाने के लये बापदादा 

ने या समझानी द  है? 

 न 4 :- अपनी अि तम टेज  सा ा कार मूत बनाने के लये बापदादा 

ने या समझानी द  है? 

 न 5 :-  ट चस को टूडट बनाने के लये सदैव या मृ त रखनी है 

और ब च  को वातावरण बदलने के लए या समझना है? प ट कर। 

        

FILL IN THE BLANKS:-      

( दखाई, अनुभव, शर र, वतमान, व प, तीन , याद, भाव, धारण, समीप, दूर, 

न मत, स वस, सं कार , भ व य ) 

 

 1    बापदादा जब महारथी ब च  को देखते ह तो सभी के ____ व प और 

इसी ज म के अि तम  ____  और दूसरे ज म के भ व य व प ____  ह  

सामने आते ह। 



 2   भ व य सं कार इस व प म य  ____ देते थे। तो आप सभी ऐसे 

अनुभव करगे जैसे क बस यह ____  छोड़ा और वह तैयार है। बु धबल 

वारा इतना प ट ____  होगा।  

 3    अभी दन त दन अपनी ____ से अपने सहयोगीपन से और अपने 

____ को मटाने क  शि त से अपने अि तम व प ____  को जान 

जायगे। 

 4    िजनको िजतना ____  आना है वह सरकम टांस अनुसार भी इतना 

समीप आयगे। िजनको कुछ ____ होना है तो सरकम टांश भी बीच म 

____  बन जायगे, जो चाहते हु ए भी आ नह ं सकगे।  

 5   जैसे कुछ समय आप एक दो को याद दलाते थे - शव बाबा ____ है? 

वैसे ह  जब देखते हो कोई य त____ म यादा है तो उनको बना कहे 

अपना अ यि त शा त प ऐसा ____ करो जो वह भी इशारे से समझ 

जाये।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-    जो दैवी प रवार क  आ माय ह वह समझ सकती ह - कौन-कौन 

दूर र न ह। 



 2  :-  आप लोग  को यह फ लंग प ट प म आती है क यह हम बनने 

वाले ह, हम ताज व त तधार  ह गे? आगे चल यह भी अनुभव करगे।     

 3  :-   जैसे साकार प म य  अनुभव कया ना। कमातीत अव था भी 

प ट थी और भ व य व प क  मृ त भी प ट थी।  

 4  :-    पहले कहते थे ऐसा समय आयेगा जो नज़द क वाले और दूर वाले 

प ट नह ं दखाई दगे। ले कन अब वह समय चल रहा है।  

 5   :-   यह सभी भ व य का सा ा कार अभी ैि टकल स वस चल रह  है। 

अपने भ व य को जानना अब मुि कल नह ं है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

न 1 :- कन ब च  के ऊपर िज मेवार  रहती है और उनके लये आज 

बापदादा ने या समझानी द  है?   

उ र 1 :-  बापदादा कहते ह :- 

           ..❶ तुम ब चे हो व व को प रवतन करने वाले व व के आधार 

मूत। जो आधारमूत होते ह उनके ऊपर ह  सार  िज़ मेवार  रहती है।   



           ..❷  पहले साकार प फालो फादर के प म सामने था। अभी आप 

लोग न म  मू तयां हो। 

           ..❸ तो ऐसे समझो क जैसे िजस प से जहाँ हम कदम उठायगे 

वैसे सव आ माय हमारे पीछे फालो करगी। यह िज़ मेवार  है।  

           ..❹ व व का उ धार करने वाले भी हो और साथ-साथ व व के 

आगे उदाहरण बनने वाले भी हो। 

           ..❺ सव के उ धारमूत बनने कारण सव आ माओं क  जो आशीवाद 

मलती है तो फर ह कापन भी आ जाता है, मदद भी मलती है। िजस 

कारण िज़ मेवार  ह क  हो जाती है। 

           ..❻ बड़ा काय होते हु ए भी ऐसे अनुभव करगे जैसे कोई करा रहा 

है। यह िज़ मेवार  और ह  थकावट मटाने वाल  है। 

           ..❼  रहना मन को भाता ह  नह ं है। िज़ मेवार  अव था को 

बनाने म बहुत मदद करती है। 

  

न 2 :- 'हरेक को यि तगत अपने लए भी कोई वशेष ो ाम रखना 

चा हए।' इस संदभ म बापदादा के महावा य या ह?  

उ र 2 :- हरेक को यि तगत अपने लए भी कोई वशेष ो ाम रखना 

चा हए। इस संदभ म बापदादा के महावा य न न ह :-  



           ..❶ जैसे स वस आ द के और ो ाम बनाते हो, वैसे सवेरे से लेकर 

रात तक बीच-बीच म कतना और कैसे अपनी याद क  या ा पर अटे शन 

रखने के लए ो ाम रख सकते हो -- यह डायर  बनानी चा हए।  

           ..❷ अमृतवेले ह  याद का लैन बनाना चा हए। समझो, आप लोग 

कोई थूल काय आ द म बज़ी रहते हो, ले कन उसम भी थोड़े समय के 

लए जैसे नयम बांधा हुआ हो याद म रहने का। 

           ..❸ उस समय दूसरे को भी दो-तीन मनट के लए मृ त दलाओ 

क -- अभी हमारा यह काय है, आप भी याद म रहो। जैसे मुकर टाइम 

पर ै फक भी रोक लेते ह। 

           ..❹ इस र त जहाँ तक कर सको उतना टाइम-टेबल अपना बनाओ। 

तो और भी देखगे इ ह  का यह टाइम याद का मुकर है तो और भी 

आपको फालो करगे।  

           ..❺ कोई काय हो उनको आगे पीछे करके भी दो चार मनट का 

टाइम याद म रहने लए ज़ र नकालो तो उससे वायुम डल म भी सारा 

भाव रहेगा। 

           ..❻ सभी एक- दो को फालो करगे। बु ध को रे ट भी मलेगी और 

शि त भी भरेगी और वायुम डल को सहयोग मलेगा। 

 



 न 3 :- अपनी अि तम टेज  सा ा कार मूत बनाने के लये बापदादा 

ने या समझानी द  है?  

उ र 3 :- बापदादा समझते ह क :- 

           ..❶ तु हार  अि तम टेज है - सा ा कार मूत। जब सभी सा ात ्  

मूत बन जायगे तो सं कार भी सभी के सा ात ्  मूत समान बन जायगे।  

           ..❷ अपने को न म  समझकर कदम उठाना है। जैसे आप लोग  

से ई वर य नेह, े ठ ान और े ठ च र  का सा ा कार होता है, वैसे 

अ यि त ि थ त का भी उतना ह  प ट सा ा कार हो। 

          ..❸ इतनी बड़ी िज़ मेवार  होते भी आकार  और नराकार  ि थ त 

का अनुभव कराते रहे। आप लोग  का भी अि तम टेज का व प प ट 

दखाई देना चा हए।    

           ..❹ कोई कतना भी अशा त वा बेचैन घबराया हुआ आवे वा 

य त भाव म हो ले कन आपक  एक ि ट, मृ त और वृ  क  शि त 

उनको ब कुल शा त कर दे ओर अ य त ि थ त का अनुभव कराये। 

           ..❺ आप लोग  क  ि ट करण  जैसा काय करे। ले कन अब 

करण  क  माइट से हरेक आ मा के सं कार पी क टाणु को नाश करने 

का क य करना है। 

 



 न 4 :- बापदादा के पास कौन सी 4 ल ट है? उसके लये बापदादा ने 

या समझानी द  है?  

उ र 4 :- बापदादा के पास चार ल ट ह :- (1) स वसएबल (2) सेि सबल 

(3) स सेसफुल और (4) वै युबल। 

                    इसके लये बापदादा समझाते ह क :- 

           ..❶ वै युबल का मु य गुण यह होता है जो उसको वयं भी अपने 

समय क , संक प क  और स वस क  वै यु होती है वा ामा अनुसार 

उनक  वै यु हो जाती है। सभी उनको वै युबल क  ि ट से देखते ह। 

           ..❷ कोई अपने गुण  से, च र  से वै युबल बन जाते ह ले कन 

स वस के लै नंग म स सेस नह ं होते ह।  

           ..❸ सेि सबल क  लै नंग बु ध यादा होगी ले कन ैि टकल म 

लाने क  वशेषता कम होती है।  

           ..❹ स वसएबल जो होता है वह लै न ंग कम करता ले कन 

ैि टकल म आने का उसम वशेष गुण होता है। उनका कम से भ व य 

बनता है। 

           ..❺ कोई म से स भी होता है और स वसएबल का गुण भी होता 

है। इस थापना के क य म दोन  ह  आव यक ह।उनका संक प, लैन 

जो चलता है उससे भ व य बनता है। अ धक भाव इसका रहता है। 



           ..❻ सफलतामूत का फर अ यि त ि थ त के आधार पर प रणाम 

नकलता है।  कोई-कोई का लैन भी चलता है, ैि टकल भी करते ह 

ले कन सफलता कम होती है। 

           ..❼ स वसएबल हो सकते ह ले कन सफलतामूत सभी नह ं हो 

सकते। कोई को ामा अनुसार जैसे सफ़लता का वरदान ा त हुआ होता 

है। 

           ..❽ उ ह  को मेहनत कम करनी पड़ती है। सहज ह  सफ़लता मल 

जाती है। यह ामा म हरेक का अपना पाट है।  

 

 न 5 :- ट चस को टूडट बनाने के लये सदैव या मृ त रखनी है 

और ब च  को वातावरण बदलने के लए या समझना है? प ट कर। 

उ र 5 :- बापदादा ट चस के लये कहते ह क :- 

           ..❶ ट चस को सदैव यह मृ त म रहना चा हए क ट चर बनने से 

पहले टूडे ट हू ँ। टूडे ट मृ त से टडी याद रहेगी।  

           ..❷ जब वयं टडी करगे तो और  को टडी करायगे। टूडे ट 

लाइफ़ न होने के कारण और  को टूडे ट नह ं बना सकगे।  

             

        वातावरण बदलने के संदभ म बापदादा कहते ह क :- 



           ..❶ वातावरण को बदलने के लए अपने को सदैव यह समझना 

चा हए क म मा टर सूय हू ँ। सूय का क य या होता है? एक तो रोशनी 

देना, दूसरा कचड़े को ख म करना।  

           ..❷ तो सदैव यह समझना चा हए क मेर  चलन पी करण  से 

सव आ माओं को रोशनी भी मले, कचड़ा भी ख म हो। मानो, रोशनी 

मलते कचड़ा ख म न हो तो समझो क मेर  करण  म पावर नह ं।  

           ..❸ जैसे धूप तेज़ नह ं तो क टाणु ख म नह ं ह गे। मेरे म पावर 

कम तो ान रोशनी देगा पर तु पुराने सं कार  पी क टाणु ख म नह ं 

ह गे।  

           ..❹ िजतनी पावरफुल चीज उतनी ज द  ख म। पावर कम तो 

समय बहु त लगेगा। तो पावरफुल बनना है। ऐसे नह ं समझो क पढ़-

लखी नह ं हू ँ। सृ ि ट क  नॉलेज पढ़ ल  तो उसम सब आ जाता है।  

    

    FILL IN THE BLANKS:-      

( दखाई, अनुभव, शर र, वतमान, व प, तीन , याद, भाव, धारण, समीप, दूर, 

न मत, स वस, सं कार , भ व य ) 

 



 1    बापदादा जब महारथी ब च  को देखते ह तो सभी के ____ व प और 

इसी ज म के अि तम  ____  और दूसरे ज म के भ व य व प ____  ह  

सामने आते ह। 

..  वतमान /  व प /  तीन  

 

 2   भ व य सं कार इस व प म य  ____ देते थे। तो आप सभी 

ऐसे अनुभव करगे जैसे क बस यह ____  छोड़ा और वह तैयार है। 

बु धबल वारा इतना प ट ____  होगा।  

..  दखाई /  शर र /  अनुभव 

 

3   अभी दन त दन अपनी ____ से अपने सहयोगीपन से और अपने 

____ को मटाने क  शि त से अपने अि तम व प ____  को जान 

जायगे। 

..  स वस /  सं कार   /  भ व य 

 

 4  िजनको िजतना ____  आना है वह सरकम टांस अनुसार भी इतना 

समीप आयगे। िजनको कुछ ____ होना है तो सरकम टांश भी बीच म 

____  बन जायगे, जो चाहते हु ए भी आ नह ंसकगे।   



..  समीप  /  दूर /  न म  

 

 5  जैसे कुछ समय आप एक दो को याद दलाते थे - शव बाबा ____ 

है? वैसे ह  जब देखते हो कोई य त____ म यादा है तो उनको बना 

कहे अपना अ यि त शा त प ऐसा ____ करो जो वह भी इशारे से 

समझ जाये।  

..  याद /  भाव /  धारण 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

 

 1  :-  जो दैवी प रवार क  आ माय ह वह समझ सकती ह - कौन-कौन दूर र न ह। 
【✖】 

..  जो दैवी प रवार क  आ माय ह वह समझ सकती ह - कौन-कौन समीप 

र न ह। 

 

 2  :-  आप लोग  को यह फ लंग प ट प म आती है क यह हम बनने वाले ह, 

हम ताज व त तधार  ह गे? आगे चल यह भी अनुभव करगे। 【✔】 

 



 3  :-  जैसे साकार प म य  अनुभव कया ना। कमातीत अव था भी प ट 

थी और भ व य व प क  मृ त भी प ट थी। 【✔】 

 

 4  :-   पहले कहते थे ऐसा समय आयेगा जो नज़द क वाले और दूर वाले प ट नह  ं

दखाई दगे। ले कन अब वह समय चल रहा है। 【✖】 

 ..  पहले कहते थे ऐसा समय आयेगा जो नज़द क वाले और दूर वाले 

प ट दखाई दगे। ले कन अब वह समय चल रहा है। 

 

 5   :-   यह सभी भ व य का सा ा कार अभी ैि टकल स वस चल रह  है। 

अपने भ व य को जानना अब मुि कल नह ं है।【✔】 

 


