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 11-02-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

अंत:वाहक शर र वारा सेवा 

 

एक सेके ड म कतना दूर से दूर जा सकते हो, हसाब नकाल सकते हो? 

जैसे मरने के बाद आ मा एक सेके ड म कहाँ पहु ँच जाती है! ऐसे आप भी 

अ त:वाहक शर र वारा; अ त:वाहक शर र जो कहते ह उसका भावाथ या 

है? आप लोग  का जो गायन है क अ त:वाहक शर र वारा बहु त सैर 

करते थे, उसका अथ या है? यह गायन सफ द य- ि ट वाल  का नह ं है 

ले कन तुम सभी का है। यह लोग तो अ त:वाहक शर र का अपना अथ 

बताते ह। ले कन यथाथ अथ यह  है क अ त के समय क  जो आप 

लोग  क  कमातीत अव था क  ि थ त है वह जैसे वाहन होता है ना। कोई 

न कोई वाहन वारा सैर कया जाता है। कहाँ का कहाँ पहु ँच जाते ह! वैसे 

जब कमातीत अव था बन जाती है तो यह ि थ त होने से एक सेके ड म 

कहाँ का कहाँ पहु ँच सकते ह। इस लए अ त:वाहक शर र कहते ह। वा तव 

म यह अि तम ि थ त का गायन है। उस समय आप इस थूल व प के 



भान से परे रहते हो, इस लए इनको सू म शर र भी कह दया है। जैसे 

कहावत है -- उड़ने वाला घोड़ा। तो इस समय के आप सभी के अनुभव 

क  यह बात ह जो कहा नय  के प म बनाई हु ई ह। एक सेके ड म 

आडर कया यहाँ पहु ँचो; तो वहाँ पहु ँच जायेगा। ऐसा अपना अनुभव करते 

जाते हो? जैसे आजकल साइंस भी पीड को ि वक करने म लगी हु ई है। 

जहाँ तक हो सकता है ‘समय कम और सफलता यादा’ का पु षाथ कर 

रहे ह। ऐसे ह  आप लोग  का पु षाथ भी हर बात म पीड को बढ़ाने का 

चल रहा है। िजतनी-िजतनी िजसक  पीड बढ़ेगी उतना ह  अपने फाइनल 

टेज के नज़द क आयगे। पीड से टेज तक पहु ँचगे। अपनी पीड से 

टेज को परख सकते हो। 

अभी सभी महान ्  पव शवरा  मनाने का लैन बना रहे हो, फर नवीनता 

या सोची है? (झ डा लहरायगे) अपन-ेअपने सेवाके  पर झ डा भले 

लहराओ ले कन हरेक आ मा के दल पर बाप क  य ता का झ डा 

लहराओ। वह तब होगा जब शि त- व प क  य ता होगी। शि त-

व प से ह  सवशि तवान को य  कर सकते हो। शि त- व प अथात ्  

संहार  और अलंकार । िजस समय टेज पर आते हो उस समय पहले 

अपनी ि थ त क  टेज अ छ  तरह से ठ क बनाकर फर उस टेज पर 

आओ, िजससे लोग  को आपक  आ त रक टेज का सा ा कार हो। जैसे 

और तैया रयाँ करते हो, वैसे यह भी अपनी तैयार  देखो क अलंकार  

बनकर टेज पर आ रह  हू ँ। लाइट-हाउस, माइट-हाउस -- दोन  ह  व प 



इमज प म ह । जब दोन  व प ह गे तब ठ क र त से गाइड बन 

सकगे। आपके ‘बाप’ श द म इतना नेह और शि त भर  हु ई हो जो यह 

श द ान-अंजन का काम करे, अनाथ को सनाथ बना दे। इस एक श द 

म इतनी शि त भरो। िजस समय टेज पर आते हो उस समय क  

ि थ त एक तो तरस क  हो, दूसर  तरफ क याण क  भावना, तीसर  तरफ 

अ त नेह के श द, चौथी तरफ व प म शि तपन क  झलक हो। अपनी 

मृ त और ि थ त को ऐसा पावरफुल बनाकर ऐसे समझो क अपने कई 

समय के पुकारते हु ए भ त  को अपने वारा बाप का सा ा कार कराने के 

लए आई हू ँ। इस र त से अपने हानी प, हानी ि ट, क याणकार  

वृ  वारा बाप को य  कर सकती हो। समझा, या करना है? सफ 

भाषण क  तैयार  नह ं करनी है। ले कन भाषण क  तैयार  ऐसी करो जो 

भाषण वारा भाषा से भी परे ि थ त म ले जाने का अनुभव कराओ। 

भाषण क  तैयार  यादा करते ह ले कन हानी आकषण- व प क  मृ त 

म रहने क  तैयार  पर अटे शन कम देते ह। इस लए इस बार  यादा 

तैयार  इस बात क  करनी है। हरेक के दल पर बाप के स ब ध के नेह 

क  छाप लगानी है। अ छा । 

मधुबन वाले या स वस करगे? मधुबन वाल  को उस दन खास बापदादा 

अ य त वतन म आने का नम ण दे रहे ह। वहाँ वतन म आकर सभी 

तरफ क  स वस को देख सकगे। शाम 7 से 9 बजे तक यह दो घ टे खास 

सैर करायगे। जैसे स दे शय  को ले जाते ह - सभी थान  क  सैर कराने, 



इसी र त से मधुबन वाल  को यहाँ बैठे हु ए सव थान  क  स वस क  सैर 

करायगे। अगर बना मेहनत के सारा सैर कर लो तो और या चा हए। 

इस लए मधुबन वाले उस दन अपने को इस थूल देह से परे अ य त 

वतन वासी समझकर बैठगे तो सारे दन म कई अनुभव करगे। फर 

सुनाना, या अनुभव कया। उस दन अगर अपना थोड़ा भी पु षाथ करगे 

तो सहज ह  अनोखे भ न- भ न अनुभव करने के वरदान को पा सकगे। 

समझा? 7 से 9 शाम को खास याद का ो ाम रखना। यू ं तो सारे दन 

का ह  नम ण दे रहे ह। ले कन वशेष यह सैर का समय है। ऐसे समय 

पर हरेक यथा शि त अनुभव कर सकगे। मधुबन वाले वशेष नेह  ह, 

इस लए वशेष नम ण है। सफ बु ध वारा अपने इस देह के भान से 

अलग होकर बैठना, फर ामा म जो अनुभव होने ह वह होते रहगे। 

स दे शय  के लए तो सा ा कार कॉमन बात है ले कन बु ध वारा भी 

ऐसे अनुभव कर सकते हो। इतना प ट होगा जैसे इन आंख  से देखा 

हुआ अनुभव है। अ छा। 

ट चस के साथ मुलाकात 

इस ुप को कौनसा ुप कह? ( पीकस ुप) पीकस अथात ्  पीच करने 

वाले। पीच के साथ पीड भी है? य क पीच के साथ-साथ अगर 

पु षाथ क पीड भी है तो ऐसे पीच करने वाले के भाव से व व का 

क याण हो सकता है। अगर पीड के बना पीच है, तो व व का 

क याण होना मुि कल हो जाता है। तो ऐसे कह क यह पीच और पीड 



म चलने वाले ुप ह। िज ह  क  पीच भी पावरफुल, पीड भी पावरफुल 

है उनको कहते ह व वक याणकार , ‘मा टर दु :ख-ह ा सुख-क ा’। तो ऐसे 

काय म लगे हु ए हो? जो ‘दु :ख-ह ा सुख- क ा’ होता है वह वयं इस 

दु नया क  लहर से भी परे होगा और उ ह  क  पीच भी दु :ख क  लहर 

से परे ले जाने वाल  होगी। ऐसी टेज पर ठहर कर पीच करते हो? पीच 

तो टेज पर ठहर कर क  जाती है तो आप कस टेज पर ठहर पीच 

करते हो? जो बाहर क  बनी हु ई टेज होती है उस पर? पीकर को िजस 

समय कोई थूल टेज पर जाना होता है, तो पहले अपनी ि थ त क  

टेज तैयार है वा नह ं - यह चेक करता है। ऐसे टेज पर ठहर कर पीच 

करने वाले को कहते ह े ठ पीकर। जैसे थूल टेज को तैयार करने के 

लए भी कतना समय और प र म करते ह। ऐसे ह  अपनी ि थ त क  

टेज सदैव तैयार रहे - उसके लए भी इतना ह  पु षाथ करते हो? ऐसी 

पावरफुल टेज पर ठहर पीच करने वाले का यहा ँआबू म यादगार है। 

कौनसा? ( दलवाला), दलवाला तो याद क  या ा का यादगार है। गऊमुख 

नह ं देखा है? गऊमुख कसका यादगार है? यह मुख का यादगार है। जैसे 

बाप का यादगार है गऊमुख। य क मुख वारा ह  सारा प ट करते ह, 

इस लए मुख का यादगार है। पीकर का भी काम मखु से है, ले कन ऐसे 

जो े ठ टेज पर ठहर कर पीच करते ह। सदैव एवररेडी टेज हो। ऐसे 

नह ं क समय पर तैयार करनी पड़े। एवररेडी टेज होने से जो भाव 

होता है, वह बहु त अ छा पड़ता है। इस लए पूछा क भावशाल  हो? इस 



ुप को भावशाल  ुप कह? सभी स ट फकेट दगे? (अ छा ुप है) अगर 

आप स ट फकेट देती हो तो फर यह सव को सै ट फाय करने वाले भी 

ह गे। स तु टम णयां तो हो ना। इसम ‘हां’ करते हो? अगर खुद 

स तु टम णयां ह तो और  को भी स तु ट करगे। ट चस का भी पेपर 

होता है, कैसे? (ट चर का पेपर सू मवतन से आता है) ट चर का पेपर 

कदम-कदम पर होता है। जो भी कदम उठाते हो वह ऐसा ह  समझकर 

उठाना चा हए क पेपर हाल म बैठकर कदम उठाती हू ँ। य क पीकर 

अथात ्  टेज पर बैठे ह। तो जो सामने टेज पर होता है उसके ऊपर सभी 

क  नज़र होती है। आप लोग भी ऊंची टेज पर बैठे हो। अनेक आ माओं 

क  नगाह आप लोग  के कदम पर है। तो आपको कदम-कदम पर ऐसा 

अटे शन से कदम उठाना है। अगर एक कदम भी ढ ला वा कुछ भी नीचे-

ऊपर उठता है तो अनेक आप लोग  को फ़ालो करगे। इस लए ट चस को 

जो भी कदम उठाना है वह ऐसा सोचकर उठाना है। य क ताजधार  बने 

हो ना। ताज कौन सा मला है? िज़ मेवार  का ताज। िजतनी बड़ी 

िज मेवार  उतना बड़ा ताज। तो जो बड़ी िज मेवार  मल  हु ई है, तो अपने 

को ऐसे न म  बने हु ए समझकर के फर कदम उठाओ। अभी 

अलबेलापन नह ं। ताज व त त-धार  बनने के बाद अलबेलापन समा त हो 

जाता है। अलबेलापन अथात ्  पु षाथ म अलबे- लापन। इस ुप को सदैव 

यह समझना चा हए क जो भी कदम वा कम होता है वह हर कम व व 

के लए एक ए जा पल बनकर के रहे। य क आप लोग  के इन कम  



का कहा नय  के प म यादगार बनेगा। आप लोग  के यह च र  गायन 

यो य बनगे। इतनी िज़ मेवार  समझकर के चलते हो? यह इस िज़ मेवार 

ुप क  वशेषताय ह। जो िजतना िज़ मेवार उतना ह  ह का भी रहेगा। 

अ छा। 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

न 1 :- अ तः वाहक शर र का भावाथ या है? 

 न 2 :- कस र त से अपने हानी प, हानी ि ट, क याणकार  वृ  

वारा बाप को य  कर सकते हो ? 

 न 3 :- मधुबन वाल  को खास बापदादा अ य त वतन म आने का 

नमं ण य  देते है? 

 न 4 :- पीकस अथात पीच करने वाले क  वशेषता या है? 

 न 5 :- ट चर को कदम कैसे उठाना चा हए? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( अलंकार , सवशि तवान, संहार , शि त- व प, नेह, दल, छाप, नमं ण, 

नेह , कम, समझना, कदम, ए जा पल, िज मेवार , च र  ) 

 

 1   _______से ह   _______  को य  कर सकते हो। शि त- व प 

अथात _______ और _______। 

 2  हरेक के _______ पर बाप के _______ क  _______ लगानी है। 

 3  मधुबन वाले वशेष _______ है , इस लए वशेष _______ है। 

 4  इस ुप को सदैव यह _______ चा हए क जो भी _______ वा 

_______ होता है वह हर कम व व के लए एक _______ बनकर रहे। 

 5  आप लोग  के यह _______ गायन-यो य बनगे। इतनी 

_______समझकर के चलते हो? 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  लाइट-हाउस, माइट-हाउस -- दोनो ह  व प इमज प म हो। जब 

दोन  व प ह गे तब ठ क र त से गाइड बन सकगे। 

 2  :-  भाषण क  तैयार  कम करते है ले कन हानी आकषण- व प क  

मृ त म रहने क  तैयार  पर अटशन यादा देते है। 



 3  :-  अगर खुद स तु टम णयां है तो औरो को भी स तु ट करगे। 

 4  :-  ट चर का पेपर मूल वतन से आता है। 

 5   :-  ताज व त त-धार  बनने के बाद अलबेलापन समा त हो जाता है। 

 

       

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

  न 1 :- अ तः वाहक शर र का भावाथ या है? 

   उ र 1 :- अ तः वाहक शर र का भावाथ है :-  

          ..❶ अंत के समय क  जो आप लोग  क  कमातीत अव था क  

ि थ त है वह जैसे वाहन है। 

          ..❷ कमातीत अव था मे एक सेकंड म कहाँ का कहाँ पहु ँच सकते 

है। इस लये अ तः वाहक शर र कहते है। 

          ..❸  अं तम ि थ त का गायन है। उस समय थूल व प के भान 

से परे रहते हो। 

  



न 2 :- कस र त से अपने हानी प, हानी ि ट , क याणकार  

वृ  वारा बाप को य  कर सकते हो ? 

उ र 2 :- न न र त से बाप को य  कर सकते है :- 

          ..❶ आपके 'बाप' श द म इतना नेह और शि त भर  हु ई हो जो 

यह श द ान-अंजन का काम करे, अनाथ को सनाथ बना दे। 

          ..❷ िजस समय टेज पर आते हो उस समय क  ि थ त एक तो 

तरस क  हो , दूसरे क याण क  भावना हो , तीसरे अ त नेह के श द , 

चौथी व प म शि तपन क  झलक हो। 

          ..❸  मृ त व ि थ त इतनी पावरफुल हो जो अपने कई समय के 

पुकारते हु ए भ त  को अपने वारा सा ा कार करा सको। 

 

 न 3 :- मधुबन वाल  को खास बापदादा अ य त वतन म आने का 

नमं ण य  देते है? 

उ र 3 :- बापदादा इस लए नमं ण देते है य क :- 

           ..❶ वहाँ वतन म आकर सभी तरफ क  स वस को देख सकगे। 

          ..❷ शाम 7 से 9 बजे तक दो घ टे खास सैर कराएंगे। यहाँ बैठे हु ए 

सव थान  क  स वस क  सैर कराएंगे। 



          ..❸  उस दन अगर थोड़ा सा भी पु षाथ करगे तो सहज ह  अनोखे 

भ न भ न अनुभव करने के वरदान को पा सकगे। 

 

 न 4 :- पीकस अथात पीच करने वाले क  वशेषता या है? 

 उ र 4 :- उनक  वशेषता है :- 

          ..❶ पीच के साथ साथ अगर पु षाथ क  पीड है तो ऐसे पीच 

करने वाले के भाव से व व का क याण हो सकता है। 

          ..❷ िज ह  क  पीच भी पावरफुल , पीड भी पावरफुल है उनको 

कहते है व व क याणकार  , 'मा टर दु ःख-हता सुख-कता ' । 

          ..❸  जो 'दु ःख-हता सुख-कता ' होता है वह वयं दु ःख क  लहर से 

परे होगा और उ ह  क  पीच भी दु ःख क  लहर से परे ले जानेवाल  

होगी। 

 

 न 5 :-  ट चर को कदम कैसे उठाना चा हए? 

 उ र 5 :- ट चर को कदम उठाते समय न न ल खत बात आव यक ह:- 

          ..❶ यह समझकर कदम उठाना चा हए क पेपर हॉल म बैठकर 

कदम उठाता हू ं। 

          ..❷ अनेक आ माओं क  नगाह आप लोग  के कदम पर है। 



          ..❸  अटशन से कदम उठाना है य क अनेक आप लोग  को फॉलो 

करगे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अलंकार , सवशि तवान, संहार , शि त- व प, नेह, दल, नमं ण, नेह , 

कम, समझना, कदम, ए जा पल, िज मेवार , च र , छाप ) 

 

 1   _______से ह  _______  को य  कर सकते हो। शि त- व प अथात 

_______ और _______। 

..  शि त- व प /  सवशि तवान /  संहार  /  अलंकार  

 

 2  हरेक के _______ पर बाप के _______ क  _______ लगानी है। 

..  दल /  नेह /  छाप 

 

 3   मधुबन वाले वशेष _______ है , इस लए वशेष _______ है। 

..  नेह  /  नमं ण 

 



 4  इस ुप को सदैव यह _______ चा हए क जो भी _______  वा _______  होता 

है वह हर कम व व के लए एक _______ बनकर रहे। 

..  समझना /  कदम /  कम /  ए जा पल 

 

 5  आप लोग  के यह _______ गायन-यो य बनगे। इतनी ______ समझकर के 

चलते हो? 

 ..  च र  /  िज मेवार  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

 

 1  :-  लाइट-हाउस, माइट-हाउस -- दोनो ह  व प इमज प म हो। जब दोन  

व प ह गे तब ठ क र त से गाइड बन सकगे।【✔】 

 

 2  :-  भाषण क  तैयार  कम करते है ले कन हानी आकषण- व प क  मृ त म 

रहने क  तैयार  पर अटशन यादा देते है। 【✖】 

..  भाषण क  तैयार  यादा करते है ले कन हानी आकषण- व प क  

मृ त म रहने क  तैयार  पर अटशन कम देते है। 

 



 3  :-  अगर खुद स तु टम णया ंहै तो औरो को भी स तु ट करगे। 【✔】 

 

 4  :-  ट चर का पेपर मूल वतन से आता है।【✖】 

..  ट चर का पेपर सू म वतन से आता है।  

 

5   :-   ताज व त त-धार  बनने के बाद अलबेलापन समा त हो जाता 

है।【✔】  

 


