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11-03-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

प रि थ तय  को पार करने का साधन - ‘ वि थ त’ 

 

य त म रहते अ य त ि थ त म रहने का अ यास अभी सहज हो गया 

है। जब जहाँ अपनी बु ध को लगाना चाह तो लगा सक - इसी अ यास 

को बढ़ाने के लए अपने घर म अथवा भ ठ  म आते हो। तो यहाँ के थोड़े 

समय का अनुभव सदाकाल बनाने का य न करना है। जैसे यहाँ भ ठ  

वा मधुबन म चलते- फरते अपने को अ य त फ र ता समझते हो, वैसे 

कम े  वा स वस-भू म पर भी यह अ यास अपने साथ ह  रखना है। एक 

बार का कया हुआ अनुभव कहाँ भी याद कर सकते ह। तो यहाँ का 

अनुभव वहाँ भी याद रखने से वा यहाँ क  ि थ त म वहाँ भी ि थत रहने 

से बु ध को आदत पड़ जायेगी। जैसे लौ कक जीवन म न चाहते हु ए भी 

आदत अपनी तरफ खींच लेती है, वैसे ह  अ य त ि थ त म ि थत होने 

क  आदत बन जाने के बाद यह आदत वत: ह  अपनी तरफ खींचेगी। 



इतना पु षाथ करते हु ए कई ऐसी आ माय ह जो अब भी यह  कहती ह 

क मेर  आदत है। कमजोर  य  है, 

ोध य  कया, कोमल य  बन?े कहगे - मेर  आदत है। ऐसे जवाब अभी 

भी देते ह। तो ऐसे ह  यह ि थ त वा इस अ यास क  भी आदत बन 

जाये; तो फर न चाहते हु ए भी यह अ य त ि थ त क  आदत अपनी 

तरफ आक षत करेगी। यह आदत आपको अदालत म जाने से बचायेगी। 

समझा? जब बुर -बुर  आदत अपना सकते हो तो या यह आदत नह ं डाल 

सकते हो? दो-चार बार  भी कोई बात ैि टकल म लाई जाती है तो 

ैि टकल म लाने से ैि टस हो जाती है। यहाँ इस भ ठ  म अथवा 

मधुबन म इस अ यास को ैि टकल म लाते हो ना। जब यहाँ ैि टकल 

म लाते हो और ैि टस हो जाती है तो वह ैि टस क  हु ई चीज या 

बन जानी चा हए? नेचूरल और नेचर बन जानी चा हए। समझा? जैसे कहते 

ह ना - यह मेर  नेचर है। तो यह अ यास ैि टस से नेचूरल और नेचर 

बन जाना चा हए। यह ि थ त जब नेचर बन जायेगी फर या होगा? 

नेचूरल केले मट ज़ हो जायेगी। आपक  नेचर न बनने के कारण यह 

नेचूरल केले मट ज़ क  हु ई ह। य क अगर सामना करने वाले अपने 

व-ि थ त से उन प रि थ तय  को पार नह ं कर सकगे तो फर वह 

प रि थ तयां आयगी कैसे। सामना करने वाले अभी तैयार नह ं ह, इस लए 

यह पदा खुलने म देर  पड़ रह  है। अभी तक इन पुरानी आदत  से, पुराने 

सं कार  से, पुरानी बात  से, पुरानी दु नयॉ ं  से, पुरानी देह के स बि धय  से 



वैरा य नह ं हुआ है। कहाँ भी जाना होता है तो िजन चीज  को छोड़ना 

होता है उनसे पीठ करनी होती है। तो अभी पीठ करना नह ं आता है। एक 

तो पीठ नह ं करते हो, दूसरा जो साधन मलता है उसक  पीठ नह ं करते 

हो। सीता और रावण का खलौना देखा है ना। रावण के तरफ सीता या 

करती है? पीठ करती है ना। अगर पीठ कर दया तो सहज ह  उनके 

आकषण से बच जायगे। ले कन पीठ नह ं करते हो। जैसे मशान म जब 

नज़द क पहु ंचते ह तो पैर इस तरफ और मु ँह उस तरफ करते ह ना। तो 

यह भी पीठ करना नह ं आता है। फर मु ँह उस तरफ कर लेते ह, इस लए 

आकषण म कहाँ फँस जाते ह। तो दोन  ह  कार क  पीठ करने नह ं 

आती है। माया बहु त आकषण करने के प रचती है। इस लए न चाहते 

हु ए भी पीठ करने के बजाय आकषण म आ जाते ह। उसी आकषण म 

पु षाथ को भूल, आगे बढ़ने को भूल क भी जाते ह; तो या होगा? 

मंिजल पर पहु ँचने म देर  हो जायेगी। कुमार  क  भ ठ  है ना। तो कुमार  

को यह खलौना सामने रखना चा हए। माया क  तरफ मु ँह कर लेते ह। 

माया क  तरफ मु ँह करने से जो पर ाय माया क  तरफ से आती ह, 

उनका सामना नह ं कर सकते ह। अगर उस तरफ मु ँह न करो तो माया 

क  प रि थ तय  को मु ँह दे सको अथात ्  सामना कर सको। समझा? 

कुमार  का सदा योर और सतोगुणी रहने का यादगार कौनसा है, मालूम 

है? सनंतकुमार। उ ह  क  वशेषता या दखाते ह? उ ह  को सदैव छोटा 

कुमार प ह  दखाते ह। कहते ह - उ ह  क  सदैव 5 वष क  आयु रहती 



है। यह यो रट  का गायन है। जैसे 5 वष का छोटा ब चा ब कुल योर 

रहता है ना। स ब ध  के आकषण से दूर रहता है। भल कतना भी 

लौ कक प रवार हो ले कन ि थ त ऐसी हो जैसे छोटा ब चा योर होता है। 

वैसे ह  यो रट  का यह यादगार है। कुमार अथात ्  प व  अव था। उसम 

भी सफ एक नह ं, संगठन दखलाया है। टा त म तो थोड़े ह  दखाये 

जाते ह। तो यह आप लोग  का संगठन योर ट  का यादगार है। ऐसी 

यो रट  होती है िजसम अप व ता का संक प वा अनुभव ह  नह ं हो। 

ऐसी ि थ त यादगार समान बनाकर जानी है। भ ठ  म इसी लए आये हो 

ना। ब कुल इस दु नया क  बात  से, स ब ध से यारे बनगे तब दैवी 

प रवार के, बापदादा के और सार  दु नया के यारे बनगे। वैसे भी कोई 

स बि धय  से जब यारे हो जाते ह, लौ कक र त भी अलग हो जाते ह 

तो यारे होने के बाद यादा यारे होते ह। और अगर उ ह  के साथ रहते 

ह वा उ ह  के स ब ध के लगाव म होते ह तो इतने यारे नह ं होते ह। 

वह हुआ लौ कक। ले कन यहाँ यारा बनना है ान स हत। सफ बाहर से 

यारा नह ं बनना है। मन का लगाव न हो। िजतना-िजतना यारा बनगे 

उतना- उतना यारा अव य बनगे। जब अपनी देह से भी यारे हो जाते 

हो तो वह यारेपन क  अव था अपने आप को भी यार  लगती है - ऐसा 

अनुभव कब कया है? जब अपनी यारेपन क  अव था अपने को भी 

यार  लगती है, तो लगाव से यार  अव था यार  नह ं लगेगी? िजस दन 

देह म लगाव होता है, यारापन नह ं होता है तो अपने आप को भी यारे 



नह ं लगते हो, परेशान होते हो। ऐसे ह  बाहर के लगाव से अगर यारे नह ं 

होते ह तो यारे बनने के बजाय परेशान होते ह। यह अनुभव तो सभी को 

होगा। सफ ऐसे-ऐसे अनुभव सदाकाल नह ं बना सकते हो। ऐसा कोई है 

िजसने इस यारे और यारेपन का अनुभव नह  ं कया हो? अपने को योगी 

कहलाते हो। जब अपने को सहज राजयोगी कहलाते हो तो यह अनुभव 

नह ं कया हो, यह हो नह ं सकता। नह ं तो यह टाइ टल अपने को दे नह ं 

सकते हो। योगी अथात ्  यह यो यता है तब योगी ह। नह ं तो फर अपने 

प रचय म यह श द नह ं कह सकते हो क हम सहज राजयोग क  पढ़ाई 

के टूडे ट ह। टूडे ट तो हो ना। टूडे ट को पढ़ाई का अनुभव न हो, यह 

हो नह ं सकता। हाँ, यह ज र है क इस अनुभव को कहाँ तक सदाकाल 

बना सकते हो वा अ पकाल का अनुभव करते हो। यह फक हो सकता है। 

लेकन जो पुराने टूडे टस ्  ह उ ह  का अनुभव अ पकाल नह ं होना 

चा हए। अगर अब तक अ पकाल का ह  अनुभव है तो फर या होगा? 

संगमयुग का वसा और भ व य का वसा - दोन  ह  अ प समय ा त 

होगा। समझा? जो पूरा समय वसा ा त करने का है वह नह ं कर सकगे, 

अ प समय करगे। तो इसी म ह  स तु ट हो या? 

आज कुमार  क  भ ठ  का आर भ है ना। भ ठ  का आर भ अथात ्  पकने 

का आर भ। कोई वाहा होगा, कोई भ ठ  म पकेगा, कोई यो रट  का 

संक प ढ़ करेगा। यहाँ तो करने लए ह  आये हो ना। अब देखना है क 

जो कहा वह कया? यह जो ुप है वह पूरा माया से इनोसे ट और ान 



से से ट बनकर जाना। जैसे सतयुगी आ माय जब यहाँ आती ह तो 

वकार  क  बात  क  नॉलेज से इनोसे ट होती ह। देखा है ना। अपना याद 

आता है क जब हम आ माय सतयुग म थीं तो या थीं? माया क  नॉलेज 

से इनोसे ट थीं - याद आता है? अपने वह सं कार मृ त म आते ह वा 

सुना हुआ है इस लए समझते हो? जैसे अपने इस ज म म बचपन क  बात 

प ट मृ त म आती ह, वैसे ह  जो कल के आपके सं कार थे वह कल 

के सं कार आज के जीवन म सं कार  के समान प ट मृ त म आते ह 

वा मृ त म लाना पड़ता है? जो समझते ह क हमारे सतयुगी सं कार ऐसे 

ह  मुझे प ट मृ त म आते ह जैसे इस जीवन के बचपन के सं कार 

प ट मृ त म आते ह, वह हाथ उठाओ। 

यह प ट मृ त म आना चा हए। साकार प म ( मा बाप म) प ट 

मृ त म थे ना। यह मृ त तब होगी जब अपने आि मक- व प क  

मृ त प ट और सदाकाल रहेगी। तो फर यह मृ त भी प ट और 

सदाकाल रहेगी। अभी आि मक-ि थ त क  मृ त कब-कब देह के पद के 

अ दर छप जाती है। इस लए यह मृ त भी पद के अ दर दखाई देती 

है, प ट नह ं दखाई देती है। आि मक- मृ त प ट और बहु त समय रहने 

से अपना भ व य वसा अथवा अपने भ व य के सं कार व प म सामने 

आयगे। आपने च  म या दखाया है? एक तरफ वकार भागते, दूसर  

तरफ बु ध क  मृ त बाप और भ व य ाि त क  तरफ। यह ल मी-

नारायण का च  दखाया है ना। यह च  कसके लए बनाया है? दूसर  



के लए या अपनी ि थ त के लए? तो भ व य सं कार  को प ट मृ त 

म लाने के लए आि मक- व प क  मृ त सदाकाल और प ट रहे। जैसे 

यह देह प ट दखाई देती है, वैसे अपनी आ मा का व प प ट दखाई 

दे अथात ्  अनुभव म आये। तो अब कुमार  को या करना है? से ट भी 

बनना है, इनोसे ट भी बनना है। सहज पढ़ाई है ना। दो श द म आपका 

पूरा कोस हो जायेगा। यह छाप लगाकर जाना। कमज़ोर , परेशानी आ द -- 

इन बात  से ब कुल इनोसे ट। कमजोर  श द भी समा त होना है। इस 

ुप का नाम कौनसा है? स प ल सट  और यो रट  म रहने वाला ुप। 

जो स पल होता है वह  युट फुल होता है। स प ल सट  सफ ेस क  

नह ं ले कन सभी बात  क । नरहंकार  बनना अथात ्  स पल बनना। 

नर ोधी अथात ्  स पूल। नल भी अथात ्  स पुल। यह स प ल सट  

यो रट  का साधन है। अ छा। सलोगन या याद रखगे? कुमार जो चाहे 

सो कर सकते ह। जो भी बात कहो वह ‘‘पहले करगे, दखायगे, फर 

कहगे’’। पहले कहगे नह ं। पहले करगे, दखायगे, फर कहगे। यह सलोगन 

याद रखना। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



न 1 :- य त म रहते अ य त ि थ त का अ यास कैसे बढ़ा सकते ह? 

 न 2 :- यारे और यारे बनने क  व ध या है? 

 न 3 :- नेचुरल कैले मट ज़ य  क  हु ई ह? बाबा ने इसका कारण या 

बताया है? 

 न 4 :- माया के आकषण म ब चे य  आ जाते ह? और उससे या 

नुकसान होता है? 

 न 5 :- अपने भ व य सतयुगी सं कार  क  मृ त कब और कैसे रह 

सकती है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( यूट फुल, ैि टस, ि थ त, यारे, लगाव, योर, स पल सट , ैि टकल, 

लौ कक, यारे, यारे, परेशान, लौ कक, स पल ) 

 

 1   जो ______ होता है वह  ________ होता है। ________ सफ ेस क  

नह ं ले कन सभी बात  क । 

 2  दो-चार बार  भी कोई बात ________म लाई जाती है तो ैि टकल म 

लाने से _________ हो जाती है। 



 3  भल कतना भी ______ प रवार हो ले कन ______ ऐसी हो जैसे छोटा 

ब चा ______ होता है। 

 4  िजस दन देह म ______ होता है, यारापन नह ं होता है तो अपने आप 

को भी _______ नह ं लगते हो, _______ होते हो। 

 5  िजस स बि धय  से जब कोई यारे हो जाते ह, _______ र त भी 

अलग हो जाते ह तो _______ होने के बाद यादा _______ होते ह। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- जब जहाँ अपनी बु ध को लगाना चाह तो लगा सक - इसी अ यास 

को बढ़ाने के लए अपने घर म अथवा भ ठ  म आते हो। 

 2  :- यह आप लोग  का संगठन योर ट  का यादगार है। 

 3  :- य त म रहते अ य त ि थ त म रहने का अ यास अभी सहज हो 

गया है। 

 4  :- ानवान भी बनना है, इनोसे ट भी बनना है। 

 5   :- यह स पल सट  शाि त का साधन है।  

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- य त म रहते भी अ य त ि थ त का अ यास कैसे बढ़ा 

सकते ह?  

 उ र 1 :-.. य त म रहते हु ए भी अ य त ि थ त का अ यास न न 

व ध से बढ़ा सकते ह :- 

          ..❶ जैसे यहाँ भ ठ  वा मधुबन म चलते- फरते अपने को अ य त 

फ र ता समझते हो, वैसे कम े  वा स वस-भू म पर भी यह अ यास 

अपने साथ ह  रखना है।   

          ..❷ एक बार का कया हुआ अनुभव कहाँ भी याद कर सकते ह।  

          ..❸ लौ कक जीवन म न चाहते हु ए भी आदत अपनी तरफ खींच 

लेती है, वैसे ह  अ य त ि थ त म ि थत होने क  आदत बन जाने के 

बाद यह आदत वत: ह  अपनी तरफ खींचेगी। 

 

 न 2 :- यारे और यारे बनने क  व ध या है? 

उ र 2 :-.. यारे और यारे बनने क  व ध बाबा ने इस कार बतायी है- 



          ..❶ इस दु नया क  बात  से, स ब ध से यारे बनगे तब दैवी 

प रवार के, बापदादा के और सार  दु नया के यारे बनगे। 

          ..❷ यहाँ यारा बनना है ान स हत। सफ बाहर से यारा नह ं 

बनना है। मन का लगाव न हो।  

          ..❸ िजतना-िजतना यारा बनगे उतना- उतना यारा अव य बनगे।  

  

न 3 :- नेचुरल कैले मट ज़ य  क  हु ई ह? बाबा ने इसका कारण 

या बताया है? 

उ र 3 :-..  आपक  नेचर न बनने के कारण यह नेचुरल केले मट ज़ क  

हु ई ह। य क  

            ..❶ अगर सामना करने वाले अपने व-ि थ त से उन प रि थ तय  

को पार नह ं कर सकगे तो फर वह प रि थ तयां आयगी कैसे।  

           ..❷ सामना करने वाले अभी तैयार नह ं ह, इस लए यह पदा खुलने 

म देर  पड़ रह  है।  

           ..❸ अभी तक इन पुरानी आदत  से, पुराने सं कार  से, पुरानी बात  

से, पुरानी दु नया से, पुरानी देह के स बि धय  से वैरा य नह ं हुआ है। 

  



न 4 :- माया के आकषण म ब चे य  आ जाते ह? और उससे या 

नुकसान होता है? 

उ र 4 :- एक तो पीठ नह ं करते हो, दूसरा जो साधन मलता है उसक  

पीठ नह ं करते हो। माया बहु त आकषण करने के प रचती है। इस लए 

न चाहते हु ए भी पीठ करने के बजाय आकषण म आ जाते ह।     

          ..❶ िजन चीज  को छोड़ना होता है उनसे पीठ करनी होती है। तो 

अभी पीठ करना नह ं आता है।                                                

          ..❷ उसी आकषण म पु षाथ को भूल, आगे बढ़ने को भूल क भी 

जाते ह। 

          ..❸ माया क  तरफ मु ँह करने से जो पर ाय माया क  तरफ से 

आती ह, उनका सामना नह ं कर सकते ह। 

 

 न 5 :- अपने भ व य सतयुगी सं कार  क  मृ त कब और कैसे रह 

सकती है? 

उ र 5 :- अपने भ व य सतयुगी सं कार  क  मृ त रखने बारे मे बाबा ने 

समझानी द  है क :- 

          ..❶ भ व य सं कार  को प ट मृ त म लाने के लए आि मक-

व प क  मृ त सदाकाल और प ट रहे। जैसे यह देह प ट दखाई 



देती है, वैसे अपनी आ मा का व प प ट दखाई दे अथात ्  अनुभव म 

आये। 

          ..❷ यह मृ त तब होगी जब अपने आि मक- व प क  मृ त 

प ट और सदाकाल रहेगी। तो फर यह मृ त भी प ट और सदाकाल 

रहेगी।  

          ..❸ अभी आि मक-ि थ त क  मृ त कब-कब देह के पद के अ दर 

छप जाती है। इस लए यह मृ त भी पद के अ दर दखाई देती है, प ट 

नह ं दखाई देती है।  

          ..❹ आि मक- मृ त प ट और बहु त समय रहने से अपना भ व य 

वसा अथवा अपने भ व य के सं कार व प म सामने आयगे। 

     

   FILL IN THE BLANKS:-      

( यटू फुल, ैि टस, ि थ त, यारे, लगाव, योर, स पल सट , 

ैि टकल, लौ कक, यारे, यारे, परेशान, लौ कक, स पल ) 

 

 1  जो ______ होता है वह  ________ होता है। ________ सफ 

ेस क  नह ं ले कन सभी बात  क । 

 ..  स पल /  यूट फुल /  स पल सट  



 

 2  दो-चार बार  भी कोई बात ______ म लाई जाती है तो ैि टकल म 

लाने से _________ हो जाती है। 

..  ैि टकल /  ैि टस  

 

 3 कतना भी ______ प रवार हो ले कन ______ ऐसी हो जैसे छोटा 

ब चा ______ होता है।  

..  लौ कक /  ि थ त /  योर 

 

 4 िजस दन देह म ______ होता है, यारापन नह ं होता है तो अपने 

आप को भी _______ नह ं लगते हो, _______ होते हो। 

..  लगाव /  यारे /  परेशान 

 

 5  स बि धय  से जब कोई यारे हो जाते ह, _______ र त भी अलग 

हो जाते ह तो _______ होने के बाद यादा _______ होते ह। 

..  लौ कक /  यारे /  यारे 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  



  

1  :- जब जहाँ अपनी बु ध को लगाना चाह तो लगा सक - इसी 

अ यास को बढ़ाने के लए अपने घर म अथवा भ ठ  म आते हो।【✔】 

 

2  :- यह आप लोग  का संगठन योर ट  का यादगार है।【✔】 

 

3  :-  य त म रहते अ य त ि थ त म रहने का अ यास अभी सहज हो गया 

है।【✔】 

 

4  :- ानवान भी बनना है, इनोसे ट भी बनना है।【✖】 

..  सट भी बनना है, इनोसट भी बनना है। 

 

5 :- यह स पल सट  शाि त का साधन है। 【✖】 

..  यह स पल सट  यो रट  का साधन है। 

 


