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13-03-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

"ब धनमु त आ मा क  नशा नयाँ" 

 

जो भी यहाँ बैठे ह वह सभी अपने को ब धनमु त आ मा समझते ह 

अथात ्  सभी ब धनमु त बने ह वा अभी तक कोई-न-कोई ब धन है? 

शि त सेना ब धन मु त बनी है? जो समझते ह क सव ब धनमु त बने 

ह वह हाथ उठाय। स वस के कारण न म  मा  रहे हु ए ह, वह दूसर  बात 

है। ले कन अपना ब धन ख म कया है? ऐसे समझते ह क अपने प से 

ब धनमु त होकर के सफ न म  मा  स वस के कारण इस शर र म 

क य अथ बैठे हु ए ह? (मैजा रट  ने हाथ उठाया) िज ह ने भी हाथ उठाया 

वह कभी संक पमा  भी संक प वा शर र के, प रि थ तय  के अधीन वा 

संक प म थोड़े समय के लए भी परेशानी वा उसका थोड़ा भी लेशमा  

अनुभव करते ह वा उससे भी परे हो गये ह? जब ब धनमु त ह तो मन 

के वश अथात ्  यथ संक प  के वश नह ं ह गे। यथ संक प  पर पूरा 



क ोल होगा। प रि थ तय  के वश भी नह ं ह गे। प रि थ तय  का 

सामना करने क  स पूण शि त होगी। िज ह ने हाथ उठाया वह ऐसे ह? 

तो इन ब धन  म भी अभी बंधे हु ए ह ना। जो ब धनमु त होगा उनक  

नशानी या होगी? जो ब धनमु त होगा वह सदैव योगयु त होगा। 

ब धनमु त क  नशानी है योगयु त। और, जो योगी होगा, ऐसे योगी का 

मु य गुण कौनसा दखाई देगा? जान-बूझकर के बु ध का खेल कराते ह। 

तो ऐसे योगी का मु य गुण वा ल ण या होगा? िजतना योगी उतना 

सव का सहयोगी और सव के सहयोग का अ धकार  वत: ह  बन जाता 

है। योगी अथात ्  सहयोगी। जो िजतना योगी होगा उतना उसको सहयोग 

अव य ह  ा त होता है। अगर सव से सहयोग ा त करना चाहते हो तो 

योगी बनो। योगी को सहयोग य  ा त होता है? य क बीज से योग 

लगाते हो। बीज से कने शन अथवा नेह होने के कारण नेह का रटन 

सहयोग ा त हो जाता है। तो बीज से योग लगाने वाला, बीज को नेह 

का पानी देने वाला सव आ माओं वारा सहयोग पी फल ा त कर लेता 

है। जैसे साधारण वृ  से फल क  ाि त के लए या कया जाता है? वैसे 

ह  जो योगी है उसको एक- एक से योग लगाने क  आव यकता नह ं होती, 

एक-एक से सहयोग ा त करने क  आशा नह ं रहती। ले कन एक बीज से 

योग अथात ्  कने शन होने के कारण सव आ माय अथात ्  पू रे वृ  के साथ 

कने शन हो ह  जाता है। तो कने शन का अटे शन रखो। तो सहयोगी 

बनने के लए पहले  अपने आप से पूछो क कतना और कैसा योगी बना 



हू?ँ अगर स पणू योगी नह ं तो स पूण सहयोगी नह ं बन सकते, न 

सहयोग मल सकता है। कतनी भी कोई को शश करे पर तु बीज से योग 

लगाने के सवाय कोई प े अथात ्  कसी आ मा से सहयोग ा त हो 

जाये-यह हो नह ं सकता। इस लए सव के सहयोगी बनने वा सव का 

सहयोग लेने के लए सहज पु षाथ कौनसा है? बीज प से कने शन 

अथात ्  योग। फर एक-एक से मेहनत कर ा त करने क  आशा समा त 

हो जायेगी, मेहनत से छूट जायगे। शाटकट रा ता यह है। अगर सव का 

सहयोगी, सदा योगयु त ह गे तो ब धनमु त भी ज़ र ह गे। य क जब 

सव शि तय  का सहयोग, सव आ माओं का सहयोग ा त हो जाता है तो 

ऐसी शि त प आ मा के लए कोई ब धन काटना मुि कल होगा? ब धन- 

मु त होने के लए योगयु त होना है। और योगयु त बनने से नेह और 

सहयोग यु त बन जाते ह। तो ऐसे ब धनमु त बनो। सहज-सहज करते 

भी कतना समय लग गया है। 

ऐसी ि थ त अब ज़ र होनी चा हए। जो ब धनमु त क  ि थ त सुनाई 

क शर र म रहते हु ए सफ न म  ई वर य क य के लए आधार लया 

हुआ है। अधीनता नह ं। न म  आधार लया है। जो न म  आधार शर र 

को समझगे वह कभी भी अधीन नह ं बनगे। न म  आधारमतू ह  सव 

आ माओं के आधारमूत बन सकते ह। जो वयं ह  अधीन ह वह उ धार 

या करगे। इस लए स वस क  सफलता भी इतनी है िजतनी अधीनता से 

परे हरेक है। तो सव क  सफलता के लए सव अधीनता से परे होना बहु त 



ज़ र  है। इस ि थ त को बनाने के लए ऐसे दो श द याद रखो िजससे 

सहज ह  ऐसी ि थ त को पा सको। वह कौनसे दो श द ह? जब 

ब धनमु त हो जायगे तो जैसे टेल फोन म एक-दो का आवाज़ कैच कर 

सकते ह, वैसे कोई के संक प म या है, वह भी कैच करगे। अभी अजुन 

बन रहे हो, इस लए सोचना पड़ता है। दो श द ह - (1) सा ी और (2) 

साथी। एक तो साथी को सदैव साथ रखो। दूसरा - सा ी बनकर हर कम 

करो। तो साथी और सा ी - ये दो श द ैि टस म लाओ तो यह 

ब धनमु त क  अव था बहु त ज द  बन सकती है। सवशि तमान का 

साथ होने से शि तयाँ भी सव ा त हो जाती ह। और साथ-साथ सा ी 

बनकर चलने से कोई भी ब धन म फंसगे नह ं। तो ब धनमु त हु ए हो 

ना। इसके लए ये दो श द सदैव याद रखना। वह योग, वह सहयोग। दोन  

बात आ ग । अब ऐसा पु षाथ कतने समय म करगे? ब कुल 

ब धनमु त होकर के सा ीपन म न म मा  इस शर र म रहकर क य 

करना है। अभी इस बार  यह अपने आपसे संक प करके जाना। य क 

आप (ट चस) लोग  को सहज भी है। ट चस को वशेष सहज य  है? 

य क उ ह  का पूरा जीवन ह  न म  है। समझा? ट चस ह ह  न म  

बने हु ए। तो उ ह  को यह संक प रखना है क इस शर र म भी हम 

न म मा  ह। यह तो सहज होगा ना। इन (गोप ) लोग  को तो फर 

डबल िज़ मेवार  है, इस लए इ ह  को यु ध करनी पड़ेगी हटाने क । बाक  

जो ह ह  न म  बने हु ए, तो उ ह  के लए सहज है। आप (माताओं) के 



लए फर सहज या है? जैसे उ ह  को इस वशेष बात के कारण सहज है 

वैसे आप लोग  को भी एक बात के कारण सहज है। जो वृ  म रहते ह 

उ ह  के लए सहज बात इस लए है क उ ह  के सामने सदैव का ा ट 

है। का ा ट होने के कारण नणय करना सहज हो जाता है। नणय करने 

क  शि त कम है, इस लए सहज नह ं भासता है। एक बार जब अनुभव 

कर लया क इससे ाि त या है, फर नणय हो ह  जाता है। ठोकर का 

अनुभव एक बार कया तो फर बार-बार थोडेह  ठोकर खायगे। नणय 

शि त कम है तो फर मुि कल भी हो जाता है। तो यह वृ  म अथवा 

प रवार म रहते ह, उनके अनुभवी होने के कारण, सामने का ा ट होने के 

कारण धोखे से बच जाते ह। जो वरदान के अ धकार  बन जाते ह वह 

कसके अधीन नह ं होते। समझा? तो अब अधीनता समा त, अ धकार शु । 

कब कोई अधीनता का संक प भी न आये। ऐसा प का न यच है। 

न चय म कभी परसे टेज नह ं होती है। शि तसेना ने अपने म या 

धारणा क ? जब नेह और शि त समान ह गे फर तो स पूण हो ह  गये। 

अपने शूरवीर प का सा ा कार कया है? शूरवीर कभी कससे घबराते 

नह ं। ले कन शूरवीर के सामने आने वाले घबराते ह। तो अभी जो 

शूरवीरता का सा ा कार कया, सदैव वह  सामने रखना। और आज जो दो 

श द सुनाये वह सदैव याद रखना। अ छा। 

 

 
============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

न 1 :- ब धनमु त आ मा क  नशानी या होगी? 

 न 2 :- ब धनमु त यो गय  के गुण व ल ण प ट क िजये? 

 न 3 :- सव का सहयोग लेने के लये सहज पु षाथ कौन सा है? 

 न 4 :- ब धनमु त आ मा क  ि थ त और कत य कैसे ह गे और 

ि थ त को बनाने के लये कौन से दो श द याद रखने ह, प ट क िजये? 

 न 5 :- जो वृ त म रहते ह उनके लये पु षाथ सहज कैसे हो जाता 

है? 

       

 FILL IN THE BLANKS:-      

( सा ा कार, ाि त, को शश, बीज, योग, सहयोग, नेह, ैि टस, योगी, घबराते, 

फल, प े, ब धनमु त, सामन,े ज द  ) 

 

 1   _______ से योग लगाने वाला, बीज को ______ का पानी देने वाला सव 

आ माओं वारा सहयोग पी ______ कर लेता है। 



 2  जैसे साधारण वृ  से फल क  ______ के लये कया जाता है, वैसे ह  

जो _______ है उसको एक-एक से ______ लगाने क  आव यकता नह ं 

होती। 

 3  कतनी भी _______ करे पर तु बीज से योग लगाने के सवाये कोई 

_______ अथात कसी आ मा से _______ ा त हो जाये - यह हो नह ं 

सकता। 

 4  साथी और सा ी - ये दो श द _______ म लाओ तो यह ________ क  

अव था बहु त ______ बन सकती है। 

 5  अपने शूरवीर प का ________ कया है? शूरवीर कभी कससे ______ 

नह ं, ले कन शूरवीर के _______ आने वाले घबराते ह। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- जब ब ध मु त ह तो मन के वश अथात यथ संक प  के वश नह ं 

ह गे। 

 2  :- जो ब धनमु त होगा वह सदैव युि तयु त होगा। 

 3  :- अगर योगी नह ं तो स पूण सहयोगी नह ं बन सकते। 

 4  :-  अधीन आ माऐं ह  सव आ माओं के आधारमूत बन सकती ह। 



 5   :- जो वयं ह  अधीन है वह या उ धार करगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

न 1 :- ब धनमु त आ मा क  नशानी या होगी? 

उ र 1 :-  ब धनमु त आ मा क  नशा नयां न न ल खत कार क  ह गी 

:- 

          ..❶ ब धनमु त आ मा सदैव योगयु त होगी। 

          ..❷ ब धनमु त आ मा सफ न म  मा  स वस के कारण... देह 

म कत य अथ रहती ह। 

          ..❸ ऐसी आ माऐं संक प म भी परेशानी का लेशमा  भी अनुभव 

नह ं करती ह। 

           ..❹ इन आ माओं का यथ संक प  पर पूरा कं ोल होता है। 

           ..❺ यह आ माऐं प रि थ तय  के वश नह ं होती। 

           ..❻ ब धनमु त आ माओं म प रि थ तय  का सामना करने क  

स पूण शि त होती ह। 



           

न 2 :- ब धनमु त यो गय  के गुण व ल ण प ट क िजये? 

उ र 2 :- ब धनमु त यो गय  के गुण व ल ण :- 

         ..❶ ब धनमु त आ मा िजतना योगी उतना सव का सहयोगी... 

         ..❷ इन आ माओं को सव के सहयोग का अ धकार वतः ह  ा त 

हो जाता है। 

         ..❸ योगी को बीज से कने शन अथवा नेह होने के कारण नेह का 

रटन सहयोग ा त हो जाता है।  

         ..❹ बीज अथात बाबा से योग होने के कारण सव आ माऐं अथात 

पू रे वृ  के साथ कने शन हो ह  जाता है। 

 

 न 3 :- सव का सहयोग लेने के लये सहज पु षाथ कौन सा है? 

उ र 3 :- सव का सहयोग लेने के लये पु षाथ है :- 

         ..❶ बीज प से डायरे ट योग होगा तो एक-एक से मेहनत कर 

ा त करने क  आशा नह ं होगी। 

         ..❷ अगर सव का सहयोगी, सदा योगयु त ह गे तो ब धनमु त भी 

ज र ह गे... य क जब सव शि तय  का सहयोग... सव आ माओं का 



सहयोग... ा त हो जाता है तो ऐसी शि त प आ मा के लये ब धन 

काटना आसान हो जाता है। 

         ..❸ सव का सहयोग लेने के लये ब धनमु त होना आव यक है। 

         ..❹ जो ब धनमु त होते ह... वे वतः ह  योगयु त हो जाते ह... 

इस लये योगयु त बनने से नेह और सहयोगयु त बन जाते ह। 

 

 न 4 :- ब धनमु त आ मा क  ि थ त और कत य कैसे ह गे और 

ि थ त को बनाने के लये कौन से दो श द याद रखने ह, प ट क िजये? 

उ र 4 :- ब ध मु त आ मा क  ि थ त और कत य इस कार ह :- 

         ..❶ ब धनमु त आ मा शर र म रहते हु ए सफ न म  बन ई वर य 

कत य करती है। 

         ..❷ ब धनमु त आ मा न म  बन शर र को आधार समझती है... 

कभी शर र के अधीन नह ं होती। 

         ..❸ न म  आधारमूत आ माऐं ह  सव आ माओं के आधारमूत बन 

सकते ह। 

     इस ि थ त को बनाने के लये जो दो श द याद रखने ह... वह यह 

ह... 

         ..❶ साथी... साथी को सदैव साथ रखो... 



         ..❷ सा ी... सा ी बनकर हर कम करो... 

 

 न 5 :- जो वृ त म रहते ह उनके लये पु षाथ सहज कैसे हो जाता 

है? 

 उ र 5 :- पु षाथ म सहज रहने का आधार है :- 

          ..❶ जो वृ त म रहते ह उ ह  के लये सहज बात इस लये है... 

यो क उ ह  के सामने सदैव कं ा ट है। 

          ..❷ कं ा ट होने के कारण नणय करना सहज हो जाता है। 

          ..❸ वृ  म रहते हु ए जब वह एक बार अनुभव कर लेते ह क 

इससे ाि त या हो रह  है... तो नणय आसानी से हो जाता है। 

          ..❹ अनुभवी होने के कारण... सामने कं ा ट होने के कारण... धोखे 

से बच जाते ह। 

          ..❺ वृ  म रहते वरदान  के अ धकार  बन जाते ह तो फर 

अधीन नह ं होते। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सा ा कार, ाि त, को शश, बीज, योग, सहयोग, नेह, ैि टस, योगी, 

घबराते, फल, प े, ब धनमु त, सामन,े ज द  ) 



 

 1   ______ से योग लगाने वाला, बीज को _____ का पानी देने वाला 

सव आ माओं वारा सहयोग पी _____ ा त कर लेता है। 

 ..  बीज /  नेह /  फल 

 

 2  जैसे साधारण वृ  से फल क  ______ के लये कया जाता है, वैसे 

ह  जो ______ है उसको एक-एक से _____ लगाने क  आव यकता नह ं 

होती। 

..  ाि त /  योगी /  योग 

 

 3  कतनी भी ______ करे पर तु बीज से योग लगाने के सवाये कोई 

______ अथात कसी आ मा से ______ ा त हो जाये - यह हो नह ं 

सकता। 

 ..  को शश /  प े /  सहयोग 

 

 4  साथी और सा ी - ये दो श द _______ म लाओ तो यह 

_________ क  अव था बहु त _____ बन सकती है। 

 ..  ैि टस /  ब धनमु त /  ज द  



 

 5  अपने शूरवीर प का _______ कया है? शूरवीर कभी कससे 

______ नह ,ं ले कन शूरवीर के _______ आने वाले घबराते ह। 

..  सा ा कार /  घबराते /  सामने 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】【✖】  

  

1  :-  जब ब ध मु त ह तो मन के वश अथात यथ संक प  के वश नह  ं

ह गे।【✔】 

 

 2  :- जो ब धनमु त होगा वह सदैव युि तयु त होगा।【✖】 

..  जो ब धनमु त होगा वह सदैव योगयु त होगा। 

 

 3  :- अगर योगी नह  ंतो स पूण सहयोगी नह  ंबन सकते।【✖】 

 ..  अगर स पणू योगी नह ं तो स पूण सहयोगी नह ं बन सकते। 

  

4  :- अधीन आ माऐं ह  सव आ माओं के आधारमूत बन सकती ह।【✖】 



..  न म  आधारमूत आ माऐं ह  सव आ माओं के आधारमूत बन सकती 

ह। 

 

 5   :- जो वयं ह  अधीन ह वह या उ धार करगे।【✔】 

 


