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09-04-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

अ य त ि थ त म सव गुण  का अनुभव 

 

आवाज़ से परे क  ि थ त य लगती है वा आवाज़ म रहने क  ि थ त 

य लगती है? कौनसी ि थ त यादा य लगती है? या दोन  ह  ि थ त 

इक ठ  रह सकती ह? इसका अनुभव है? यह अनुभव करत ेसमय कौनसा 

गुण य  प म दखाई देता है? ( यारा और यारा) यह अव था ऐसी 

है जैसे बीज म सारा वृ  समाया हुआ होता है, वैसे ह  इस अ य त 

ि थ त म जो भी संगमयुग के वशेष गुण  क  म हमा करते हो वह सव 

वशेष गुण उस समय अनुभव म आते ह। य क मा टर बीज प भी ह, 

नॉलेजफुल भी ह। तो सफ शाि त नह ं ले कन शाि त के साथ-साथ ान, 

अतीि य सुख, ेम, आन द, शि त आ द-आ द सव मु य गुण  का अनुभव 

होता है। न सफ अपने को ले कन अ य आ माय भी ऐसी ि थ त म 

ि थत हु ई आ मा के चेहरे से इन सव गुण  का अनुभव करती ह। जैसे 



साकार व प म या अनुभव कया? एक ह  समय सव गुण अनुभव म 

आते ह। य क एक गुण म सव गुण समाये हु ए होते ह। जैसे अ ानता 

म एक वकार के साथ सव वकार  का गहरा स ब ध होता है, वैसे एक 

गुण के साथ मु य गुण का भी गहरा स ब ध है। अगर कोई कहे क 

मेर  ि थ त ान- व प है; तो ान- व प के साथ-साथ अ य गुण भी 

उसम सामये हु ए ज र ह। िजसको एक श द म कौनसी टेज कहगे? 

मा टर सवशि तवान। ऐसी ि थ त म सव शि तय  क  धारणा होती है। 

तो ऐसी ि थ त बनाना - यह है समानता, स पूणता क  ि थ त। ऐसी 

ि थ त म ि थत होकर स वस करती हो? स वस करने के समय जब टेज 

पर आती हो तो पहले इस टेज पर उपि थत हो फर थूल टेज पर 

आओ। इससे या अनुभव होगा? संगठन के बीच होते हु ए भी अलौ कक 

आ माय दखाई पड़गी। अभी साधारण व प के साथ-साथ ि थ त भी 

साधारण दखाई पड़ती है। ले कन साधारण प म होते असाधारण ि थ त 

वा अलौ कक ि थ त होने से संगठन के बीच जैसे अ लाह लोग दखाई 

पड़गे। शु -शु  म भी ऐसी ि थ त का नशा रहता था ना। जैसे सतार  के 

संगठन म वशेष सतारे होते ह, उनक  चमक, झलक दूर से ह  यार  और 

यार  लगती है। तो आप सतारे भी साधारण आ माओं के बीच म एक 

वशेष आ माएं दखाई दो। जब कोई असाधारण व तु सामने आ जाती है 

तो न चाहते हु ए भी सभी का अटे शन उस तरफ खंच जाता है। तो ऐसी 

ि थ त म ि थत हो टेज पर आओ जो लोग  क  नगाह आप लोग  क  



तरफ वत: ह  जाये। टेज से े टर  प रचय न दे ले कन आपक  टेज 

वयं ह  प रचय दे। या ह रा धूल म छपा हुआ भी अपना प रचय खुद 

नह ं देता है? तो संगमयुग पर ह रे तु य जीवन अपना प रचय वयं ह  दे 

सकता है। अभी तक क  रज ट या है? मालूम है? अभी कस तु य बने 

हो? भाषण आ द जो करते हो उसक  रज ट या दखाई देती है? वतमान 

समय म जो न बरवन जा कह वह भी कम नकलते ह। साधारण जा 

यादा नकल रह  है। य क साधारण प के साथ ि थ त भी बहु त 

समय साधारण बन जाती है। अभी साधारण प म असाधारण ि थ त का 

अनुभव वयं भी करो और और  को भी कराओ। बाहरमुखता म आने के 

समय अ तमुखता क  ि थ त को भी साथ-साथ रखो - यह नह ं होता। या 

तो अ तमुखी बनते हो या तो बाहरमुखी बन जाते हो। ले कन अ तमुखी 

बनकर फर बाहरमुखी म आना - इस अ यास के लए अपने ऊपर 

यि तगत अटे शन रखने क  आव यकता है। बाहरमुखता क  आकषण 

अ तमुखता क  ि थ त से यादा होती है। इसका कारण यह है क सदैव 

अपने े ठ व प वा े ठ नशे म ि थत नह ं रहते। इस लए ि थ त 

पावरफुल नह ं होती है। 

नॉलेजफुल के साथ पावरफुल भी बनकर नॉलेज दो तो अनेक आ माओं को 

अनुभवी बना सकगे। अभी सुनाने वाले बहु त ह ले कन अनुभव कराने वाले 

कम ह। सुनाने वाले तो अनेक ह ह , ले कन अनुभव कराने वाले सफ आप 

ह  हो। तो िजस समय स वस करती हो उस समय यह  ल य रखो क 



ान- दान के साथ अपने वा बाप के गणु  का दान भी करना है। गुण  का 

दान सवाय आप लोग  के अ य कोई कर नह ं सकता। इस लये वयं सव 

गुण  के अनुभव- व प ह गे तो अ य को भी अनुभवी बना सकगे। कमल 

पु प के समान बने हो? अपने जीवन का ह  च  दखाया है ना। क और 

कोई महार थय  के जीवन का च  है? हमारा च  है - ऐसे ह  वहते ह 

ना। च  य  बनाया जाता है? च र  का ह  च  बनता है। तो ऐसे 

च र वान हो तब तो च  बनाया है ना। यह एक ह  च  मृ त म 

रखकर हर कम म आओ तो सदैव और सव बात  म अ ल त ( यारा) 

रहगे। यह अ पकाल के लए रहते हो। कतना भी, कैसा भी वातावरण हो, 

कैसा भी वायुम डल हो ले कन सफ यह च  भी याद रखो तो वायुम डल 

से यारे रहगे। अभी वायुम डल का भाव कहाँ-कहाँ पड़ जाता है। ल य 

बहु त ऊंचा है क हम पाँच त व  को भी पावन करने वाले ह, प रवतन म 

लाने वाले ह। वह वायुम डल के वश कभी हो सकते ह? प रवतन करने 

वाले हो, न क कृ त के आकषण म आकर प रवतन म आने वाले हो। 

फर कमल पु प के समान सदाकाल रह सकगे।  

आज इस ुप का कौनसा दन है? अब योर  पूर  हु ई। ैि टकल पेपर देने 

जा रह  हो। अब यह ुप अ य सभी ुप से वशेष या काय करके 

दखायेगा? कतने समय म और कतने वा रस बनाकर लायगी? थोड़े समय 

म अनेक  को बनायगी। इ ह ने वायदे तो बहु त कये ह। फं शन ह  

वायद  का करते ह। िजतने वायदे करती हो उन सभी वायद  को नभाने 



के लए सफ एक ह  कायदा याद रखना। कौनसा? (जीते-जी मरना) बार-

बार जीते-जी मरना होता है या? बापदादा सदैव हरेक म सभी कार क  

उ मीद रखते ह। ले कन उ मीद  को पूण करने वाले न बरवार अपना शो 

दखाते ह। इस लए इस ुप को मु य एक वायदा याद रखना है। सारे 

कोस का सार या था? च  म भी मु य च  कौनसा ैि टकल म 

दखायगे िजससे बापदादा को य  कर सकगे? सभी श ाओं का सार 

बताओ। कोई भी कम से देखने, उठने, बैठने, चलने और सोने से भी 

फ र तापन दखाई दे। सभी कम म अलौ ककता हो। कोई भी लौ ककता 

कम म वा सं कार  म न हो। ऐसा प रवतन कया है? सव म पु षाथ  के 

ल ण भी वशेष होते ह। उनका सोचना, करना, बोलना - तीन  ह  समान 

होते ह। वह यह नह ं कहगे क सोचते तो थे क यह न कर ले कन कर 

लया। नह ं। सोचना, बोलना, करना- तीन  ह  एक समान और बाप समान 

ह । ऐसे े ठ पु षाथ  बने हो? अ छा। 

यह ुप िजतना ह  बड़ा है उतना ह  शि तशाल  व प बनकर चार  ओर 

फैल जायगे तो फर शि तयाँ जय-जयकार क  आवाज़ बुल द कर सकती 

ह। सं कार  के अधीन भी नह ं होना है। कोई के नेह के अधीन भी नह ं 

होना है। वायुम डल के अधीन भी नह ं। समझा? अब ऐसे श द मुख से तो 

या मन म संक प प म भी न आएं क - या कर, मजबूर हू ँ। चाहे 

कोई यि त ने वा वायुम डल ने मजबूर कया, ले कन नह ं। मजबूर नह ं 

होना है पर तु मजबूत होना है। समझा? फर यह क पलेन न आये। अपने 



पु षाथ क  क पलेन भ ठ  के पहले कोई नकाल  थी? वह या थी? 

नबलता के कारण संगदोष म आना। इस क पलेन को क पल ट करके 

जा रह  हो? कोई भी ऐसे संग म नह ं आ सकगी। कोई ई वर य प से 

माया अपना साथी बनाने क  को शश करे तो? देखना, अपने वायद  को याद 

रखना। नारे जो गाये ह -’’एक ह, एक के रहगे, एक क  ह  मत पर 

चलगे’’- यह सदैव प का रखना। ई वर य प से माया ऐसा सामने आयेगी 

जो उनको परखने क  बहु त आव यकता पड़ेगी। परखने क  शि त धारण 

कर जा रह  हो? सदैव यह अ वनाशी रखना। अब रज ट देखगे। अ पकाल 

क  रज ट नह ं दखानी है। सदाकाल और स पूण रज ट दखानी है। जो 

वायदे कये ह इस ुप ने, ह मत भी रखी है पर तु उन वायद  से हटाने 

म माया मजबूर करे तो फर या करग?े वायदे तो बहु त अ छे कये ह। 

ले कन समझो कोई मजबूर कर देते ह तो फर या करगे? जो खुद ह  

मजबूर हो जायेगा वह फर लड़ाई या करेगा। 

सच कसको कहा जाता है -- यह मालूम है? जो बात अगर संक प म भी 

आती हो, संक प को भी छपाना नह ं है - इसको कहा जाता है सच। अगर 

पु षाथ कर सफलता भी लेती हो तो भी अपनी सफलता वा हार खाने का 

दोन  का समाचार प ट सुनाना। यह है सच। सच वाले अपने वायदे पूरा 

कर सकगे। अ छा! 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  स वस करने के समय थूल टेज पर जाने के पहले कस 

टेज पर जाना है? इससे या अनुभव होगा? 

 न 2 :-  वतमान समय न बरवन जा कम नकलते ह और साधारण 

जा यादा नकल रह  है य ? न बरवन जा बनने के लए या करना 

है? 

 न 3 :- "नॉलेजफुल के साथ पावरफुल भी बनकर नॉलेज दो" - बाबा के 

इस महावा य को व तार क िजए। 

 न 4 :- कमल पु प समान बनने के संब ध आज बाबा के महावा य 

या ह? 

 न 5 :- सव म पु षाथ  के ल ण के बारे म आज बाबा के महावा य 

या है? 

     

   FILL IN THE BLANKS:-      

( संक प, सं कार , नेह, मन, ह रा, ई वर य, मजबूर, परखने, धूल,  आव यकता, 

संगमयुग, शि तयाँ, शि तशाल , वायुम डल, बुल द ) 



 

 1   _____ के अधीन भी नह ं होना है। कोई के _____ के अधीन भी नह ं 

होना है। _____ के अधीन भी नह ं। 

 2   अब ऐसे श द मुख से तो या _____ म _____ प म भी न आए ं क 

- या कर, _____ हू ँ। 

 3  _____ प से माया ऐसा सामने आयेगी जो उनको _____ क  बहु त 

_____ पड़ेगी। 

 4  या _____ _____ म छपा हुआ भी अपना प रचय खुद नह ं देता है? 

तो _____ पर ह रे तु य जीवन अपना प रचय वयं ह  दे सकता है। 

 5  यह ुप िजतना ह  बड़ा है उतना ह  _____ व प बनकर चार  ओर 

फैल जायगे तो फर _____ जय-जयकार क  आवाज़ _____ कर सकती ह। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  जैसे अ ानता म एक वकार के साथ सव वकार  का गहरा स ब ध 

होता है, वैसे एक गुण के साथ मु य गुण  का भी गहरा स ब ध है।  

 2  :-  जो बात अगर संक प म भी आती हो, संक प को भी छपाना नह ं 

है - इसको कहा जाता है सच। 



 3  :-  _____ प से माया ऐसा सामने आयेगी जो उनको _____ क  बहुत 

_____ पड़ेगी। 

 4  :-  मजबूत नह ं होना है पर तु  मजबूर होना है। 

 5   :-  सच वाले अपने वायदे पूरा कर सकगे।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- स वस करने के समय थूल टेज पर जाने के पहले कस 

टेज पर जाना है? इससे या अनुभव होगा? 

उ र 1 :-  बाबा कहते है क स वस करने के समय जब टेज पर आती हो 

तो पहले अ य त टेज पर उपि थत हो फर थूल टेज पर आओ। 

इससे ऐसा अनुभव होगा क:-    

          ..❶ संगठन के बीच होते हुए भी अलौ कक आ माय दखाई पड़गी।  

          ..❷ अभी साधारण व प के साथ-साथ ि थ त भी साधारण दखाई 

पड़ती है। ले कन साधारण प म होते असाधारण ि थ त वा अलौ कक 

ि थ त होने से संगठन के बीच जैसे अ लाह लोग दखाई पड़गे।  



          ..❸ शु -शु  म भी ऐसी ि थ त का नशा रहता था ना। जैसे सतार  

के संगठन म वशेष सतारे होते ह, उनक  चमक, झलक दूर से ह  यार  

और यार  लगती है। तो आप सतारे भी साधारण आ माओं के बीच म 

एक वशेष आ माएं दखाई दो।  

          ..❹ जब कोई असाधारण व तु सामने आ जाती है तो न चाहते हु ए 

भी सभी का अटे शन उस तरफ खंच जाता है। तो ऐसी ि थ त म ि थत 

हो टेज पर आओ जो लोग  क  नगाह आप लोग  क  तरफ वत: ह  

जाये।  

          ..❺ टेज से े टर  प रचय न दे ले कन आपक  टेज वयं ह  

प रचय दे। 

 

 न 2 :- वतमान समय न बरवन जा कम नकलते ह और साधारण 

जा यादा नकल रह  है य ? न बरवन जा बनने के लए या करना 

है? 

उ र 2 :-  वतमान समय म जो न बरवन जा कह वह भी कम नकलते 

ह। साधारण जा यादा नकल रह  है य क साधारण प के साथ 

ि थ त भी बहु त समय साधारण बन जाती है।  

     न बरवन जा बनने के लए ऐसा करना है क :- 



          ..❶ अभी साधारण प म असाधारण ि थ त का अनुभव वयं भी 

करो और और  को भी कराओ। 

          ..❷ बाहरमुखता म आने के समय अ तमुखता क  ि थ त को भी 

साथ-साथ रखो - यह नह ं होता।  

          ..❸ या तो अ तमुखी बनते हो या तो बाहरमुखी बन जाते हो। 

ले कन अ तमुखी बनकर फर बाहरमुखी म आना - इस अ यास के लए 

अपने ऊपर यि तगत अटे शन रखने क  आव यकता है।    

          ..❹ बाहरमुखता क  आकषण अ तमुखता क  ि थ त से यादा होती 

है। इसका कारण यह है क सदैव अपने े ठ व प वा े ठ नशे म 

ि थत नह ं रहते। इस लए ि थ त पावरफुल नह ं होती है। 

 

 न 3 :- "नॉलेजफुल के साथ पावरफुल भी बनकर नॉलेज दो" - बाबा 

के इस महावा य को व तार क िजए। 

उ र 3 :-  बाबा कहते है नॉलेजफुल के साथ पावरफुल भी बनकर नॉलेज दो 

य ◌ं क :- 

          ..❶ तो अनेक आ माओं को अनुभवी बना सकगे। अभी सुनाने वाले 

बहु त ह ले कन अनुभव कराने वाले कम ह।  



          ..❷ सुनाने वाले तो अनेक ह ह , ले कन अनुभव कराने वाले सफ 

आप ह  हो। तो िजस समय स वस करती हो उस समय यह  ल य रखो 

क ान- दान के साथ अपने वा बाप के गुण  का दान भी करना है।  

          ..❸ गुण  का दान सवाय आप लोग  के अ य कोई कर नह ं 

सकता। इस लये वयं सव गुण  के अनुभव- व प ह गे तो अ य को भी 

अनुभवी बना सकगे।  

 

 न 4 :- कमल पु प समान बनने के संब ध आज बाबा के महावा य 

या ह? 

उ र 4 :-  कमल पु प समान बनने के संब ध आज बाबा के महावा य 

न न ह :- 

          ..❶ कमल पु प के समान बने हो? अपने जीवन का ह  च  दखाया 

है ना। क और कोई महार थय  के जीवन का च  है?  

          ..❷ हमारा च  है - ऐसे ह  कहते ह ना। च  य  बनाया जाता 

है? च र  का ह  च  बनता है। तो ऐसे च र वान हो तब तो च  बनाया 

है ना। 

          ..❸ यह एक ह  च  मृ त म रखकर हर कम म आओ तो सदैव 

और सव बात  म अ ल त ( यारा) रहगे। यह अ पकाल के लए रहते हो।  



         ..❹ कतना भी, कैसा भी वातावरण हो, कैसा भी वायुम डल हो 

ले कन सफ यह च  भी याद रखो तो वायुम डल से यारे रहगे। अभी 

वायुम डल का भाव कहाँ-कहाँ पड़ जाता है।    

          ..❺ ल य बहुत ऊंचा है क हम पाँच त व  को भी पावन करने वाले 

ह, प रवतन म लाने वाले ह। वह वायुम डल के वश कभी हो सकते ह? 

प रवतन करने वाले हो, न क कृ त के आकषण म आकर प रवतन म 

आने वाले हो। फर कमल पु प के समान सदाकाल रह सकगे। 

 

 न 5 :-  सव म पु षाथ  के ल ण के बारे म आज बाबा के 

महावा य या है? 

उ र 5 :-  बाबा कहते है सव म पु षाथ  के ल ण भी वशेष होते ह। 

उनका सोचना, करना, बोलना - तीन  ह  समान होते ह। वह यह नह ं कहगे 

क सोचते तो थे क यह न कर ले कन कर लया। नह ं। सोचना, बोलना, 

करना- तीन  ह  एक समान और बाप समान ह । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( संक प, सं कार , नेह, मन, ह रा, ई वर य, मजबूर, परखने, धूल,  

आव यकता, संगमयुग, शि तयाँ, शि तशाल , वायुम डल, बुल द ) 

 



 1   _____ के अधीन भी नह ं होना है। कोई के _____ के अधीन भी 

नह ं होना है। _____ के अधीन भी नह ं। 

..  सं कार  /  नेह /  वायुम डल 

 

 2  अब ऐसे श द मुख से तो या _____ म _____ प म भी न 

आएं क - या कर, _____ हू ँ। 

 ..  मन /  संक प /  मजबूर 

 

 3   _____ प से माया ऐसा सामने आयेगी जो उनको _____ क  

बहु त _____ पड़ेगी। 

..  ई वर य /  परखने /  आव यकता 

 

 4  या _____ _____ म छपा हुआ भी अपना प रचय खुद नह ं देता 

है? तो _____ पर ह रे तु य जीवन अपना प रचय वयं ह  दे सकता है। 

 ..  ह रा /  धूल /  संगमयुग 

 



 5  यह ुप िजतना ह  बड़ा है उतना ह  _____ व प बनकर चार  ओर 

फैल जायगे तो फर _____ जय-जयकार क  आवाज़ _____ कर सकती 

ह। 

..  शि तशाल  /  शि तयाँ /  बुल द 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】 【✖】  

  

 1  :-   जैसे अ ानता म एक वकार के साथ सव वकार  का गहरा 

स ब ध होता है, वैसे एक गुण के साथ मु य गुण  का भी गहरा स ब ध 

है। 【✔】 

 

 2  :-  जो बात अगर संक प म भी आती हो, संक प को भी छपाना नह  ंहै - इसको 

कहा जाता है सच।【✔】 

 

 3  :-  अब रज ट देखगे। अ पकाल क  रज ट दखानी है।【✖】 

..  अब रज ट देखगे। अ पकाल क  रज ट नह ं दखानी है। 

 

 4  :-  मजबूत नह  ंहोना है पर तु  मजबूर होना है।【✖】 



..  मजबूर नह ं होना है पर तु मजबूत होना है। 

 

5  :-  सच वाले अपने वायदे पूरा कर सकगे। 【✔】 

 


