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 18-04-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

मन के भाव  को जानने क  व ध तथा फायदे 

  

सभी जो भी यहाँ बैठे ह, सभी म मनाभव क  ि थ त म ि थत हो? जो 

वयं म मनाभव क  ि थ त म ि थत ह वह और  के मन के भाव को 

जान सकते ह। कोई भी यि त आपके सामने आये तो म मनाभव क  

ि थ त म ि थत होकर उसके मन के भाव को प ट समझ सकते हो। 

य क जब म मनाभव क  ि थ त सू म ि थ त बन जाती है तो सू म 

ि थ त और सू म भाव को समझ सकते ह। तो यह ैि टस अनुभव म 

आती जाती है? बोल भले या भी हो ले कन भाव कसका या है - उसको 

जानने का अ यास करते जाओ। जब कसके मन के भाव को समझते 

जायगे तो इससे रज ट या होगी? हरेक के मन के भाव को समझने से 

उनक  जो चाहना है, अथवा ाि त क  इ छा है उसको वह  मलने से या 

होगा? आप जो उनको बनाने चाहते हो वह बन जायगे अथात ्  स वस क  



सफ़लता बहु त ज द  नकलेगी। य क उनक  चाहना माण उनको ाि त 

होगी। अगर कोई शाि त का यासा है, उसको शाि त मल जाये तो या 

होगा? ाि त से अ वनाशी पु षाथ  बन जायगे। तो मन के भाव को 

परखने से, समझने से प रणाम या नकलेगा? स वस क  सफ़लता थोड़े 

समय म बहु त दखाई देगी य क सफ़लता व प बन जायगे। अभी 

पु षाथ व प हो। इस ल ण के आने से सफलता व प हो जायगे। 

समझा? 

अभी सफलता को लाने के लए आप लोग  को समय और संक प, 

स प , शि त बहुत लगानी पड़ती है। फर या होगा? सफ़लता वयं 

आपके सामने आयेगी। स प  लगानी नह ं पड़ेगी, स प  आपके सामने 

वय ं वाहा होने आयेगी। समझा? इतना अ तर है सफ एक बात क  

धारणा से। वह कौनसी बात? म मनाभव होकर हरेक के मन के भाव को 

जानना।  

जो गायन है कृ त दासी बनती है, वह या सतयुग म होनी है? सतयुग 

म तो यह मालूम ह  नह ं पड़ेगा क कृ त के ऊपर वजय ा त करने से 

ाि त हु ई है। ले कन अभी जो इतना पु षाथ करते हो कृ त के ऊपर 

वजयी होने का, उस पर वजय का फल वा ाि त इस े ठ ज म म ह  

देखगे। कृ त आपके सामने आपको अधीन नह ं बनायेगी, ले कन 

अ धकार  बनकर कृ त के क य को देखगे। समझा? ऐसी स पूण टेज 

िजसम कोई भी कार क  अधीनता नह ं रहेगी, सव पर अ धकार अनुभव 



करगे। ऐसे बनने के लए या करना पड़े? एक तो हा नयत, दूसरा चेहरे 

से सदैव ई वर य हाब दखाई दे और तीसरा स वस म सदैव रहम दल 

का सं कार वा गुण य  हर आ मा को अनुभव हो। तीन  ह  बात 

हा नयत, हाब और रहम दल का गुण भी हो। यह तीन  ह  बात य  

प म, ि थ त म, चेहरे म और स वस अथात ्  कम म दखाई द, तब 

समझो क अब सफ़लता हमारे समीप आ रह  है। तीन  ह  साथ म 

चा हए। अभी या होता है? अगर रहम दल बनते हो तो जो रहम दल के 

साथ हाब भी दखाई दे, यह दोन  साथ नह ं दखाई देते ह। या तो 

रहम दल या तो हाब का गुण दखाई देता है। हाब के साथ हा नयत 

भी दखाई दे। तीन  का साथ य  प म हो। वह अभी अजुन कम है। 

अ यासी हो। अभी सफ अपने को सव आ माओं से महान ्  आ मा समझते 

हो। महान आ मा बनकर हर संक प और हर कम करते हो? समझना है 

ल य और करना वह है ैि टकल। सव आ माओं से े ठ से े ठ महान 

आ मा हू ँ - इस मृ त से कसके भी सामने जाओ तो या अनुभव करगे? 

आपक  महानता के आगे सभी के सर झुक जायगे। जैसे आप के जड़ 

च  के सामने कतना भी कोई आज क लयुग के महान ्  मतबे वाला जाये 

तो या होगा? सर झुकायगे। जब च  के आगे सर झुक जाता है तो 

या चैत य च र वान, सव गुण  म बाप समान चैत य मू  के सामने 

सर नह ं झुकायगे? या समझते हो क यह रज ट भ व य क  है। अभी 

होना है? कब? अ त म भी कतना समय पड़ा है?  



अगर झुक कर झुकाया तो या बड़ी बात है। यह जो ल य रखते हो क 

कहाँ स वस के कारण झुकना पड़ेगा - यह ल य राँग है। इस ल य म ह  

कमजोर  भर  हु ई है। जब बीज ह  कमजोर है तो फल या नकलेगा? कोई 

भी नई थापना करने वाला यह नह ं सोचता क कुछ झुक कर के करना 

है। जब आ माएं भी झुकाने का ल य रखकर कइय  को अपने आगे झुका 

कर दखाती ह, इसक  भट म देखो - यह थापना का काय कतना ऊंच है 

और कसक  मत पर है! उसके आगे सव आ माओं को झुकना है - यह 

ल य रखकर, यह ई वर य हाब धारण कर कसके भी सामने जाओ तो 

देखो रज ट या नकलती है! 

महानता लाने के लए ान क  मह नता म जाना पड़े। िजतना-िजतना 

ान क  मह नता म जायगे उतना अपने को महान ्  बना सकगे। महानता 

कम अथात ्  ान क  मह नता का अनुभवी कम। तो अपने को चेक करो। 

महान ्  आ मा का क य या होता है -- वह मृ त म रखो। वैसे भी 

महान ्  आ मा उसको कहते ह जो महान क य करके दखाये। अगर कोई 

साधारण क य करे उनको महान ्  आ मा नह ं कहगे। तो महान ्  आ माओं 

का क य भी महान होना चा हए। सारे दन क  दनचया म यह चेक 

करो क महान ्  आ मा होने के नाते से सारे दन के अ दर आज कौनसा 

महान ्  क य कया? महादानी बने? वैसे भी महान ्  आ माओं का क य 

दान-पु य होता है। तो यह सभी से महान ्  आ माय कहलाने वाले ह। तो 

आज सारे दन म कतन  को दान दया और कौनसा दान दया? जैसे 



महान ्  आ माओं का भोजन, खान-पान आ द महान होता है, वैसे देखना है 

आज हमार  बु ध का भोजन महान रहा? शु ध भोजन वीकार कया? 

जैसे देखो, महान आ मा कहलाने वाले अशु ध भोजन वीकार करते ह तो 

उनको देखकर के सभी या कहते ह? कहगे यह महान ्  आ मा है? तो अपने 

को आप ह  चेक करो क आज हमने बु ध वारा कोई भी अशु ध 

संक प का भोजन तो नह ं पान कया? महान आ माओं का आहार- वहार 

यह  तो देखा जाता है। तो आज सारे दन म बु ध का आहार कौनसा 

रहा? अगर कोई अशु ध संक प वा वक प वा यथ संक प भी बु ध ने 

हण कया तो समझना चा हए क आज मेरे आहार म अशु ध रह । जो 

महान आ मा होते ह उनके हर यवहार अथात ्  चलन से सव आ माओं को 

सुख का दान देने का ल य होता है। वह सुख देता और सुख लेता है। तो 

ऐसे अपने आप को चेक करो क महान आ मा के हसाब से आज के 

दन कोई को भी दु :ख दया वा लया तो नह ?ं पु य का काय या होता 

है? पु य अथात ्  कसको ऐसी चीज देना िजससे उस आ मा से आशीवाद 

नकले। इसको कहते ह पु य का क य। िजसको सुख दगे उसके अ दर 

से आपके त आशीवाद नकलेगी। तो यह है पु य का काम। और मु य 

ल ण है आ हंसा। आप सारे दन म यह भी चेक करना क कोई हंसा तो 

नह ं क ? कौनसी हंसा होती है, िजसको चेक करना है? आप अपने को डबल 

अ हंसक कहलाती हो ना। म सा म अपने सं कार  से यु ध भी बहु त 

चलती है। तो माया को मारने क  हंसा करते हो ना। यु ध होते हु ए भी 



इसको आ हंसा य  कहते ह? य क इस यु ध का प रणाम सुख और 

शाि त का नकलता है। हंसा अथात ्  िजससे दु :ख-अशाि त क  ाि त हो। 

ले कन इससे शाि त और सुख क  वा क याण क  ाि त होती है, इस लए 

इसको हंसा नह ं कहते ह। तो डबल अ हसंक ठहरे। तो महान ्  आ माओं 

का यह जो ल ण गाया हुआ है वह भी देखना है। आज के सारे दन म 

कसी भी कार क  हंसा तो नह ं क ? अगर कोई श द वारा कसक  

ि थ त को डगमग कर देते ह तो यह भी हंसा हु ई। जैसे तीर वारा 

कसको घायल करना हंसा हु ई ना। इस कार अगर कोई श द वारा 

कोई क  ई वर य ि थ त को डगमग अथात ्  घायल कर दया तो यह हंसा 

हु ई ना। असल  सतो धान सं कार वा जो अपने ओर जनल ई वर य 

सं कार आ मा के ह उनको दबाकर दूसरे सं कार  को ैि टकल म लाते 

ह तो मानो जैसे क कसका गला दबाया जाता है तो वह हंसा मानी 

जाती है। तो अपने ओर जनल अथवा सतो धान ि थ त के सं कार  को 

दबाना-- यह भी हंसा है। समझा? 

तो यह सभी ल ण कहाँ तक ैि टकल म ह वह चेक करना है। अब 

समझा, महान आ मा के ल ण या ह? सारे दन दान भी करते रहो, पु य 

का कम भी करो और अ हंसक भी बनो। तो बताओ, ि थ त या बन 

जायेगी? फर ऐसी मह नता म जाने वाले, स पूण ि थ त म ि थत रहने 

वाले महान ्  आ माओं के आगे सभी ज र सर झुकायगे। थूल सर 

झुकायगे या? सर होता है सभी से ऊंचा। तो सर झुकाया गोया सारा 



झुकाया। तो आजकल जो अपने को ऊंच महान समझते ह वा अपने 

क य को ऊंच महान समझते ह वह सर झुकायगे अथात ्  महसूस करगे 

क इस े ठ क य के आगे हम सभी के क य तो कुछ भी नह ं ह। 

अपनी े ठता को े ठ न समझ साधारण समझगे, तो इसको कहते ह 

सव आ माय आपके आगे सर झुकायगी। अब समझा, या चेक करना है? 

सारे दन म महान ्  आ मा के जो महान ्  क य वा ल ण ह वह कहाँ तक 

ैि टकल म लाये? फर यह रज ट पूछगे। 

पहले सुनाया था ना क आप मू त बाप के ब चे हो, तो आप से मू त  

लाइट दखाई दे अथात ्  आप एक-एक वारा तीन लाइट का सा ा कार 

हो। कोई भी आपके सामने आये तो एक तो म तक से म ण दखाई दे, 

दूसरा दोन  नयन  से ऐसा अनुभव हो जैसे क दो लाइट के ब ब जग रहे 

ह और तीसरा म तक के ऊपर लाइट का ाउन दखाई दे। इन तीन  

लाइ स का सा ा कार हो। कइय  को होता भी है। जब याद क  या ा म 

बठाते हो तो यह दोन  नयन काश के गोले दखाई देते ह और कइय  के 

म तक से लाइट के ाउन का सा ा कार भी होता है। तो आप वारा यह 

तीन  लाइ स का सा ा कार हो तो या होगा? खुद भी लाइट हो जायगे। 

अनुभवी तो हो ना। साकार प म देखा - म तक से और नयन  से 

यो रट  के ाउन का सा ा कार अनेक  को हुआ। तो फालो फादर करना 

है। अगर ऐसे ह  व प का सा ा कार आ माओं को कराओ तो स वस म 

सफलता आपके चरण  म झुकेगी। ऐसी महान ्  आ मा बनो जो कसके भी 



सामने जाओ तो उसको सा ा कार हो। फर बताओ वह अपना सर आप 

सा ा कारमू  के आगे दखा सकगे? झुक जायगे। जब अभी यह सर 

झुकायगे तब आपके जड़ च  के आगे थूल सर झुकायगे। जो िजतन  

का अभी सर झुकायगे उतने उनके जड़ च  के आगे सर झुकायगे। 

जा के साथ भ त भी बनाने ह। सारे क प क  ार ध क  नू ँध अभी ह  

होनी है। वा रस भी बनाने ह और जा भी अभी बनानी है। वापर युग के 

भ त भी अभी बनगे। समझा? आपके भ त  म भी आप लोग  वारा 

भि त के अथात ्  भावना के सं कार अभी भरने ह। यह बहु त ऊंचे ह -- 

सफ इस भावना के सं कार भरने से भ त बन जायगे। तो भ त भी 

अभी बनाने ह। अभी तक तो जा बनाने म ह  मेहनत कर रहे हो। जैसे-

जैसे आप लोग  क  ि थ त य  होती जायेगी, वैसे-वैसे आपके वा रस 

अथात ्  रायल फै मल, जा और भ त तीन  ह  य  होते जायगे। अभी 

तो म स ह। य क अभी आपक  ि थ त ह  फ स नह ं हु ई है। इस लए 

वह भी म स हो जाते ह। फर य  दखाई पड़गे। आप महसूस करगे 

क भ त ह। 

यह भी महसूस करगे य क कालदश  का गुण य  हो जायेगा। तो 

अपनी भी तीन  काल  क  ार ध को प ट देख सकगे। द य- ि ट से 

नह ं, य  सा ा कार करगे। अ छा। 



महानता लाने के लए ान क  मह नता म जाना है। िजतना-िजतना ान 

क  मह नता म जायगे उतना अपने को महान ्  बना सकगे। महानता कम 

अथात ्  ान क  मह नता का अनुभवी कम। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- म मनाभव क  ि थ त म ि थत होने से होने वाल  ाि त के 

संबंध म बाबा ने या बताया है ? 

 न 2 :- स पूण टेज बनाने के लए बाबा के महावा य या है ?  

 न 3 :- महान आ मा के क य वा ल ण त बापदादा के महावा य 

या ह ? 

 न 4 :- पु य का काय या होता है ? 

 न 5 :- डबल अ हंसक के संदभ म बापदादा ने या समझाया है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( सर, रहम दल, सफ़लता, च , स वस, ल य, जड़, स वस, व प, मू त, 

तीन, सा ा कार, हाब, राँग ) 

 

 1    ______क   ______थोड़े समय म बहुत दखाई देगी य क सफ़लता 

______ बन जायगे।  

 2   ______के साथ  ______भी दखाई दे, यह दोन  साथ नह ं दखाई देते 

ह। 

 3  यह जो ______रखते हो क कहाँ ______के कारण झुकना पड़ेगा - यह 

ल य ______है। 

 4  आप से  ______ लाइट दखाई दे अथात ्  आप एक-एक वारा ______  

लाइट का ______ हो। 

 5  जो िजतन  का अभी ______ झुकायगे उतने उनके ______  ______के 

आगे सर झुकायगे। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- अगर कोई श द वारा कसक  ि थ त को डगमग कर देते ह तो यह 

भी हंसा हु ई। 



 2  :- अपनी े ठता को े ठ न समझ महान समझगे, तो इसको कहते ह 

सव आ माय आपके आगे सर झुकायगी। 

 3  :- स प  लगानी नह ं पड़ेगी, स प  आपके सामने वयं वाहा होने 

आयेगी। 

 4  :- अगर कोई अशु ध संक प वा वक प वा यथ संक प भी बु ध ने 

हण कया तो समझना चा हए क आज मेरे आहार म अशु ध रह । 

 5   :- िजतना-िजतना ान क  मह नता म जायगे उतना अपने को महान ्  

बना सकगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- म मनाभव क  ि थ त म ि थत होने से होने वाल  ाि त के 

संबंध म बाबा ने या बताया है ? 

 उ र 1 :-म मनाभव क  ि थ त के बारे म बापदादा कहते ह क-       

          ..❶ जो वयं म मनाभव क  ि थ त म ि थत ह वह और  के मन 

के भाव को जान सकते ह।  



          ..❷ हरेक के मन के भाव को समझने से उनक  जो चाहना है, 

अथवा ाि त क  इ छा है आप जो उनको बनाने चाहते हो वह बन 

जायगे। 

          ..❸ स वस क  सफ़लता बहु त ज द  नकलेगी। य क उनक  

चाहना माण उनको ाि त होगी।      

          ..❹ सफ़लता वयं आपके सामने आयेगी। स प  लगानी नह ं 

पड़ेगी, स प  आपके सामने वयं वाहा होने आयेगी। 

 

 न 2 :- स पूण टेज बनाने के लए बाबा के महावा य या है ?  

 उ र 2 :- स पूण टेज बनाने के लए बापदादा बताते ह क- 

          ..❶ एक तो हा नयत, दूसरा चेहरे से सदैव ई वर य हाब दखाई दे 

और तीसरा स वस म सदैव रहम दल का सं कार वा गुण य  हर 

आ मा को अनुभव हो। 

          ..❷ तीन  ह  बात हा नयत, हाब और रहम दल का गुण भी हो। 

यह तीन  ह  बात य  प म, ि थ त म, चेहरे म और स वस अथात ्  

कम म दखाई द, तब समझो क अब सफ़लता हमारे समीप आ रह  है। 

 



 न 3 :- महान आ मा के क य वा ल ण त बापदादा के महावा य 

या ह ? 

उ र 3 :- महान आ मा के कत य और ल ण के संबंध म बापदादा 

समझाते ह क-                     

          ..❶ महान ्  आ माओं का क य दान-पु य होता है। 

          ..❷ आपक  महानता के आगे सभी के सर झुक जायगे।    

          ..❸ महान ्  आ मा उसको कहते ह जो महान क य करके दखाये। 

          ..❹ महान ्  आ माओं का भोजन, खान-पान आ द महान होता है। 

          ..❺ जो महान आ मा होते ह उनके हर यवहार अथात ्  चलन से 

सव आ माओं को सुख का दान देने का ल य होता है। 

 

 न 4 :- पु य का काय या होता है ? 

उ र 4 :- पु य अथात ्  कसको ऐसी चीज देना िजससे उस आ मा से 

आशीवाद नकले। इसको कहते ह पु य का क य। िजसको सुख दगे 

उसके अ दर से आपके त आशीवाद नकलेगी। तो यह है पु य का 

काम।  

 

 न 5 :- डबल अ हंसक के संदभ म बापदादा ने या समझाया है ? 



 उ र 5 :- डबल अ हंसक के संदभ म बापदादा ने समझाया क- 

          ..❶ म सा म अपने सं कार  से यु ध भी बहु त चलती है। तो माया 

को मारने क  हंसा करते हो ना। यु ध होते हु ए भी इसको आ हंसा य  

कहते ह? य क इस यु ध का प रणाम सुख और शाि त का नकलता है। 

          ..❷ हंसा अथात ्  िजससे दु :ख-अशाि त क  ाि त हो। ले कन इससे 

(माया को मारने से )शाि त और सुख क  वा क याण क  ाि त होती है, 

इस लए इसको हंसा नह ं कहते ह। तो डबल अ हंसक ठहरे। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( सर, रहम दल, सफ़लता, च , स वस, ल य, जड़, स वस, व प, 

मू त, तीन, सा ा कार, हाब, राँग ) 

 

 1    ______क   ______थोड़े समय म बहु त दखाई देगी य क 

सफ़लता ______ बन जायगे।  

 ..  स वस /  सफ़लता /  व प 

  

 2   ______के साथ  ______भी दखाई दे, यह दोन  साथ नह ं दखाई 

देते ह। 



..  रहम दल /  हाब 

  

 3  यह जो ______रखते हो क कहाँ ______के कारण झुकना पड़ेगा - 

यह ल य ______है। 

..  ल य /  स वस /  राँग 

 

 4  आप से  ______ लाइट दखाई दे अथात ्  आप एक-एक वारा 

______  लाइट का ______ हो। 

..  मू त  /  तीन /  सा ा कार 

 

 5  जो िजतन  का अभी ______ झुकायगे उतने उनके ______  

______के आगे सर झुकायगे। 

 ..  सर /  जड़ /   च  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- अगर कोई श द वारा कसक  ि थ त को डगमग कर देते ह तो यह भी हंसा 

हु ई। 【✔】 



 

 2  :- अपनी े ठता को े ठ न समझ महान समझगे, तो इसको कहते ह सव 

आ माय आपके आगे सर झुकायगी।【✖】 

..  अपनी े ठता को े ठ न समझ साधारण समझगे, तो इसको कहते ह 

सव आ माय आपके आगे सर झुकायगी।  

 

 3  :- स प  लगानी नह  ंपड़ेगी, स प  आपके सामने वय ं वाहा होने 

आयेगी।【✔】 

 

 4  :- अगर कोई अशु ध संक प वा वक प वा यथ संक प भी बु ध ने हण 

कया तो समझना चा हए क आज मेरे आहार म अशु ध रह ।    【✖】 

..  अगर कोई अशु ध संक प वा वक प वा यथ संक प भी बु ध ने 

हण कया तो समझना चा हए क आज मेरे आहार म शु ध रह । 

 

 5   :- िजतना-िजतना ान क  मह नता म जायगे उतना अपने को महान ्  

बना सकगे।【✔】 

 

 


