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19-04-71 ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

याग, तप या और सेवा क  प रभाषा 

  

आज भ ठ  का आर भ करने के लए बुलाया है। इस भ ठ  म सव गुण  

क  धारणामूत बनने के लए वा स पूण ानमूतबनने के लए आये हो। 

इसके लए मु य तीन बात यान म रखनी है। वह कौन सी? िजन तीन 

बात  से स पूण ानमूत और सव गुण मूत बनकर ह  जाओ। सार  

नॉलेज का सार उन तीन श द  म समाया हुआ है। वह कौन से श द ह? 

एक याग, दूसरा तप या और तीसरा है सेवा। इन तीन  श द  क  

धारणामूत बनना अथात ्  स पूण ानमूत और सव गुण  क  मूत बनना। 

याग कसको कहा जाता है? नर तर याग वृ  और तप यामूत बनकर 

हर सेके ड, हर संक प वारा हर आ मा क  सेवा करनी है। यह सीखने के 

लए भ ठ  म आये हो। वैसे तो याग और तप या दोन  को जानते हो, 

फर अभी या करने आये हो?(कम  म लाने के लए) भले जानते हो 



ले कन अभी जो जानना है उस माण चलना, दोन  को समान बनाने के 

लए आये हो। अभी जानने और चलने म अ तर है। उस अ तर को 

समा त करने के लए भ ठ  म आये हो। ऐसे तप वीमूत वा यागमूत 

बनना है जो आपके याग और तप या क  शि त के आकषण दूर से 

य  दखाई द। जैसे थूल अि न वा काश अथवा गम  दूर से ह  

दखाई देती है वा अनुभव होती है। वैसे आपक  तप या और याग क  

झलक दूर से ह  आकषण करे। हर कम म याग और तप या य  

दखाई दे। तब ह  सेवा म सफलता पा सकगे। सफ सेवाधार  बनकर सेवा 

करने से जो सफ़लता चाहते हो, वह नह ं हो पाती है। ले कन सेवाधार  

बनने के साथ-साथ याग और तप यामूत भी हो तब सेवा का य फल 

दखाई देगा। तो सेवाधार  तो बहु त अ छे हो ले कन सेवा करते समय 

याग और तप या को भूल नह ं जाना है। तीन  का साथ होने से मेहनत 

कम और ाि त अ धक होती है। समय कम सफलता अ धक। तो इन 

तीन  को साथ जोड़ना है। यह अ छ  तरह से अ यास करके जाना है। 

िजतना नॉलेजफुल उतना ह  पावरफुल और स सेसफुल होना चा हए। 

नॉलेजफुल क  नशानी यह दखाई देगी क उनका एक-एक श द पावरफुल 

होगा और हर कम स सेसफुल होगा। अगर यह दोन  रज ट कम दखाई 

देती ह तो समझना चा हए क नॉलेजफुल बनना है। जब क आजकल 

आ माओं वारा जो अधूर  नॉलेज ा त करते ह उ ह  को भी अ पकाल 

के लए सफलता क  ाि त का अनुभव होता है। तो स पूण े ठ नॉलेज 



क  ाि त य  ा त होने का अनुभव भी अभी करना है। ऐसे नह ं 

समझना क इस नॉलेज क  ाि त भ व य म होनी है। नह ं। वतमान 

समय म नॉलेज क  ाि त - अपने पु षाथ क  सफलता और सेवा म 

सफलता का अनुभव होता है। सफलता के आधार पर अपनी नॉलेज को 

जान सकते हो। तो भ ठ  म आये हो चेक करने और कराने के लए क 

कहाँ तक नॉलेजफुल बने ह? कोई भी पुराने संक प वा सं कार दखाई न 

द। इतना याग सीखना है। म तक अथात ्  बु ध क  मृ त वा ि ट से 

सवाय आि मक व प के और कुछ भी दखाई न दे वा मृ त म न 

आये। ऐसे नर तर तप वी बनना है, िजस भी सं कार वा वभाव वाले 

चाहे रजोगुणी, चाहे तमोगुणी आ मा हो। सं कार वा वभाव के वश हो, 

आपके पु षाथ म पर ा के न म  बनी हु ई हो ले कन हर आ मा के 

त सेवा अथात ्  क याण का संक प वा भावना उ प न हो। ऐसे सव 

आ माओं का सेवाधार  अथात ्  क याणकार  बनना है। तो अब समझा, 

याग या सीखना है, तप या या सीखनी है और सेवा भी कहाँ तक 

करनी है? इनक  मह नता का अनुभव करना है। हर पु षाथ म फल भूत 

वह हो सकता है िजसम ान और धारणा के फल लगे हु ए ह । जैसे अभी 

सभी के सामने माकुमार स ध दखाई देते ह। दूर से ह  जान जाते ह 

क यह माकुमार है। अब माकुमार के साथ-साथ तप वी कुमार दूर 

से ह  दखाई पड़ो, ऐसा बनकर जाना है। वह तब होगा जब मनन और 

मगन - दोन  का अनुभव करगे।जैसे थूल नशे म रहने वाले के नैन-चैन, 



चलन दखाई देते ह क यह नशे म है। ऐसे ह  आपके चलन और चेहरे 

से ई वर य नशा और नारायणी नशा दखाई पड़े। चेहरा ह  आपका प रचय 

दे। जैसे कोई के पास मलने जाते ह तो प रचय के लए अपना काड देते 

ह ना। इसी र त से आपका चेहरा प रचय काड का क य करे। समझा? 

अभी गु त धारणा का प नह ं रखना है। कई ऐसे समझते ह क ान 

गु त है, बाप गु त है तो धारणा भी गु त ह  है। ान गु त है, बाप गु त 

है ले कन उन वारा जो धारणाओं क  ाि त होती है वह गु त नह ं हो 

सकती है। तो धारणाओं को वा ाि त को य  प म दखाओ, तब 

य ता होगी। वशेष करके कुमार  म एक सं कार होता है जो पु षाथ 

म व न प होता है। वह कौनसा? कुमार  म यह सं कार होता है जो 

कामनाओं को पूण करने के लए सं कार  को रख देते ह। जैसे जेब-खच 

रखा जाता है ना। जैसे राजाओं क  राजाई तो छूट गयी ले कन परवी पश 

को नह ं छोड़ते। इसी र त सं कार  को कतना भी ख म करते ह ले कन 

जेब-खच मा फक कुछ-न-कुछ कनारे रखते ज़ र ह। यह है मु य 

सं कार। यहाँ भ ठ  म जानते भी ह और चलने क  ह मत भी धारण 

करते ह ले कन फर भी माया परवी पश क  र त से कहा-ँन-कहाँ कनारे 

म रह जाती है। समझा? तो इस भ ठ  म सभी याग करके जाना। यह 

नह ं सोचना क स पूण तो अभी अ त म बनना है, तो थोड़ा-बहुत रहेगा 

ह । ले कन नह ं। याग अथात ्  याग। जेबखच मा फक अपने अ दर थोड़ा-

बहु त भी सं कार रहने नह ं देना है। समझा? ज़रा भी सं कार अगर रहा 



होगा तो वह थोड़ा सं कार भी धोखा दला देता है। इस लए ब कुल जो 

पुरानी जायदाद है, वह भ म करके जाना। छपाकर नह ं रखना। समझा? 

अ छा। 

यह कुमार ुप है। अभी बनना है तप वी कुमार ुप। इस ुप क  यह 

वशेषता सभी को दखाई दे क यह तप वी कुमार तप वी-भू म से आये 

ह। समझा? हरेक लाइट के ताजधार  दखाई द। ताजधार  तो भ व य म 

बनगे ले कन इस भ ठ  से लाइट के ताजधार  बनकर जाना है। स वस क  

िज़ मेवार  का ताज वह इस ताज के साथ वत: ह  ा त हो जाता है। 

इस लए मु य यान इस लाइट के ताज को धारण करने का रखना है। 

समझा? जैसे तप वी सदैव आसन पर बैठते ह, वैसे अपनी एकरस आ मा 

क  ि थ त के आसन पर वराजमान रहो। इस आसन को नह ं छोड़ो, तब 

संहासन मलेगा। ऐसा य न करो जो देखते ह  सब के मुख से एक ह  

आवाज़ नकले क यह कुमार तो तप वी कुमार बनकर आये ह। हर 

कमि य से देह-अ भमान का याग और आ मा भमानी क  

तप या य  प म दखाई दे। य क मा क  थापना का काय तो 

चल ह  रहा है। ई वर य पालना का क य भी चल ह  रहा है। अब लाइट 

म तप या वारा अपने वकम  और हर आ मा के तमोगुण और कृ त 

के तमोगुणी सं कार  को भ म करने का क य चलना है। अब समझा 

क कौनसे क य का अभी समय है? तप या वारा तमोगुण को भ म 

करने का। जैसे अपने च  म शंकर का प वनाशकार  अथात ्  तप वी 



प दखाते ह, ऐसे एकरस ि थ त के आसन पर ि थत हो तप वी प 

अपना य  दखाओ। समझा या सीखना और या और कैसे बनना है? 

इसके लए यह कुमार ुप मु य सलोगन या सामने रखगे िजससे 

सफलता हो जाये? स चाई और सफाई से सृ ि ट से वकार  का सफाया 

करगे। जब सृ ि ट से करगे तो वयं से तो पहले से ह  हो जायेगा, तब तो 

सृ ि ट से करगे ना। तो यह सलोगन याद रखने से तप वीमूत बनने से 

सफलतामूत बनगे।समझा? अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

न 1 :- सवगुण  क  धारणामूत व स पूण ानमूत बनने के लए 

बापदादा ने कौन सी तीन बात बताई है ? 

  न 2 :-बापदादा ने ना◌ॅलेजफुल क  या पहचान बताई है ? 

 न 3 :- याग तप या और सेवा क  मह नता या है ? 

  न 4 :- बापदादा कुमार  के व न प बने कस सं कार के बार म और 

या या समझा नयाँ दे रहे है ?  



 न 5 :- बापदादा कुमार ुप क  कौन कौन सी वशेषताएं व कत य बता 

रहे है? साथ कुमार ुप को सफलता के लए कौन सा लोगन दया है ?  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( तप या, प रचय, बाप, भ म, धारणा, तप वी, ान, वराजमान, कृ त, आसन, 

मगन, संहासन, कत य, मनन ) 

  

1   जैसे कोई के पास मलने जाते ह तो ____ के लए अपना काड देते ह 

ना। इसी र त से आपका चेहरा प रचय काड का _____ करे। 

 2  अभी गु त ____ का प नह ं रखना है। कई ऐसे समझते ह क _____ 

गु त है, ___ गु त है तो धारणा भी गु त ह  है। 

 3  अब लाइट म ____ वारा अपने वकम  और हर आ मा के तमोगुण 

और ____ के तमोगुणी सं कार  को _____ करने का क य चलना है।  

 4  अब माकुमार के साथ-साथ ____ कुमार दूर से ह  दखाई पड़ो, ऐसा 

बनकर जाना है। वह तब होगा जब ____ और ____ दोन  का अनुभव 

करगे। 

 5  जैसे तप वी सदैव ____ पर बैठते ह, वैसे अपनी एकरस आ मा क  

ि थ त के आसन पर _____ रहो। इस आसन को नह ं छोड़ो, तब _____ 

मलेगा। 



 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1 :- हर पु षाथ म फल भूत वह हो सकता है िजसम ान और धारणा के 

फल लगे हु ए ह ।  

 2 :- ताजधार  तो भ व य म बनगे ले कन इस भ ठ  से लाइट के 

ताजधार  बनकर जाना है। 

 3  :- मा क  थापना का काय तो चल ह  रहा है। ई वर य पालना का 

क य भी चल ह  रहा है।  

 4  :- धारणाओं को वा ाि त को य  प म दखाओ, तब य ता 

होगी। 

 5  :- थूल नशे म रहने वाले के नैन-चैन, चलन दखाई देते ह क यह नशे 

म है।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 न 1 :- सवगुण  क  धारणामूत व स पूण ानमूत बनने के लए 

बापदादा ने कौन सी तीन बात बताई है?  

उ र 1 :- सव गुण  क  धारणामूत बनने के लए वा स पूण ानमूतबनने 

के लए मु य तीन बात यान म रखनी है। सार  नॉलेज का सार उन 

तीन श द  म समाया हुआ है।  

          ..❶ एक याग,  

          ..❷ दूसरा तप या  

          ..❸ और तीसरा है सेवा।  इन तीनो श द  को जानने के बाद ज र  

है- 

          ..❶ इन तीन  श द  क  धारणामूत बनना अथात ्  स पूण ानमूत 

और सव गुण  क  मूत बनना।    

          ..❷ नर तर याग वृ  और तप यामूत बनकर हर सेके ड, हर 

संक प वारा हर आ मा क  सेवा करनी है।  

          ..❸ वैसे तो याग और तप या दोन  को जानते हो, भले जानते हो 

ले कन अभी जो जानना है उस माण चलना।  

          ..❹ दोन  को समान बनाने के लए आये हो।अभी जानने और चलने 

म अ तर है। उस अ तर को समा त करने के लए भ ठ  म आये हो।  



          ..❺ ऐसे तप वीमतू वा यागमूत बनना है जो आपके याग और 

तप या क  शि त के आकषण दूर से य  दखाई द। 

           ..❻ जैसे थूल अि न वा काश अथवा गम  दूर से ह  दखाई देती 

है वा अनुभव होती है। वैसे आपक  तप या और याग क  झलक दूर से 

ह  आकषण करे। 

          ..❼ हर कम म याग और तप या य  दखाई दे। तब ह  सेवा 

म सफलता पा सकगे।  

          ..❽ सफ सेवाधार  बनकर सेवा करने से जो सफ़लता चाहते हो, वह 

नह ं हो पाती है। ले कन सेवाधार  बनने के साथ-साथ याग और 

तप यामूत भी हो तब सेवा का य फल दखाई देगा।  

          ..❾ तो सेवाधार  तो बहु त अ छे हो ले कन सेवा करते समय याग 

और तप या को भूल नह ं जाना है। तीन  का साथ होने से मेहनत कम 

और ाि त अ धक होती है। 

 

 न 2 :-बापदादा ने ना◌ॅलेजफुल क  या पहचान बताई है? 

उ र 2 :-  बापदादा ना◌ॅलेजफुल क  पहचान बताते हु ए कहते है- 

          ..❶ िजतना नॉलेजफुल उतना ह  पावरफुल और स सेसफुल होना 

चा हए।  



          ..❷ नॉलेजफुल क  नशानी यह दखाई देगी क उनका एक-एक 

श द पावरफुल होगा और हर कम स सेसफुल होगा। 

          ..❸ अगर यह दोन  रज ट कम दखाई देती ह तो समझना चा हए 

क नॉलेजफुल बनना है।  

          ..❹ जब क आजकल आ माओं वारा जो अधूर  नॉलेज ा त करते 

ह उ ह  को भी अ पकाल के लए सफलता क  ाि त का अनुभव होता 

है। तो स पूण े ठ नॉलेज क  ाि त य  ा त होने का अनुभव भी 

अभी करना है। ऐसे नह ं समझना क इस नॉलेज क  ाि त भ व य म 

होनी है। नह ं। 

          ..❺ वतमान समय म नॉलेज क  ाि त -अपने पु षाथ क  सफलता 

और सेवा म सफलता का अनुभव होता है।  

          ..❻ सफलता के आधार पर अपनी नॉलेज को जान सकते हो।  

 

 न 3 :- याग, तप या और सेवा क  मह नता या है? 

उ र 3 :- याग तप या और सेवा क  मह नता समझाते हु ए बापदादा कहते 

है-  

          ..❶ कोई भी पुराने संक प वा सं कार दखाई न द। इतना याग 

सीखना है।  



          ..❷ म तक अथात ्  बु ध क  मृ त वा ि ट से सवाय आि मक 

व प के और कुछ भी दखाई न दे वा मृ त म न आये। ऐसे नर तर 

तप वी बनना है, 

         ..❸ िजस भी सं कार वा वभाव वाले चाहे रजोगुणी, चाहे तमोगुणी 

आ मा हो। सं कार वा वभाव के वश हो, आपके पु षाथ म पर ा के 

न म  बनी हु ई हो ले कन हर आ मा के त सेवा अथात ्  क याण का 

संक प वा भावना उ प न हो। ऐसे सव आ माओं का सेवाधार  अथात ्  

क याणकार  बनना है।  

          ..❹ तो अब समझा, याग या सीखना है, तप या या सीखनी है 

और सेवा भी कहाँ तक करनी है? इनक  मह नता का अनुभव करना है। 

 

 न 4 :-बापदादा कुमार  के व न प बने कस सं कार के बार म 

और या या समझा नयाँ दे रहे है? 

उ र 4 :- बापदादा कुमार  के व न प बने सं कार के बार म बताते हु ए 

कहते है-  

          ..❶ कुमार  म यह सं कार होता है जो कामनाओं को पूण करने के 

लए सं कार  को रख देते ह। 

          ..❷ जैसे जेब-खच रखा जाता है ना। जैसे राजाओं क  राजाई तो 

छूट गयी ले कन परवी पश को नह ं छोड़ते।  



          ..❸ इसी र त सं कार  को कतना भी ख म करते ह ले कन जेब-

खच मा फक कुछ-न-कुछ कनारे रखते ज़ र ह। यह है मु य सं कार।  

          ..❹ यहाँ भ ठ  म जानते भी ह और चलने क  ह मत भी धारण 

करते ह ले कन फर भी माया परवी पश क  र त से कहा-ँन-कहाँ कनारे 

म रह जाती है।  

          ..❺ तो इस भ ठ  म सभी याग करके जाना। यह नह ं सोचना क 

स पूण तो अभी अ त म बनना है, तो थोड़ा-बहु त रहेगा ह । ले कन नह ं। 

याग अथात ्  याग।  

          ..❻ जेबखच मा फक अपने अ दर थोड़ा-बहु त भी सं कार रहने नह ं 

देना है। समझा?  

           ..❼ ज़रा भी सं कार अगर रहा होगा तो वह थोड़ा सं कार भी 

धोखा दला देता है।  

            ..❽ इस लए ब कुल जो पुरानी जायदाद है, वह भ म करके जाना। 

छपाकर नह ं रखना। 

 

 न 5 :- बापदादा कुमार ुप क  कौन कौन सी वशेषताए व कत य 

बताते है? साथ ह  कुमार ुप क  सफलता के लए कौन सा लोगन दया 

है? 



उ र 5 :-  बापदादा कुमार  के कत य और वशेषताए बताते हु ए कहते है- 

          ..❶ यह कुमार ुप है। अभी बनना है तप वी कुमार ुप। 

          ..❷ इस ुप क  यह वशेषता सभी को दखाई दे क यह तप वी 

कुमार तप वी-भू म से आये ह।  

          ..❸ हरेक लाइट के ताजधार  दखाई द। ताजधार  तो भ व य म 

बनगे ले कन इस भ ठ  से लाइट के ताजधार  बनकर जाना है। 

           ..❹ स वस क  िज़ मेवार  का ताज वह इस ताज के साथ वत: ह  

ा त हो जाता है। इस लए मु य यान इस लाइट के ताज को धारण 

करने का रखना है। 

          ..❺ जैसे तप वी सदैव आसन पर बैठते ह, वैसे अपनी एकरस 

आ मा क  ि थ त के आसन पर वराजमान रहो। इस आसन को नह ं 

छोड़ो, तब संहासन मलेगा। 

         ..❻ ऐसा य न करो जो देखते ह  सब के मुख से एक ह  आवाज़ 

नकले क यह कुमार तो तप वी कुमार बनकर आये ह। 

          ..❼ हर कमि य से देह-अ भमान का याग और आ मा भमानी क  

तप या य  प म दखाई दे।  

          ..❽ अब समझा क कौन से क य का अभी समय है? तप या 

वारा तमोगुण को भ म करने का।  



           ..❾  जैसे अपने च  म शंकर का प वनाशकार  अथात ्  तप वी 

प दखाते ह, ऐसे एकरस ि थ त के आसन पर ि थत हो तप वी प 

अपना य  दखाओ।  

          ..❿ समझा या सीखना और या और कैसे बनना है? इसके लए 

यह कुमार ुप मु य लोगन या सामने रखगे िजससे सफलता हो जाये? 

स चाई और सफाई से सृ ि ट से वकार  का सफाया करगे। जब सृ ि ट से 

करगे तो वयं से तो पहले से ह  हो जायेगा, तब तो सृ ि ट से करगे ना। 

तो यह लोगन याद रखने से तप वीमूत बनने से सफलतामूत बनगे। 

समझा? अ छा। 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

( तप या, प रचय, बाप, भ म, धारणा, तप वी, ान, वराजमान, कृ त, 

आसन, मगन, संहासन, कत य, मनन ) 

 

 1   जैसे कोई के पास मलने जाते ह तो ____के लए अपना काड देते 

ह ना। इसी र त से आपका चेहरा प रचय काड का_____ करे। समझा?  

 ..  प रचय /   क य 

 



 2  अभी गु त ____ का प नह ं रखना है। कई ऐसे समझते ह क 

_____गु त है, ___ गु त है तो धारणा भी गु त ह  है।  

..  धारणा /   ान /   बाप 

 

 3  अब लाइट म ____ वारा अपने वकम  और हर आ मा के तमोगुण 

और ____ के तमोगुणी सं कार  को_____ करने का क य चलना है। 

..  तप या /  कृ त /  भ म 

  

 4  अब माकुमार के साथ-साथ ____ कुमार दूर से ह  दखाई पड़ो, 

ऐसा बनकर जाना है। वह तब होगा जब ____ और  ____ दोन  का 

अनुभव करगे। 

..  तप वी /  मनन /  मगन 

 

 5  जैसे तप वी सदैव____ पर बैठते ह, वैसे अपनी एकरस आ मा क  

ि थ त के आसन पर _____ रहो। इस आसन को नह ं छोड़ो, तब _____ 

मलेगा। 

..  आसन /  वराजमान /  संहासन 

 



सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】 【✖】  

 

1  :- हर पु षाथ म फल भूत वह हो सकता है िजसम ान और धारणा 

के फल लगे हु ए ह ।【✔】 

  

2  :- ताजधार  तो भ व य म बनगे ले कन इस भ ठ  से माइट के ताजधार  बनकर 

जाना है। 【✖】 

..  ताजधार  तो भ व य म बनगे ले कन इस भ ठ  से लाइट के ताजधार  

बनकर जाना है।  

 

3  :- मा क  पालना का काय तो चल ह  रहा है। ई वर य पालना का क य भी 

चल  रहा है। 【✖】   

..  मा क  थापना का काय तो चल ह  रहा है। ई वर य पालना का 

क य भी चल रहा है।  

 

4  :- धारणाओं को वा ाि त को य  प म दखाओ, तब य ता होगी। 
【✔】 

 



5   :- थूल नशे म रहने वाले के नैन-चैन, चलन दखाई देते ह क यह नशे 

म है। 【✔】 

 


