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06-05-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधबुन 

  

बापदादा का वशेष ृ ंगार -- ‘नूरे-र न’ 

  

आज र नागर बाप अपने र न  को देख ह षत हो रहे ह। देख रहे ह क 

हरेक र न यथा-शि त पु षाथ कर आगे बढ़ रहे ह। हरेक अपने आपको 

जानते हो क हम कौनसा र न ह? कतने कार के र न होते ह? (8 र न 

ह) आप कतने न बर के र न हो? ह रे के संग रह ह रे समान नह ं बने 

हो? र न तो सभी हो ले कन एक र न है, िजनको कहते ह नूर-ए-र न। तो 

या सभी नूर-ए-र न नह ं हो? एक तो नूर-ए-र न, दूसरे ह गले क  माला 

के र न। तीसर  टेज या है, जानते हो? तीसरे ह हाथ  के कंगन के र न। 

सभी से फ ट न बर ह नूर-ए-र न। वह कौन बनते ह? िजनके नयन  म 

सवाय बाप के और कुछ भी देखते हु ए भी देखने म नह ं आता है। वह ह 

नूर-ए-र न। और जो अपने मुख से ान का वणन करते ह ले कन जैसा 

पहला न बर सुनाया क सदैव नयन  म बाप क  याद, बाप क  सूरत ह  



सभी को दखाई दे-उसम कुछ कम ह, वह गले वारा स वस करते ह, 

इस लए गले क  माला का र न बनते ह। और तीसरा न बर जो हाथ के 

कंगन का र न बनते ह उनक  वशेषता या है? कस-न- कस प से 

मददगार बनते ह। तो मददगार बनने क  नशानी यह बांह  के कंगन के 

र न बनते ह। अब हरेक अपने से पूछे क म कौनसा र न हू?ँ पहला 

न बर, दूसरा न बर वा तीसरा न बर? र न तो सभी ह और बापदादा के 

ृ ंगार भी तीन  ह  ह। अब बताओ, कौनसा र न हो? नूर- ए-र न  क  जो 

परख सुनाई उसम ‘पास व  ऑनर’ हो? उ मीदवार म भी न बर होते ह। 

तो सदैव यह मृ त म रखो क हम बापदादा के नूर-ए-र न ह, तो हमारे 

नयन  म वा नजर  म और कोई भी चीज समा नह ं सकती। चलते- 

फरते, खाते-पीते आपके नयन  म या दखाई देना चा हए? बाप क  मूरत 

वा सूरत। ऐसी ि थ त म रहने से कभी भी कोई क पलेन नह ं करगे। जो 

भी भ न- भ न कार क  परेशा नयां परेशान करती ह और परेशान होने 

के कारण अपनी शान से परे हो जाते हो। तो परेशान का अथ या हुआ? 

अपनी जो शान है उससे परे होने के कारण परेशान होना पड़ता है। अगर 

अपनी शान म ि थत हो जाओ तो परेशान हो नह ं सकते। तो सव 

परेशा नय  को मटाने के लए सफ श द के अथ- व प म टक जाओ। 

अथात ्  अपने शान म ि थत हो जाओ तो शान से मान सदैव ा त होता 

है। इस लए शान-मान कहा जाता है। तो अपनी शान को जानो। िजतना 

जो अपनी शान म ि थत होते ह उतना ह  उनको मान मलता है। अपनी 



शान को जानते हो? कतनी ऊंची शान है! लौ कक र त भी शान वाला 

कभी भी ऐसा क य नह ं करेगा जो शान के व ध हो। अपनी शान 

सदैव याद रखो तो कम भी शानदार ह गे और परेशान भी नह ं ह गे। तो 

यह सहज युि त नह ं है परेशानी को मटाने क ? कोई भी बुराई को 

समा त करने के लए बाप क  बड़ाई करो। सफ एक मा ा के फक से 

कतना अ तर हो गया है! बुराई और बड़ाई, सफ एक मा ा को पलटाना 

है। यह तो 5 वष का छोटा ब चा भी कर सकता है। सदैव बड़े से बड़े बाप 

क  बड़ाई करते रहो, इसम सार  पढ़ाई भी आ जाती है। तो यह बाप क  

बड़ाई करने से या होगा? लड़ाई ब द। माया से लड़-लड़ कर थक गये हो 

ना। जब बाप क  बड़ाई करगे तो लड़ाई से थकगे नह ं, ले कन बाप के गुण 

गाते खुशी म रहने से लड़ाई भी एक खेल मसल दखाई पड़ेगी। खेल म 

हष होता है ना। तो जो लड़ाई को खेल समझते, ऐसी ि थ त म रहने वाल  

क  नशानी या होगी? हष। सदा ह षत रहने वाले को माया कभी भी 

कसी भी प से आक षत नह ं कर सकती। तो माया क  आकषण से 

बचने के लए एक तो सदैव अपनी शान म रहो, दूसरा माया को खेल 

समझ सदैव खेल म ह षत रहो। सफ दो बात याद रह तो हर कम 

यादगार बन जाये। जैसे साकार म अनुभव कया - कैसे हर कम यादगार 

बनाया। ऐसे ह  आप सभी का हर कम यादगार बने, उसके लए दो बात 

याद रखो। आधारमूत और उ धारमूत। यह दोन  बात याद रह तो हर कम 

यादगार बनेगा। अगर सदैव अपने को व व-प रवतन के आधारमूत समझो 



तो हर कम ऊंचा होगा। फर साथ-साथ उदार चत अथात ्  सव आ माओं के 

त सदैव क याण क  भावना वृ - ि ट म रहने से हर कम े ठ होगा। 

तो अपना हर कम ऐसे करो जो यादगार बनने यो य हो। यह फालो करना 

मुि कल है या? ( यूिजयम स वस पर पाट  जा रह  है) याग का सदैव 

भा य बनता है। जो याग करता है उसको भा य वत: ह  ा त हो जाता 

है। इस लए यह जो बड़े से बड़ा याग करते ह उ ह  का बड़े से बड़ा भा य 

जमा हो जाता है। इस लए खुशी से जाना चा हए स वस पर। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा ने कतने कार के र न बताये ? 

 न 2 :- नूर-ए-र न और गले क  माला के र न क  या वशेषता ह ? 

 न 3 :- बापदादा ने परेशानी से मु त होने के लए कौन सी युि त 

बताई ? 

 न 4 :- कम को यादगार बनाने क  लए कौन सी दो बात याद रखनी ह 
? 



 न 5 :- माया के आकषण से बचने के लए कौन सी बात याद रखनी ह 
? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( मृ त, र नागर, लडाई, मददगार, कंगन, याग, भा य, नशानी, समा, पु षाथ, 

बड़ाई र न , नूर-ए-र न, खुशी, खेल ) 

 

 

 1   आज _____ बाप अपने _____ को देख ह षत हो रहे ह। देख रहे ह क 

हरेक र न यथा-शि त _____ कर आगे बढ़ रहे ह। 

 2  सदैव यह _____ म रखो क हम बापदादा के _____ ह, तो हमारे नयन  

म वा नजर  म और कोई भी चीज _____ नह ं सकती। 

 3  तीसरा न बर जो हाथ के _____ का र न बनते ह उनक  वशेषता या 

है? कस-न- कस प से _____ बनते ह। तो मददगार बनने क  _____ यह 

बांह  के कंगन के र न बनते है। 

 4  जब बाप क  _____ करगे तो _____ से थकगे नह ,ं ले कन बाप के गुण 

गाते खुशी म रहने से लड़ाई भी एक _____ मसल दखाई पड़ेगी। 

 5  यह जो बड़े से बड़ा _____ करते ह उ ह  का बड़े से बड़ा _____ जमा हो 

जाता ह। इस लए _____ से जाना चा हए स वस पर। अ छा। 



 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- जो भी भ न- भ न कार क  परेशा नयां परेशान करती ह और 

परेशान होने के कारण अपनी शान से परे हो जाते हो। 

 2  :- कोई भी सम या को समा त करने के लए बाप क  बड़ाई करो। 

 3  :- चलते- फरते, खाते-पीते आपके नयन  म या दखाई देना चा हए? 

बाप क  मूरत वा सूरत। 

 4  :- सदैव बड़े से बड़े बाप क  बड़ाई करते रहो, इसम सार  नॉलेज भी आ 

जाती ह। 

 5   :- याग का सदैव भा य बनता ह। जो याग करता ह उसको भा य 

वत: ह  ा त हो जाता ह। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा ने कतने कार के र न बताये ? 



उ र 1 :- बापदादा ने 3 कार के र न बताये। 

          ..❶ एक तो नूर-ए-र न। 

          ..❷ दूसरे ह गले क  माला के र न।  

          ..❸ तीसर  टेज या है, जानते हो? तीसरे ह हाथ  के कंगन के 

र न।  

 

 न 2 :- नूर-ए-र न और गले क  माला के र न क  या वशेषता ह ? 

उ र 2 :- िजनके नयन  म सवाय बाप के और कुछ भी देखते हु ए भी 

देखने म नह ं आता ह। वह ह नूर-ए-र न। 

     जो अपने मुख से ान का वणन करते ह ले कन जैसा पहला न बर 

सुनाया क सदैव नयन  म बाप क  याद, बाप क  सूरत ह  सभी को 

दखाई दे-उसम कुछ कम ह, वह गले वारा स वस करते ह, इस लए गले 

क  माला का र न बनते ह। 

 

 न 3 :- बापदादा ने परेशानी से मु त होने के लए कौन सी युि त 

बताई ? 

उ र 3 :- बापदादा ने परेशानी से मु त होने के लए युि त बताते हु ए कहा 

क:- 



          ..❶ अपनी शान म ि थत हो जाओ तो परेशान हो नह ं सकते।  

          ..❷ तो सव परेशा नय  को मटाने के लए सफ श द के अथ-

व प म टक जाओ। अथात ्  अपने शान म ि थत हो जाओ तो शान से 

मान सदैव ा त होता ह। इस लए शान-मान कहा जाता ह।  

          ..❸ अपनी शान को जानते हो? कतनी ऊंची शान है! लौ कक र त 

भी शान वाला कभी भी ऐसा क य नह ं करेगा जो शान के व ध हो।  

          ..❹ अपनी शान सदैव याद रखो तो कम भी शानदार ह गे और 

परेशान भी नह ं ह गे। 

 

 न 4 :- कम को यादगार बनाने क  लए कौन सी दो बात याद रखनी 

ह ? 

उ र 4 :- सफ दो बात याद रह तो हर कम यादगार बन जाये।  

          ..❶ आधारमूत और उ धारमूत। यह दोन  बात याद रह तो हर कम 

यादगार बनेगा।  

          ..❷ अगर सदैव अपने को व व-प रवतन के आधारमूत समझो तो 

हर कम ऊंचा होगा। 

          ..❸ फर साथ-साथ उदार चत अथात ्  सव आ माओं के त सदैव 

क याण क  भावना वृ - ि ट म रहने से हर कम े ठ होगा। 



 

 न 5 :- माया के आकषण से बचने के लए कौन सी बात याद रखनी 

ह ? 

उ र 5 :- सदा ह षत रहने वाले को माया कभी भी कसी भी प से 

आक षत नह ं कर सकती। तो माया क  आकषण से बचने के लए 

          ..❶ एक तो सदैव अपनी शान म रहो। 

          ..❷ दूसरा माया को खेल समझ सदैव खेल म ह षत रहो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( मृ त, र नागर, लडाई, मददगार, कंगन, याग, भा य, नशानी, समा, 

पु षाथ, बड़ाई र न , नूर-ए-र न, खुशी, खेल ) 

 

 1   आज _____ बाप अपने _____ को देख ह षत हो रहे ह। देख रहे 

ह क हरेक र न यथा-शि त _____ कर आगे बढ़ रहे ह। 

..  र नागर /  र न  /  पु षाथ 

 

 2  सदैव यह _____ म रखो क हम बापदादा के _____ ह, तो हमारे 

नयन  म वा नजर  म और कोई भी चीज _____ नह ं सकती। 



..  मृ त /  नूर-ए-र न /  समा 

 

 3  तीसरा न बर जो हाथ के _____ का र न बनते ह उनक  वशेषता 

या है? कस-न- कस प से _____ बनते ह। तो मददगार बनने क  

_____ यह बांह  के कंगन के र न बनते ह। 

..  कंगन /  मददगार /  नशानी 

 

 4  जब बाप क  _____ करगे तो _____ से थकगे नह ं, ले कन बाप के 

गुण गाते खुशी म रहने से लड़ाई भी एक _____ मसल दखाई पड़ेगी। 

..  बड़ाई /  लड़ाई /  खेल 

 

 5  यह जो बड़े से बड़ा _____ करते ह उ ह  का बड़े से बड़ा _____ 

जमा हो जाता है। इस लए _____ से जाना चा हए स वस पर। अ छा 

..  याग /  भा य  /  खुशी 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  



 1  :- जो भी भ न- भ न कार क  परेशा नया ंपरेशान करती ह और परेशान होने 

के कारण अपनी शान से परे हो जाते हो। 【✔】 

 

 2  :- कोई भी सम या को समा त करन ेके लए बाप क  बड़ाई करो। 【✖】 

.. कोई भी बुराई को समा त करने के लए बाप क  बड़ाई करो। 

 

 3  :- चलते- फरते, खाते-पीते आपके नयन  म या दखाई देना चा हए? बाप क  

मूरत वा सूरत। 【✔】 

 

 4  :- सदैव बड़े से बड़े बाप क  बड़ाई करते रहो, इसम सार  नॉलेज भी आ जाती ह। 
【✖】 

.. सदैव बड़े से बड़े बाप क  बड़ाई करते रहो, इसम सार  पढ़ाई भी आ 

जाती ह। 

 

 5   :- याग का सदैव भा य बनता ह। जो याग करता ह उसको भा य 

वत: ह  ा त हो जाता ह। 【✔】 

 


