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24-05-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

पोज़ीशन म ठहरने से अपोज़ीशन समा त 

 

सव आ माओं के सुख और शाि त कता बने हो? य क दु:खहता सुखकता 

के सक लधे ब चे हो, तो जो बाप का क य वह  ब च  का क य। जो 

व व के क याणकता वा सुखकता ह उनके पास कभी भी दु :ख क  लहर 

व न म भी अथवा संक प म भी आ नह ं सकती। तो ऐसी ि थ त बना 

रहे हो वा इस ि थ त म ि थत रहते हो? जब से नया ज म लया, 

बापदादा के सक लधे ब चे बने, तो सवशि तवान क  स तान के पास 

कोई भी कार का स ताप आ नह ं सकता। स ताप अथात ्  दु :ख क  लहर 

तब तक है जब तक सवशि तवान बाप क  मृ त नह ं रहती अथवा 

उनक  स तान ैि टकल म नह ं बनते ह। सुख के सागर बाप क  स तान 

तो दु :ख क  लहर या व तु होती है, इससे भी अ जान रहते ह। सुख क  

लहर म ह  लहराते रहते ह। माया क  अपोज़ीशन य  होती है? अपोजीशन 

का नवारण बहु त सहज है। अपोज़ीशन से सफ ‘अ’ श द नकाल दो। तो 



या हो जायेगा? पोजीशन म ठहरने से अपोज़ीशन होगा? अगर अपने 

पोज़ीशन पर ि थत है तो माया क  अपोज़ीशन नह ं होगी। सफ एक श द 

कट कर देना है। अपने पोज़ीशन म ठहरना - यह  याद क  या ा है। जो 

हू,ँ िजसका हू ँ उसम ि थत होना - यह  याद क  या ा है। मुि कल है या? 

जो जैसा है ऐसा अपने को मानने म मुि कल होता है या? आप लोग  ने 

अस लयत को भुला दया है, उसम ि थत कराने क  ह  श ा मल  है। तो 

असल  प म ठहरना मुि कल होता है वा नकल  प म ठहरना मुि कल 

होता है? होल  के अथवा दशहरे के दन  म छोटे ब चे आटा फ शयल 

नकाब पहनते ह, उ ह  को कहो क यह नकल  नकाब उतार असल  प म 

हो जाओ तो या मुि कल होगा? कतना समय लगेगा? आप लोग  ने भी 

यह खेल कया है ना। या- या नकाब धारण कये? कब ब दर का, कब 

असुर का, कब रावण का। कतने नकल  नकाब धारण कये ह? अब बाप 

या कहते ह? वह नकल  नकाब उतार दो। इसम या मुि कल है? तो 

सदैव यह नशा रखो क असल  व प, असल  धम, असल  कम हमारा 

कौनसा है? असल  नॉलेज के हम मा टर नॉलेजफुल ह यह नशा कम है? 

यह नशा सदैव रहे तो या बन जायग?े जो बन जायगे उसका यादगार 

देखा है? दलवाला मि दर है तप वी कुमार और तप वी कुमा रय  का 

यादगार। और सदैव नशे म ि थत रहने का यादगार कौन-सा है? अचलघर। 

सदैव उस नशे म रहने से अचल, अडोल बन जायगे। फर माया संक प 

प म भी हला नह ं सकती। ऐसे अचल बन जायगे। यादगार है ना क 



रावण स दाय ने पांव हलाने क  को शश क  ले कन ज़रा भी हला न 

सके। ऐसा नशा रहता है क यह हमारा यादगार है? या समझते हो क यह 

बड़े-बड़े महार थय  का यादगार है? यह मेरा यादगार है - ऐसा न चयबु ध 

बनने से वजय अव य ा त हो जाती है। यह कभी भी नह ं सोचो क 

यह कोई और महार थय  का है, हम तो पु षाथ  ह। अगर न चय म, 

व प क  मृ त म ह  कमज़ोर  होगी तो कम म भी कमजोर  आ 

जायेगी। तो सदैव हर संक प न चयबु ध का होना चा हए। कम करने 

के पहले यह न चय करो क वजय तो हमार  हु ई पड़ी है। अनेक क प 

वजयी बने हो। जब अनेक क प, अनेक बार वजयी बन वजय माला म 

परोने वाले, पूजन होने वाले बने हो, तो अब वह रपीट नह ं करगे? वह  

बना हुआ कम दुबारा रपीट करना है। इस लए कहा जाता है क बना-

बनाया....। बना हुआ है ले कन अब फर से रपीट कर ‘बना-बनाया’ जो 

कहावत है उसको पूरा करना है। जब न चय हो जाता है क म यह हू ँ वा 

यह मुझे करना ह  है, म कर सकता हू ँ तब वह नशा चढ़ता है। न चय 

नह ं तो नशा भी नह ं चढ़ता और न चय है तो नशे क  ि थ त के सागर 

म लहराते रहगे। ऐसी ि थ त का अनुभवीमूत जब बन जायगे तो आपक  

मूत से सखलाने वाले क  सूरत दखाई देगी। तो ऐसे अनुभवीमूत हो जो 

बाप और श क क  सूरत आपक  मूत से य  हो? ऐसे बने हो वा बन 

रहे हो? सफलता के सतारे हो वा उ मीदवार सतारे हो? सफ़लता तो 

ज म स ध अ धकार है। य क जब सवशि तवान कहते हो; तो 



असफलता का कारण है शि तह नता। शि त क  कमी के कारण माया से 

हार खाते ह। जब सवशि तवान बाप क  मृ त म रहते ह तो 

सवशि तवान के ब चे होने के कारण सफलता तो जि स ध अ धकार हो 

गया। हर सेके ड म सफलता समाई हु ई होनी चा हए। असफलता के दन 

समा त। अब सफलता हमारा नारा है - यह मृ त म रखो। 
 

बहु त सहज सरल रा ता है, जो सेके ड म अपने को नकल  से असल  बना 

सकते हो? इतना सरल माग कब मलेगा? कभी भी नह ं। माया के अधीन 

य  बनते हो? य क आलमाइट  अथॉ रट  के ब चे ह, यह भूल जाते हो। 

आजकल छोट -मोट  अथॉ रट  रखने वाले कतनी खुमार  म रहते ह! तो 

आलमाइट  अथॉ रट  वाले कतनी खुमार  म रहने चा हए? शा वाद  जो 

अपने को शा ं क  अथॉ रट  मानते ह वह भी कतनी खुमार  म, कतना 

उलट  नॉलेज के न चय म रहते ह। कसने सुनाया, कसने देखा, कुछ भी 

पता नह ं। फर भी शा ं क  अथॉ रट  मानने के कारण अपनी हार कभी 

नह ं मानगे। तो आप लोग  क  सव से े ठ अथॉ रट  है। ऐसे अथॉ रट  से 

कसके भी सामने जाओ तो सभी सर झुकायगे। आप लोग नह ं झुक 

सकते। तो अपनी अथॉ रट  को कायम रखो। आप व व को झुकाने वाले 

हो। जो व व को झुकाने वाले ह वह कसके आगे झुक नह ं सकते। उस 

अथॉ रट  क  खुमार  से कसी भी आ मा का क याण कर सकते हो। ऐसी 

खुमार  को कभी भी भूलना नह ं। बहु त समय से अभूल बनने से भ व य 



म बहुत समय के लए रा य-भा य ा त करगे। अगर अ पकाल इस 

खुमार  म रहते ह तो रा य-भा य भी अ पकाल के लए ा त होता है। 

यहाँ तो अभी आये हो सदाकाल का वसा लेने, न क अ पकाल का। सफ 

दो बात साथ-साथ याद रखो। बात एक ह  है, श द भ न- भ न ह। 

ब कुल सहज से सहज दो बात सरल श द  म कौनसी सखाई जाती ह? 

ऐसे दो-दो श द साथ याद रह तो ि थ त कभी नीचे-ऊपर नह ं हो सकती। 

अ फ और बादशाह  याद रहे तो कभी ि थ त नीचे-ऊपर नह ं होगी। दो 

श द  क  ह  बात है। कोई अ जान ब चे को भी अ फ और बे याद करने 

के लए कहो तो भूलेगा? आप मा टर सवशि त- वान भूल सकते हो? िजस 

समय व मृ त क  ि थ त होती है तो अपने से यह बात करो - म मा टर 

सवशि तवान अ फ और बे को भूल गया! ऐसी-ऐसी बात करने से शि त 

जो खो देते हो उसक  फर से मृ त आ जायेगी। है सफ मनन और 

वणन करना। पहले मनन करो और बाद म फर वणन करो। जो बात 

मनन क  जाती ह उनको वणन करना सहज हो जाता है। तो मनन करते 

और वणन करते चलो। यह भी दो बात हु । मनन करते-करते म न 

अव था आटोमेट कल  हो जायेगी। जो मनन करना नह ं जानते वह म न 

अव था का भी अनुभव नह ं कर सकते। ताज और त तनशीन अभी बने 

हो वा भ व य म बनगे? अभी तो ताज और त त नह ं है ना। बेगर हो? 

संगमयुग का त त नह ं जानते हो? सारे क प के अ दर सभी से े ठ 

त त का मालूम नह ं है? बापदादा के दल पी त त नशीन नह ं बने हो? 



जब याद रहेगा तब तो बैठगे। त त है तो ताज भी होगा। ताज बना 

त त तो होगा ह  नह ं। कौनसा ताज धारण करने से त तनशीन बनग?े 

बापदादा संगम पर ह  ताज व त तनशीन बना देते ह। इस ताज और 

त त के आधार से भ व य ताज,त त मलता है। अभी धारण नह ं करगे 

तो भ व य म कैसे धारण करगे। आधार तो संगमयुग है ना। ताज भी 

धारण करना पड़,े तलक भी धारण करना पड़े और त तनशीन भी बनना 

पड़े। तलक सदैव कायम रहता है वा कभी-कभी मट जाता है? ताज, 

तलक और त त - यह तीन  ह  संगमयुग क  बड़ी से बड़ी ाि त है। इस 

ाि त के आगे भ व य रा य कुछ भी नह ं। िजसने संगमयुग का 

ताज,त त नह ं लया उसने कुछ भी नह ं लया। व व के क याण के 

िज़ मेवार  का ताज है। जब तक यह ताज धारण नह ं करते तब तक बाप 

के दल पी त त पर वराजमान नह ं हो सकते। अपना हक जमा करके 

जाना, नह ं तो बड़ा मुि कल होगा। मधुबन म ताज व त तनशीन बनकर 

जाना। जब ह मतवान, न चयबु ध बनते हो तब ह  तो मधुबन म आते 

हो अपनी ताजपोशी करने। बगर ताज के नह ं जाना। बापदादा का त त 

इतना बड़ा है जो िजतना भी चाह उतना वराजमान हो सकते ह। उस 

थूल त त पर तो सभी नह ं बैठ सकते। ले कन यह त त इतना बड़ा है। 

बड़े से बड़े बाप के ब चे, बड़े से बड़े त त नशीन होते ह। अ छा। 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- सव आ माओं के सुख और शां त कता ब च  को बाप कौन सी 

समझानी दे रहे ह? 

 न 2 :- माया क  अपोजीशन य  होती है? इस संदभ म बाप हम ब च  

को या समझानी दे रहे ह? 

 न 3 :- सदैव अचल अडोल रहने के लए बाप या समझानी दे रहे ह? 

 न 4 :- बाप वजयी बनने के लए या- या युि त बता रहे ह? 

 न 5 :- मुरल  मे बाबा ने ताज, तलक और त त के संबंध म या बता 

रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ब चे, सफलता, सहज, म न, रा य-भा य, बादशाह , मृ त ) 

 

 1   जब सवशि तमान बाप क  _____ म रहते ह तो सवशि तवान के 

_____ होने के कारण _____ तो ज म स ध अ धकार हो गया। 



 2  अगर अ पकाल खुमार  म रहते ह तो _____ भी अ पकाल के लए 

ा त होता है। 

 3  अ फ और _____ याद रह तो कभी ि थ त नीच-ेऊपर नह ं ह गी।  

 4  जो बात मनन क  जाती है उनको वणन करना _____ हो जाता है। 

 5  जो मनन करना नह ं जानते वह _____ अव था का भी अनुभव नह ं 

कर सकते। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- न चय बु ध बनने से पराजय अव य ा त हो जाती है। 

 2  :- असफलता का कारण है शि त ह नता। 

 3  :- मनन करते-करते म न अव था ऑटोमे टकल  हो जाएगी। 

 4  :- त त है तो राज भी होगा। 

 5   :- आप व व को झुकाने वाले हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================ 

 

 न 1 :- सव आ माओं के सुख और शां त कता ब च  को बाप कौन सी 

समझानी दे रहे ह? 

 उ र 1 :- बाप समझा रहे ह क-  

          ..❶ सव आ माओं के सुख और शां त कता ब चे बने हो? य क 

दुखहता सुखकता के सक लधे ब चे हो, तो जो बाप का कत य वह  ब च  

का कत य।  

          ..❷ जो व व के क याणकता वा सुखकता है उनके पास कभी भी 

दुख क  लहर व न म भी अथवा संक प म भी आ नह ं सकती। तो ऐसी 

ि थ त बना रहे हो वा इस ि थ त म ि थत रहते हो?  

          ..❸ जब से नया ज म लया, बापदादा के स कलधे ब चे बने, तो 

सवशि तमान क  स तान के पास कोई भी कार का स ताप आ नह ं 

सकता। स ताप अथात दुख क  लहर जब तक है तब तक सवशि तमान 

बाप क  मृ त नह ं रहती अथवा उनक  संतान ैि टकल म नह ं बनते ह।  

          ..❹ सुख के सागर बाप क  संतान तो दु :ख क  लहर या व त ु

होती है, इससे भी अ जान रहते ह। सुख क  लहर म ह  लहराते रहते ह। 

  



न 2 :- माया क  अपोजीशन य  होती है? इस संदभ म बाप हम 

ब च  को या समझानी दे रहे ह? 

उ र 2 :- बाप समझा रहे ह क-  

          ..❶ अपोजीशन का नवारण बहु त सहज है। अपोजीशन से सफ 'अ' 

श द नकाल दो। तो या हो जाएगा? पोजीशन म ठहरने से अपोजीशन 

होगा?  

          ..❷ अगर अपने पोजीशन पर ि थत है तो माया क  पोजीशन नह ं 

होगी। सफ एक श द कट कर देना है।  

          ..❸ अपने पोजीशन म ठहरना- यह  याद क  या ा है। जो हू,ं 

िजसका हू ं उसम ि थत होना- यह  याद क  या ा है। मुि कल है या? जो 

जैसा है ऐसा अपने को मानने म मुि कल होता है या?  

          ..❹ आप लोग  ने अस लयत को भुला दया है, उसम ि थत कराने 

क  ह  श ा मल  है। तो असल  प म ठहरना मुि कल होता है वा 

नकल  प म ठहरना मुि कल होता है? 

 

 न 3 :- सदैव अचल अडोल रहने के लए बाप या समझानी दे रहे 

ह? 

 उ र 3 :- बाप समझा रहे ह क-     



          ..❶ सदैव यह नशा रखो क असल  व प, असल  धम असल  कम 

हमारा कौन सा है? असल  नॉलेज के हम मा टर नॉलेजफूल है यह नशा 

कम है? यह नशा सदैव रहे तो या बन जायग?े  

          ..❷ जो बन जायेगे उसका यादगार देखा है? दलवाला मं दर है 

तप वी कुमार और तप वी कुमा रय  का यादगार।  

          ..❸ और सदैव नशे म ि थत रहने का यादगार कौन-सा है? 

अचलघर। सदैव उस नशे म रहने से अचल, अडोल बन जायगे। फर माया 

संक प प म भी हला नह ं सकती। ऐसे अचल बन जायगे। यादगार है 

ना क रावण स दाय ने पांव हलाने क  को शश क  ले कन जरा भी 

हला न सके। 

  

न 4 :- बाप वजयी बनने के लए या- या युि त बता रहे ह? 

उ र 4 :- बाप बता रहे ह क-  

          ..❶ कम करने से पहले यह न चय करो क वजय तो हमार  हु ई 

पड़ी है। अनेक क प वजय बने हो। 

          ..❷ जब अनेक क प, अनेक बार वजयी बन वजय माला म परोने 

वाले, पूजन होने वाले बने हो, तो अब वह रपीट नह ं करगे? वह  बना हुआ 

कम दुबारा रपीट करना है। इस लए कहा जाता है क बना-बनाया....। 



बना हुआ है ले कन अब फर से रपीट कर 'बना-बनाया' जो कहावत है 

उसको पूरा करना है।  

          ..❸ अगर न चय म, व प क  मृ त म ह  कमजोर  होगी तो 

कम म भी कमजोर  आ जायेगी। तो सदैव हर संक प न चयबु ध का 

होना चा हए।  

          ..❹ जब न चय हो जाता है क म यह हू ं वा यह मुझे करना ह  है, 

म कर सकता हू ं तब वह नशा चढ़ता है। न चय नह ं तो नशा भी नह ं 

चढ़ता और नि चत तो नशे क  ि थ त के सागर म लहराते रहगे। ऐसी 

ि थ त का अनुभवमूत बन जायगे तो आप क  मूत से सखलाने वाले क  

सूरत दखाई देगी। 

 

 न 5 :- मुरल  म बाबा ने ताज, तलक और त त के संबंध म या 

बता रहे है? 

उ र 5 :-  ताज, तलक और त त के संबंध म बता रहे है क- 

          ..❶ बापदादा संगम पर ह  ताज व त तनशीन बना देते ह। इस 

ताज और त त के आधार से भ व य ताज,त त मलता है। अभी धारण 

नह ं करगे तो भ व य म कैसे धारण करगे।  

          ..❷ आधार तो संगमयुग है ना। ताज, तलक और त त- यह तीन  

ह  संगमयुग क  बड़ी से बड़ी ाि त है। इस ाि त के आगे भव य रा य 



कुछ भी नह ं। िजसने संगमयुग का ताज, त त नह ं लया उसने कुछ भी 

नह ं लया।  

          ..❸ व व के क याण के िज मेवार  का ताज है। जब तक यह ताज 

धारण नह ं करते तब तक बाप के दल पी वराजमान नह ं हो सकते। 

अपना हक जमा करके जाना, नह ं तो बड़ा मुि कल होगा।  

          ..❹ मधुबन के ताज व त तनशीन बनकर जाना। न चयबु ध 

बनते हो तब ह  तो मधुबन म आते हो अपने ताजपोशी करने। बगर ताज 

के नह ं जाना। बापदादा का त त इतना बड़ा है जो िजतना भी चाहे उतना 

वराजमान हो सकते ह। उस थूल त त पर तो सभी नह ं बैठ सकत।े 

ले कन यह त त इतना बड़ा है। बड़े से बड़े बाप के ब चे, बड़े से बड़े त त 

नशीन होते ह। अ छा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ब च,े सफलता, सहज, म न, रा य-भा य, बादशाह , मृ त ) 

 

 1   जब सवशि तमान बाप क  _____ म रहते ह तो सवशि तवान के 

_____ होने के कारण _____ तो ज म स ध अ धकार हो गया। 

 ..  मृ त /  ब चे /  सफलता 



 

 2  अगर अ पकाल खुमार  म रहते ह तो _____ भी अ पकाल के लए 

ा त होता है। 

 ..  रा य-भा य 

  

3  अ फ और _____ याद रह तो कभी ि थ त नीच-ेऊपर नह ं ह गी।  

..  बादशाह  

 

 4  जो बात मनन क  जाती है उनको वणन करना _____ हो जाता है। 

 ..  सहज 

  

5  जो मनन करना नह ं जानते वह _____ अव था का भी अनुभव नह ं 

कर सकते। 

..  म न 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

1  :- न चय बु ध बनने से पराजय अव य ा त हो जाती है। 【✖】 



 ..  न चय बु ध बनने से वजय अव य ा त हो जाती है। 

  

2  :- असफलता का कारण है शि त ह नता। 【✔】 

 

3  :- मनन करत-ेकरते म न अव था ऑटोमे टकल  हो जाएगी। 【✔】 

 

4  :- त त है तो राज भी होगा। 【✖】 

..  त त है तो ताज भी होगा। 

 

5   :- आप व व को झुकाने वाले हो। 【✔】 

 


