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03-06-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

नर तर योगयु त बनने के लए कमल पु प का आसन 

  

आज का दन कौनसा है? भ ठ  का दन है। भ ठ  के दन को कौनसा 

दवस कहते ह? भ ठ  के आर भ का दन अथात ्  जीवन के फैसले का 

दन है। भ ठ  म कस लए आती हो? जीवन का सदाकाल के लए 

फैसला करने। सभी इस ल य से आई हो? य क भ ठ  म आने से 

बापदादा वारा वा अन य ब च  वारा एक ग ट मलती है। वह 

कौनसी? जो चीज़ मलती है, सुनाना भी सहज होता है। (दो-चार ने अपना-

अपना वचार सुनाया) जो भी बात सुनाई ह उन सभी बात  क  ाि त का 

आधार कौनसी ग ट है? वह है बु ध का प रवतन। रजोगुणी वा य त 

भाव क  बु ध से बदल सतोगुणी, अ य त भाव क  द य बु ध। िजस 

द य बु ध क  ाि त से ह  अ य त ि थ त वा योगयु त ि थ त को 

ा त कर सकते ह। तो ग ट कौनसी हु ई? ‘‘ द य सतोगुणी बु ध’’। 



बु ध के प रवतन से ह  जीवन का प रवतन होता है। तो द य बु ध क  

ग ट वशेष भ ठ  म ा त होती है। अब उस ग ट को यूज करना वा 

सदाकाल के लए कायम रखना - यह अपने हाथ म है। ले कन ग ट 

सभी को ा त होती है। जो भी भ ठ  म आये ह द य सतोगुणी बु ध 

क  ग ट वारा अपने को बहु त सहज और बहु त ज द  प रवतन म ला 

सकते ह। तो आज का दन जीवन-प रवतन का दन है। तो आज के दन 

जो ग ट ा त होती है उसको धारण करते रहना। ान तो सुनती ह  रह  

हो, ले कन भ ठ  म या करने आती हो? ान- व प बनने के लए आती 

हो। योग क  नॉलेज वा योग का अ यास भी करती आई हो, ले कन भ ठ  

म आती हो -सदा योगयु त होकर रहने का पाठ प का करने के लए। 

नर तर योगयु त बनने के लए कौनसी सहज युि त भ ठ  वारा ा त 

करनी है? हठयोगी जो हठ या तप या करते ह, तो तप या के समय आसन 

पर बैठते ह। भ न- भ न आसन होते ह। तो आप लोग  के लए सदा 

योगयु त बनने के लए कौनसा आसन है? नर तर योगयु त अव था 

सहज रहे, इसके लए बापदादा सहज आसन बता रहे ह। वह है कमल पु प 

का आसन। कमल- आसन कहती हो ना। देवताओं के जो च  बनाते ह, 

तो उसम कस पर खड़ा हुआ वा बैठा हुआ दखाते ह? कमल के ऊपर। तो 

नर तर कम करते हु ए भी सहज योगयु त बनने के लए सदैव कमल-

आसन अथात ्  अपनी ि थ त कमल पु प के समान रखगे तो नर तर 

योगयु त बन जायगे। ले कन कमल का पु प बन इस आसन पर इस 



ि थ त म रहने के लए या करना पड़े? अपने को लाइट बनाना पड़े। 

ह का भी और काश- व प भी। कमल का पु प कतना ानयु त है। 

कमल पु प को देख ान क  मृ त आती है ना। तो कमल-आसन पर 

वराजमान रहने से सदा योगयु त बन सकती हो। आसन कभी भी नह ं 

छोड़ो। यह कमल पु प समान ि थ त का आसन सदा कायम रखना 

अथात ्  इस पर सदा ि थत रहना है। तब भ व य म भी रा य- संहासन 

इतना ह  समय कायम रहेगा। अगर इस आसन पर नह ं बैठ सकती हो 

अथात ्  इस ि थ त म ि थत नह ं हो सकती तो संहासन को भी ा त 

नह ं कर सकगी। तो राज- संहासन ा त करने के लए पहले कमल-आसन 

पर ि थत रहने का अ यास करना पड़े। भ ठ  म आये हो अपने को सभी 

कार के ब धन से मु त कर ह का बनाने के लए वा सदा कमल पु प 

क  ि थ त म ि थत होने के आसन पर वराजमान रहने का अ यास 

सीखने के लए। तो जो भी बोझ हो वह सभी कार का बोझ भ ठ  म 

ख म करके जाना। चाहे मन के संक प  का बोझ हो, चाहे सं कार  का 

बोझ हो, चाहे दु नया क  कोई भी वनाशी चीज  त आक षत होने का 

बोझ हो, चाहे लौ कक स ब धी क  ममता का बोझ है, सभी कार के बोझ 

कहो वा ब धन कहो, उ ह  को ख म करने के लए भ ठ  म आये हो। 

अभी अपने जीवन क  उ न त का गो डन चा स यह भ ठ  है। इस चा स 

म जो िजतना चा स लेते ह उतना ह  सदाकाल के लए अपने जीवन को 

आगे बढ़ा सकगे। भ ठ  म कौनसा ल य रखकर आई हो? सं कार  को 



प रवतन म लाकर फर या बनने का ल य रखा है? यह ुप वशेष कस 

बात म सभी ुप से अ छा है, यह मालूम है? इस ुप क  एक बहुत 

अ छ  वशेषता है। गो ड म जब खाद डाल  जाती है, तो उसके बाद गो ड 

को मो ड नह ं कर सकते ह। ओर जनल गो ड होता है तो उसको मो ड 

कर सकते ह। तो ऐसे समझ क यह स चा सोना है, इनम कोई खाद नह ं 

है। आप लोग अपनी वशेषता को जानती हो? इस ुप को देखकर ऐसे 

लगता है जैसे जब वृ  नया लगाया जाता है तो पहले बहु त कोमल, सु दर 

छोटे-छोटे प े नकलते ह, जो बहु त य लगते ह। तो यह ुप भी नये 

प े ह ले कन कोमल ह। कोमल और स त चीज़ होती ह ना। कोमल 

अथात ्  सं कार  क  ह डयॉ ं  इतनी स त नह ं ह जो चज नह ं हो सक। 

छोटे ब चे क  ह डयां पहले कोमल होती ह, फर जैसे-जैसे बड़े होते ह तो 

स त होती जाती ह। यह ुप भी कोमल सं कार  वाला है। इन सं कार  

को प रवतन करना सहज हो जायेगा। कड़े सं कार  वाले तो नह ं हो ना। 

(दाद  जी दो दन के लए म ास स वस पर जाने लए बापदादा से छु ट  

ले रह  ह) 

जो व व के राजे बनने वाले ह उ ह  क  वशेषता यह है - सव आ माओं 

को राज़ी रखना। महार थय  के कदम-कदम म प म  क  कमाई रहती है। 

(सीता माता भी छु ट  ले रह  है) अपने को समथ आ मा समझ इस 

शर र को देख रह  हो? सा ी अव था क  ि थ त म ि थत होने से शि त 

मलती है। जैसे कोई कमजोर होता है तो उनको शि त भरने के लए 



लूकोज़ चढ़ाते ह। तो जब अपने को शर र से परे अशर र  आ मा समझते 

ह तो यह सा ीपन क  अव था शि त भरने का काम करती है। और 

िजतना समय सा ी अव था क  ि थ त रहती है उतना ह  बाप साथी भी 

याद रहता है अथात ्  साथ रहता है। तो साथ भी है और सा ी भी है। एक 

सा ीपन क  शि त, दूसरा बाप के साथी बनने क  खुशी क  खुराक। तो 

बताओ फर या बन जायगी? नरोगी। शि त प यार  और यार । इस 

समय ऐसी यार  और यार  ि थ त म ि थत हो? यह ि थ त इतनी 

पावरफुल है - जैसे डॉ टर लोग बजल  क  रेजेज देते ह क टाणु मारने के 

लए। तो यह ि थ त भी ऐसी पावरफुल है जो एक सेके ड म अनेक 

वकम  पी क टाणु भ म हो जाते ह। वकम भ म हो गये तो फर 

अपने को ह का और शि तशाल  अनुभव करगे। सदैव वृ  को भी 

स वस भू म समझना चा हए। अपने को बापदादा के अ त य समझती 

हो। य ? ऐसी या वशेषता है जो अ त य हो। एक बाप दूसरा न 

कोई। ऐसे एक के ह  लगन म रहने वाले बाप को अ त य ह। समझा? 

अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



न 1 :- वशेष भ ठ  म वह कौन सी ग ट ा त होती है,िजससे 

जीवन का प रवतन सहज हो जाता है? 

न 2 :- नर तर योगयु त अव था सहज रहे, इसके लए बापदादा या 

समझानी दे रहे ह? 

न 3 :- बापदादा कस कार के बोझ भ ठ  म ख म करके जाने क  

समझानी दे रहे ह? 

न 4 :- बापदादा के इस ुप क  वशेषताओं के वषय म या 

महावा य ह? 

 

FILL IN THE BLANKS:-      

( वशेषता, ि थ त, योगयु त, राजी, जीवन, अ यास, सहज, प का, 

समथ, कमल, सा ी, गो डन, शि त, सदाकाल, कमाई ) 

 

 1   योग क  नॉलेज वा योग का ______ तो करती आई हो, ले कन भ ठ  

म आती हो -सदा ______ होकर रहने का पाठ _____ करने के लए। 

 2  नर तर कम करते हु ए भी _____ योगयु त बनने के लए अपनी 

_____ सदैव _____ पु प के समान रखगे तो नर तर योगयु त बन 

जायगे। 



 3  अपने को _____ आ मा समझ इस शर र को देखना है। _____ अव था 

क  ि थ त म ि थत होने से ____ मलती है। 

 4  अभी अपने _____ क  उ न त का ______ चा स यह भ ठ  है। इस 

चा स म जो िजतना चा स लेते ह उतना ह  ______ के लए अपने जीवन 

को आगे बढ़ा सकगे। 

 5  जो व व के राजे बनने वाले ह उ ह  क  ______ यह है - सव 

आ माओं को _____ रखना। महार थय  के कदम-कदम म प म  क  

_____ रहती है। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- भ ठ  के आर भ का दन अथात ्  जीवन के फैसले का दन है। भ ठ  

म जीवन का अ पकाल के लए फैसला करने आते हो। 

 2  :- ान तो सुनती ह  रह  हो, ले कन भ ठ  म ान- व प बनने के 

लए आती हो। 

 3  :- राज- संहासन ा त करने के लए पहले कमल-आसन पर ि थत रहने 

का अ यास करना पड़े। 



 4  :- भ ठ  म अपने को कई कार के ब धन से मु त कर ह का बनाने 

के लए आये ह। 

 5   :- एक बाप दूसरा न कोई। ऐसे एक के ह  लगन म रहने वाले बाप को 

अ त य ह। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
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 न 1 :- वशेष भ ठ  म वह कौन सी ग ट ा त होती है,िजससे 

जीवन का प रवतन सहज हो जाता है? 

 उ र 1 :- भ ठ  म आने से बापदादा वारा वा अन य ब च  वारा एक 

ग ट मलती है। वह है बु ध का प रवतन। रजोगुणी वा य त भाव क  

बु ध से बदल सतोगुणी, अ य त भाव क  द य बु ध। 

          ..❶ िजस द य बु ध क  ाि त से ह  अ य त ि थ त वा 

योगयु त ि थ त को ा त कर सकते ह। तो वह ग ट है- ‘‘ द य 

सतोगुणी बु ध’’। बु ध के प रवतन से ह  जीवन का प रवतन होता है। 



          ..❷ अब उस ग ट को यूज करना वा सदाकाल के लए कायम 

रखना - यह अपने हाथ म है।  

          ..❸ जो भी भ ठ  म आये ह द य सतोगुणी बु ध क  ग ट 

वारा अपने को बहु त सहज और बहु त ज द  प रवतन म ला सकते ह। 

          ..❹ आज का दन जीवन-प रवतन का दन है। तो आज के दन जो 

ग ट ा त होती है उसको धारण करते रहना। 

 

 न 2 :- नर तर योगयु त अव था सहज रहे, इसके लए बापदादा 

या समझानी दे रहे ह? 

 उ र 2 :- नर तर योगयु त अव था सहज रहे, इसके लए बापदादा सहज 

आसन बता रहे ह - वह है कमल पु प का आसन।  

          ..❶ नर तर कम करते हु ए भी सहज योगयु त बनने के लए सदैव 

कमल-आसन अथात ्  अपनी ि थ त कमल पु प के समान रखगे तो 

नर तर योगयु त बन जायगे। 

          ..❷ कमल का पु प बन इस आसन पर इस ि थ त म रहने के 

लए अपने को लाइट बनाना पड़े। ह का भी और काश- व प भी।  



          ..❸ कमल का पु प कतना ानयु त है। कमल पु प को देख ान 

क  मृ त आती है। तो कमल-आसन पर वराजमान रहने से सदा 

योगयु त बन सकती हो।  

          ..❹ आसन कभी भी नह ं छोड़ो। यह कमल पु प समान ि थ त का 

आसन सदा कायम रखना अथात ्  इस पर सदा ि थत रहना है। तब 

भ व य म भी रा य- संहासन इतना ह  समय कायम रहेगा। 

  

न 3 :- बापदादा कस कार के बोझ भ ठ  म ख म करके जाने क  

समझानी दे रहे ह? 

उ र 3 :- बापदादा समझानी दे रहे ह क जो भी बोझ हो वह सभी कार 

का बोझ भ ठ  म ख म करके जाना।    

          ..❶ चाहे मन के संक प  का बोझ हो। 

          ..❷ चाहे सं कार  का बोझ हो। 

          ..❸ चाहे दु नया क  कोई भी वनाशी चीज  त आक षत होने का 

बोझ हो। 

          ..❹ चाहे लौ कक स ब धी क  ममता का बोझ है। सभी कार के 

बोझ कहो वा ब धन कहो, उ ह  को ख म करने के लए भ ठ  म आये 

हो।  



 

 न 4 :- बापदादा के इस ुप क  वशेषताओं के वषय म या 

महावा य ह? 

उ र 4 :- बापदादा के इस ुप क  वशेषताओं के वषय म महावा य ह- 

          ..❶ इस ुप क  एक बहुत अ छ  वशेषता है। गो ड म जब खाद 

डाल  जाती है, तो उसके बाद गो ड को मो ड नह ं कर सकते ह। 

ओर जनल गो ड होता है तो उसको मो ड कर सकते ह। तो ऐसे समझ 

क यह स चा सोना है, इनम कोई खाद नह ं है। 

          ..❷ इस ुप को देखकर ऐसे लगता है जैसे जब वृ  नया लगाया 

जाता है तो पहले बहु त कोमल, सु दर छोटे-छोटे प े नकलते ह, जो बहु त 

य लगते ह। तो यह ुप भी नये प े ह ले कन कोमल ह। कोमल 

अथात ्  सं कार  क  ह डयां इतनी स त नह ं ह जो चज नह ं हो सक।  

          ..❸ छोटे ब चे क  ह डयां पहले कोमल होती ह, फर जैसे-जैसे बड़े 

होते ह तो स त होती जाती ह। यह ुप भी कोमल सं कार  वाला है। इन 

सं कार  को प रवतन करना सहज हो जायेगा। 

 

 न 5 :- एक सेक ड म ह  अनेक वकम  पी क टाणु भ म करने के 

लए कौन सी पावरफुल ि थ त म ि थत रहना चा हए? 

 उ र 5 :- बापदादा समझा रहे ह- 



          ..❶ जब अपने को शर र से परे अशर र  आ मा समझते ह तो यह 

सा ीपन क  अव था शि त भरने का काम करती है।  

          ..❷ िजतना समय सा ी अव था क  ि थ त रहती है उतना ह  बाप 

साथी भी याद रहता है अथात ्  साथ रहता है। तो साथ भी है और सा ी 

भी है। एक सा ीपन क  शि त, दूसरा बाप के साथी बनने क  खुशी क  

खुराक। फर नरोगी बन जायगे।  

          ..❸ इस समय ऐसी शि त प यार  और यार  ि थ त म ि थत 

हो। यह ि थ त ऐसी पावरफुल है जो एक सेके ड म अनेक वकम  पी 

क टाणु भ म हो जाते ह। वकम भ म हो गये तो फर अपने को ह का 

और शि तशाल  अनुभव करगे। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( वशेषता, ि थ त, योगयु त, राजी, जीवन, अ यास, सहज, प का, 

समथ, कमल, सा ी, गो डन, शि त, सदाकाल, कमाई ) 

 

 1   योग क  नॉलेज वा योग का ______ तो करती आई हो, ले कन 

भ ठ  म आती हो -सदा ______ होकर रहने का पाठ _____ करने के 

लए। 



 ..  अ यास /  योगयु त /  प का 

 

 2  नर तर कम करते हु ए भी _____ योगयु त बनने के लए अपनी 

_____ सदैव _____ पु प के समान रखगे तो नर तर योगयु त बन 

जायगे। 

  ..  सहज /  ि थ त /  कमल 

 

 3  अपने को _____ आ मा समझ इस शर र को देखना है। _____ 

अव था क  ि थ त म ि थत होने से ____ मलती है। 

  ..   समथ /  सा ी /  शि त 

 

 4  अभी अपने _____ क  उ न त का ______ चा स यह भ ठ  है। 

इस चा स म जो िजतना चा स लेते ह उतना ह  ______ के लए अपने 

जीवन को आगे बढ़ा सकगे। 

..   जीवन /  गो डन /  सदाकाल 

 



 5  जो व व के राजे बनने वाले ह उ ह  क  ______ यह है - सव 

आ माओं को _____ रखना। महार थय  के कदम-कदम म प म  क  

_____ रहती है। 

..   वशेषता /  राज़ी /  कमाई 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】 【✖】 

  

 1  :- भ ठ  के आर भ का दन अथात ्जीवन के फैसले का दन है। भ ठ  म 

जीवन का अ पकाल के लए फैसला करने आते हो।【✖】 

 ..  भ ठ  के आर भ का दन अथात ्  जीवन के फैसले का दन है। भ ठ  

म जीवन का सदाकाल के लए फैसला करने आते हो। 

  

2  :- ान तो सुनती ह  रह  हो, ले कन भ ठ  म ान- व प बनने के लए आती 

हो।【✔】 

 

 3  :- राज- संहासन ा त करने के लए पहले कमल-आसन पर ि थत रहने का 

अ यास करना पड़े।【✔】 

 



 4  :- भ ठ  म अपने को कई कार के ब धन से मु त कर ह का बनाने के लए 

आये ह।【✖】 

..  भ ठ  म अपने को सभी कार के ब धन से मु त कर ह का बनाने के 

लए आये ह। 

 

 5   :- एक बाप दूसरा न कोई। ऐसे एक के ह  लगन म रहने वाले बाप को 

अ त य ह।【✔】 

 


