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08-06-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

जीवन के लए तीन चीज  क  आव यकता - खुराक, खुशी और खज़ाना 

  

जीवन म मु य तीन चीज  क  आव यकता होती है। वह कौनसी है? चाहे 

लौ कक जीवन, चाहे अलौ कक जीवन दोन  म तीन चीज  क  आव- यकता 

है। वह कौनसी? एक चा हए खुराक, दूसरा खुशी और तीसरा खज़ाना। यह 

तीन  बात आव यक ह। खज़ाने के बना कुछ नह ं होता, खुशी के बना भी 

जीवन नह ं और खुराक भी आव यक है। तो यह तीन  चीज यहाँ भी 

आव यक ह। खुराक कसको कहगे? खुशी तो हु ई ाि त क, बाक  खुराक 

कौनसी है? खज़ाना कौनसा है? खज़ाना है ान का, खुराक है याद से जो 

शि त भरती है। जीवन क  इनजा खरुाक है। तीन  ह  ाि तयां हो चुक  ह 

वा हो रह  ह? खज़ाना भी पूरा मल चुका है ना। खुराक भी मल चुक  है। 

खुशी तो है ह । अखुट खजाना मला है ना। अ छा, उस अखुट खज़ाने को 

बहु त सहज अगर कसको गनती करके सुनाओ क या- या मला है, तो 



कस र त सुना सकती हो? कसको वणन करके सुनाओ तो ऐसे सुनाओ 

िजससे सहज र त सारा खजाना आ जाये। सागर को गागर म समाकर 

दखाओ। खज़ाने का वणन ज़ र ‘एक, दो, तीन.......’ ऐसे गनती कर 

सुनायगे ना क इतना खजाना हमारे पास है। यहाँ भी ‘एक, दो, तीन, चार, 

पाँच......... के अ दर ह  सारा खज़ाना गनती कर सुना सकती हो। ‘एक’ 

म इक ठ  बात आ जाती ह। एक बाप है, एक ह  ान है। ऐसे ‘एक’ का 

ह  वणन करो तो कतनी वाइ स आ जायगी। ‘दो’ का वणन करो तो दो 

म भी कतनी वाइ स ह। तीन को वणन करो तो भी कतनी वाइ स 

ह। तो एक, दो, तीन, चार, पाँच - इसम ह  सारा ान वणन कर सकती हो। 

जैसे खज़ाने को अंगु लय  पर गनती करते ह ना। ऐसे आप भी ान 

खज़ाने को इन 5 गनती म वणन कर सुना सकती हो। यह लास 

कराना। फर देखना, 5 के अ दर सार  वाइ स आ जाती ह। ऐसे-ऐसे 

मंथन करना चा हए, िजससे सहज भी हो जाये और वह  ान रमणीक भी 

बन जाये। 5 म सारा ान वणन कर सुनाओ। खज़ाने को भी वणन करके 

सुनाने के लए सहज तर का यह है। छोटे ब चे को भी एक, दो, तीन.... 

ऐसे सखाते ह ना। तो इन पाँच म ह  सारे खज़ाने का वणन हो। और 

िजतना बार खज़ाने को वणन करते ह वा मनन म लाते ह इतनी खुशी 

ज़ र होती है। और खजाने को मनन करने से म न अव था आटोमेट कल  

होती है। खुशी भी मल जाती है, खुराक भी मलती है और खज़ाने क  

मृ त भी आ जाती है। तीन  ह  बात मृ त म ह। इस जीवन को े ठ 



जीवन कहा जाता है। याद क  या ा म रहने से कोई करामात आती है? 

(शि तय  क  ाि त होती है) शि तय  क  ाि त को करामात कह? जैसे 

वह लोग कई अ यास करते ह तो उनम र ध- स ध क  करामात आती 

है। इस ाि त को करामात कह? िजस शि त के आधार से आप क य 

करती हो उसको करामात कह? (करामात नह ं कहगे) करामात समझकर 

योग नह ं करते हो ले कन क य समझ कर शि त का योग करते हो। 

क य करने का तो फज है। इस कारण वीकार नह ं होता है। यहाँ 

करामात क  बात नह ं। इसको ीमत का ैि टकल क य समझकर 

चलते हो। उन मनु य  के पास करामात होती है। आप लोग  क  बु ध म 

आयेगी ीमत। तो ीमत और करामात म फक है। आप लोग  को 

शि तयां ा त ह गी तो मृ त म आयेगा - ीमत वारा अथवा इस मत 

क  यह ग त ा त हु ई। करामात नह ं ले कन ीमत समझगे। करामात 

समझ शि तय  का योग नह ं करगे, क य समझ शि तय  का योग 

करगे। शि तयां आनी ज़ र ह। मुख से बोलने क  भी ज़ रत नह ,ं संक प 

से क य स ध कर दगे। जैसे मुख वारा क य स ध करने के 

अ यास म भी पहले आप लोग  को यादा बोलना पड़ता था तब स ध 

मलती थी। अभी कम बोलने से भी क य होता है। तो जैसे यह 

अ तयामी वैसे फर यह ैि टस हो जायेगी। आपका संक प क य को 

पूरा करेगा। संक प से कसको बुला सकग,े कसको संक प से काय क  



ेरणा दगे। यह भी शि तयां है ले कन उनको क य समझ योग करना 

है। 

यह ाि त ीमत से हु ई। यह जैसे बटन दबाने से सारा नज़ारा टेल वजन 

म आता है, वैसे ह  आप संक प यहाँ करग,े वहाँ उसक  बु ध म ि लयर 

च  खंच जायेगा। ऐसे कने शन चलेगा। यह सभी शि तय  क  ाि त 

होगी। इस ाि त के लए जब तक बु ध म और सभी बात समा त ह  

और सफ ीमत क  आ ा जो मल  हु ई है वह  चलती रहे। और कुछ भी 

म स न हो। यथ संक प ीमत नह ं है, यह अपनी मनमत है। तो जब 

ऐसी बु ध हो जाये िजसम सवाय ीमत के कुछ भी म स न हो, तब 

शि तयां आयगी। नज़द क आ रह  हो। गायन शि तय  का यादा है। 

क य के स ब ध म शि तय  का गायन यादा है। य क साकार म 

अि तम क य क  समाि त शि तय  वारा है। इस लए क य क  मृ त 

वा यादगार भी शि तय  का यादा है। दन- त दन भ व य म देवताओं 

के व प का पूजन वा यादगार कम होता जायेगा, शि तय  का पूजन 

गायन बढ़ता जायेगा। गायन होते-होते ह  य  हो जायगे। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 न 1 :- शि तय  के गायन के संदभ म अ य त बापदादा के महावा य 

या ह? 

 न 2 :- जीवन म मु य कन तीन चीज  क  आव यकता है? ान माग 

म ये 3 चीज कसको कहगे? 

 न 3 :- खजाने का वणन करने से या ाि तयाँ होती ह? 

 न 4 :- शि तय  क  ाि त कब हो सकती है? 

 न 5 :- अखुट खजाने का वणन करने क  कौन सी युि त बापदादा ने 

बताई है? 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

( ेरणा, मृ त, ाि त, संक प, ीमत, शि तयां, काय, बु ध, बटन, या ा, याद, 

कत य, ि लयर, करामात, योग ) 

 

 1  आप लोग  को ______ ा त होगी तो ______ म आएगा - ीमत 

वारा अथवा इस मत क  यह ग त ा त हु ई। करामात नह ं ले कन 

ीमत समझगे। करामात समझ शि तय  का ______ नह ं करगे कत य 

समझ शि तय  का योग करगे। 



 2  उन मनु यो के पास ______ होती है। आप लोग  क  ______ म आएगी 

ीमत। तो ______ और करामात म फक है।  

 3  जैसे ______ दबाने से सारा नजारा टेल वजन म आता है वैसे आप 

______ यहां करगे, वहां उसक  बु ध म ______ च  खंच जाएगा। ऐसे 

कने शन चलेगा। 

 4  ______ क  ______ म रहने से कोई करामात आती है? (शि तय  क  

ाि त होती है।) शि तय  क  ______ को करामात कह? 

 5  आपका संक प ______ को पूरा करेगा। संक प से कसको बुला सकगे, 

कसको संक प से ______ क  ______ दगे। यह भी शि तयां है ले कन 

उनको कत य समझ योग करना है। यह ाि त ीमत से हु ई। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- एक म इक ठ  बात आ जाती ह। एक बाप है, एक ह  ान है। 

 2  :- मुख से बोलने क  भी ज रत नह ं। करामात से कत य स ध कर 

दगे। 

 3  :- दन- त दन भ व य म देवताओं के व प का पूजन वा यादगार 

कम होता जायेगा, शि तय  का पूजन गायन बढ़ता जायेगा। 



 4  :- यहाँ करामात क  बात नह ं। इसको ीमत का ैि टकल कत य 

समझकर चलते हो। 

 5   :- जैसे मुख वारा क य स ध करने के अ यास म भी पहले आप 

लोग  को यादा बोलना पड़ता था तब स ध मलती थी। अभी कम 

बोलने से भी क य होता है।  

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

न 1 :- शि तय  के गायन के संदभ म अ य त बापदादा के महावा य 

या ह? 

उ र 1 :- शि तय  के गायन के संदभ म अ य त बापदादा के महावा य 

ह:-  

          ..❶ गायन शि तय  का यादा है। कत य के संबंध म शि तय  का 

गायन यादा है। 

          ..❷ य क साकार म अं तम कत य क  समाि त शि तय  वारा 

है। इस लए कत य क  मृ त वा यादगार भी शि तय  का यादा है। 



          ..❸ दन त दन भ व य म देवताओं के व प का पूजन वा 

यादगार कम होता जाएगा, शि तय  का पूजन गायन बढ़ता जाएगा। 

          ..❹ गायन होते होते ह  य  हो जायगे। 

          

 न 2 :- जीवन म मु य कन तीन चीज  को आव यकता है? ान 

माग म ये 3 चीज कसको कहगे? 

उ र 2 :- बापदादा कहते ह क 

          ..❶ चाहे लौ कक जीवन, चाहे अलौ कक जीवन-दोन  म तीन चीज  

क  आव यकता है। 

          ..❷ एक चा हए खुराक, दूसरा खुशी और तीसरा खजाना। यह तीन  

बात आव यक है। 

          ..❸  खजाने के बना कुछ नह ं होता, खुशी के बना भी जीवन नह ं 

और खुराक भी आव यक है।  

          ..❹ यह तीन  चीज ान माग म भी आव यक है। खुशी हु ई ाि त 

क , खजाना है ान का, खुराक है याद से जो शि त भरती है। जीवन क  

एनज  खुराक है। 

          

 न 3 :- खजाने का वणन करने से या ाि तयाँ होती ह? 



 उ र 3 :- अ य त बापदादा कहते ह क :- 

          ..❶ िजतनी बार खजाने का वणन करते ह वा मनन म लाते ह 

इतनी खुशी ज र होती है। 

          ..❷ खजाने को मनन करने से मगन अव था ऑटोमे टकल  होती 

है। 

          ..❸ खुशी भी मल जाती है, खुराक भी मलती है और खजाने क  

मृ त भी आ जाती है। 

          

 न 4 :- शि तय  क  ाि त कब हो सकती है? 

उ र 4 :- अ य त बापदादा कहते ह क :- 

          ..❶ शि तय  क  ाि त के लए बु ध म और सभी बात समा त 

हो। 

          ..❷ सफ ीमत क  जो आ ा मल  हु ई है वह  चलती रहे। और 

कुछ भी म स ना हो। 

          ..❸ यथ संक प ीमत नह ं है, यह अपनी मनमत है। जब ऐसी 

बु ध हो जाए िजसम सवाय ीमत के कुछ भी म स ना हो, तब 

शि तयां आयगी। 

           



 न 5 :- अखुट खजाने का वणन करने क  कौनसी युि त बापदादा ने 

बताई है? 

उ र 5 :- अ य त बापदादा ने बताया है क :- 

          ..❶ अखुट खजाने को सहज र त वणन कर सुनाओ क या या 

मला है?  

          ..❷ कसको वणन करके सुनाओ तो ऐसे सुनाओ िजससे सहज र त 

सारा खजाना आ जाये। 

          ..❸ सागर को गागर म समाकर दखाओ। 

          ..❹ खजाने का वणन ज र 'एक, दो, तीन......' ऐसे गनती कर 

सुनाएंगे ना क इतना खजाना हमारे पास है। यहां भी 'एक, दो, तीन, चार, 

पाँच......' के अंदर ह  सारा खजाना गनती कर सुना सकते हो। 

          ..❺ जैसे खजाने को अंगु लय  पर गनती करते ह ना। ऐसे आप भी 

ान खजाने को इन पांच गनती म वणन कर सुना सकते हो। 

          ..❻ पांच म सारा ान वणन कर सुनाओ। खजाने का वणन करके 

सुनाने के लए यह सहज तर का है। 

          ..❼ छोटे ब चे को भी एक, दो, तीन...... ऐसे सखाते है ना। तो इन 

पाँच म ह  सारे खजाने का वणन हो। 

            



       FILL IN THE BLANKS:-      

( ेरणा, मृ त, ाि त, संक प, ीमत, शि तयां, काय, बु ध, बटन, 

या ा, याद, कत य, ि लयर, करामात, योग ) 

 

 1  आप लोग  को ______ ा त होगी तो ______ म आएगा - ीमत 

वारा अथवा इस मत क  यह ग त ा त हु ई। करामात नह ं ले कन 

ीमत समझगे। करामात समझ शि तय  का ______ नह ं करगे कत य 

समझ शि तय  का योग करगे। 

 ..  शि तयां /  मृ त /  योग 

 

 2  उन मनु यो के पास ______ होती है। आप लोग  क  ______ म 

आएगी ीमत। तो ______ और करामात म फक है।  

 ..  करामात /   बु ध /  ीमत 

 

 3  जैसे ______ दबाने से सारा नजारा टेल वजन म आता है वैसे आप 

_______ यहां करगे, वहां उसक  बु ध म ______ च  खंच जाएगा। 

ऐसे कने शन चलेगा। 

  ..  बटन /  संक प /  ि लयर 



 

 4  ______ क  ______ म रहने से कोई करामात आती है? (शि तय  

क  ाि त होती है।) शि तय  क  ______ को करामात कह? 

 ..  याद /  या ा /  ाि त 

 

 5  आपका संक प ______ को पूरा करेगा। संक प से कसको बुला 

सकगे, कसको संक प से ______ क  ______ दगे। यह भी शि तयां है 

ले कन उनको कत य समझ योग करना है। यह ाि त ीमत से हु ई। 

 ..   कत य /  काय /  ेरणा 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】【✖】 

  

 1  :- एक म इक ठ  बात आ जाती ह। एक बाप है, एक ह  ान 

है।【✔】 

 

 2  :- मुख से बोलने क  भी ज रत नह ं। करामात से कत य स ध कर 

दगे।【✖】 

..  मखु से बोलने क  भी ज रत नह ं। संक प से कत य स ध कर दगे। 



 

 3  :- दन- त दन भ व य म देवताओं के व प का पूजन वा यादगार कम होता 

जायेगा, शि तय  का पूजन गायन बढ़ता जायेगा।【✔】 

 

 4  :- यहाँ करामात क  बात नह ं। इसको ीमत का ैि टकल कत य समझकर 

चलते हो।【✔】 

 

 5   :- जैसे मुख वारा क य स ध करने के अ यास म भी पहले आप 

लोग  को कम बोलना पड़ता था तब स ध मलती थी। अभी अ धक 

बोलने से भी क य होता है। 【✖】 

..  जैसे मुख वारा क य स ध करने के अ यास म भी पहले आप लोग  

को यादा बोलना पड़ता था तब स ध मलती थी। अभी कम बोलने से 

भी क य होता है।  

 


