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11-06-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

तीन  लोक  म बापदादा के समीप रहने वाले र न  क  नशा नयाँ 

  

यह कौनसा ुप है? इस ुप को सज़ाकर या बनाया है? बदलकर और 

बनकर जा रह  ह ना! तो इ ह  को बदलकर या बनाया है? अपना जब 

सा ा कार करगी क हम या बने ह तब तो और  को बनायगी। यह ुप 

समझता है क हम हानी सेवाधार  बनकर जा रहे ह। सभी अपने को 

सेवाधार  समझकर सेवा- थान पर जा रह  हो वा अपने-अपने घर म लौट 

रह  हो? या समझ के जाती हो? अगर अपने लौ कक प रवार म जाओ तो 

उसको या समझगी? वह भी सेवा- थान है वा सफ से टर ह  सेवा- थान 

है? अगर घर को भी सेवा- थान समझगी तो वत: सेवा होती रहेगी। जो 

सेवाधार  होते ह उ ह  के लए हर थान पर सेवा है। कहाँ भी रह, कहाँ 

भी जाव ले कन सेवाधार  को हर समय और हर थान पर सेवा ह  दखाई 

देगी और सेवा म ह  लगे रहगे। घर को भी सेवा- थान समझकर रहगे। 



बु ध म सेवा याद रहने से, इस मृ त क  शि त से कमब धन भी सहज 

और शी  ख म हो जायेगा। इस लए जब क सेवाधार  बनके जा रह  हो तो 

हर संक प म सेवा करनी है। एक सेके ड वा एक संक प भी सेवा के 

सवाय नह ं जा सकता। इसको कहते ह स चा हानी सेवाधार । हानी 

सेवाधार  तो ह अथवा आ मा से भी सेवा कर सकते ह। जैसे लाइट-

हाउस एक थान पर होते हु ए भी चार  ओर अपनी लाइट वारा सेवा 

करते ह। इसी कार जो सेवाधार  ह वह भी कोई एक थान पर होते हु ए 

भी बेहद सृ ि ट के बेहद स वस म त पर रहते ह। तो लाइट-हाउस और 

माइट-हाउस बनी हो? दोन  ह  बनी हो या लाइट-हाउस बनी हो और माइट-

हाउस अभी बनना है? ान व प ह लाईट- हाउस और योगयु त अव था 

है माइट-हाउस। तो सभी ‘ ानी तू आ मा’,’योगी तू आ मा’ बनकर जा रह  

हो ना। क अभी कुछ रह गया? पूरा ृ ंगार कया? वैसे भी कुमार  अव था 

म व छता और अपने को ठ क र त सजाने का रहता ह  है। तो यहाँ 

भ ठ  म भी पूर  तरह ान, गुण  के ृ ंगार से सज़ाया है। सजकर जा रह  

ह वा वहाँ जाकर अभी और कुछ करना है? पू रे अ -श  से तैयार होकर 

यु ध के मैदान म जा रह  ह। जो अ -श धार  ह गे वह सदैव वजयी 

ह गे। श  श ु को सामने आने नह ं दगे। तो श धार  बनी हो जो श ु 

दूर से ह  देखकर भाग जाये। सभी ऐसे बने ह? मधुबन वरदान-भू म के 

भाव म बोल रह  हो वा अ वनाशी श धार  वा ृ ंगार  अपने को बनाया 

है? कल नीचे उतरगी तो टेज वह  ऊंची रहेगी? यह भी प का कर दो क 



कहाँ भी जायगे ले कन जो अपने आप से अथवा मधुबन के संगठन बीच, 

ई वर य दरबार के बीच जो त ा क  है वह सदा कायम रहेगी। ऐसी 

अ वनाशी छाप हरेक ने अपने आपको लगाई है? न चय क  वजय अव य 

है और ह मत रखने वाल  क  बापदादा और सव ई वर य प रवार क  

आ माय मददगार रहती ह। कतना भी कोई आपक  ह मत को हलाने 

क  को शश करे ले कन त ा जो क  है उस त ा क  शि त से जरा 

भी पांव हलाना नह ं। पाँव कौनसे? िजस वारा याद क  या ा करते हो। 

चाहे सृ ि ट य  न हलावे ले कन आप सारे सृ ि ट क  आ माओं से 

शि तशाल  ह। एक तरफ सार  सृ ि ट हो, दूसरे तरफ आप एक भी हो - तो 

भी आपक  शि त े ठ है। य क सवशि तमान बाप आपके साथी ह। 

इस लए गायन है शव-शि तयाँ। जब शव और शि तयाँ दोन  ह  साथी ह 

तो सृ ि ट क  आ माय उसके आगे या ह? अनेक होते भी एक समान नह ं 

ह। इतना न चयबु ध वा त ा को पालन करने क  ह मत रखने 

वाल  बनकर जा रह  हो ना। ैि टकल पेपर होगा। योर  का पेपर तो 

सहज होता है। कसको स ताह कोस कराना वा यूिजयम या दशनी 

समझाना है योर  का पेपर। ले कन ैि टकल पेपर म जो पास होते ह 

वह  ‘पास व  ऑनर’ होते ह। जो ऐसे पास होते ह वह  बापदादा के पास 

रहने वाले र न बनते ह। तो पास म रहना पस द करती हो वा दूर से 

देखना पस द आता है? ‘पास व  ऑनर’ बनगे। यह भी ह मत रखनी है 



ना। इस ह मत को अ वनाशी बनाने के लए एक बात सदैव यान म 

रखनी है। 

कोई भी संगदोष म अपने को लाने के बजाय, बचाते रहना। कई कार के 

आकषण पेपर के प म आयगे, ले कन आक षत नह ं होना। ह षतमुख हो 

पेपर समझ पास होना है। संगदोष कई कार का होता है। माया संक प  

के प म भी अपने संग का रंग लगाने क  को शश करती है। तो इस 

यथ संक प  के वा माया क  आकषण के संक प  म कभी फेल नह ं 

होना। और फर थूल संबंधी का संग, उसम न सफ प रवार का स ब ध 

होता है ले कन प रवार के साथ-साथ और भी कोई स ब ध का संग। 

सहेल  का सगं भी स ब ध का संग है। तो कोई भी स ब धी के संग म 

नह ं आना। कोई के वाणी के संगदोष म भी नह ं आना। वाणी वारा भी 

उलटा संग का रंग लग जाता है। इससे भी अपने को बचाना। और फर 

अ न का संगदोष भी है। अगर कभी भी कसके भी सम या अनुसार वा 

कोई स ब धी के नेह के वश भी अ नदोष म आ गई तो यह अ न भी 

अपने मन को संग के रंग म लगा देता है। इस लए इससे भी अपने को 

बचाते रहना। कम का संग भी होता है। इस लए इससे भी अपने को 

बचाते रहना। तब ‘पास व  ऑनर’ बनगी। संगदोष के पेपर म पास हो 

गई तो समझो समीप आ सकती हो। अगर संगदोष म आ गई तो दूर हो 

जायगी। फर न नराकार  वतन म, न अभी संगमयुग म, न भ व य म 

पास रह सकगी। एक संगदोष तीन  लोक  म दूर हटा देता है। एक 



संगदोष से बचने से तीन  लोक  म, तीन  काल  म बाप के समीप रहने का 

भा य ा त कर सकती हो। इस पु को बापदादा हंस  का संगठन कहते 

ह। बुरा न देखना, बुरा न सुनना, न बोलना, न सोचना। अगर इस आ ा को 

सदैव मृ त म रखगे तो फर स चा हंस बनकर, बाप जो सव गुण  का 

सागर है, सागर के कनारे पर सदैव बैठे रहगे। तो अपनी बु ध को 

सवाय ान-सागर बाप के और कहाँ भी ठकाना न देना। य क हंस  का 

ठकाना है ह  सागर। तो अपने को हंस समझकर अपनी त ाओं को 

पालन करती रहना। समझा? मोती और कंकड़ - दोन  को छांटना सीखा है? 

कंकड़ या होता है, र न या होते ह? नॉलेजफुल तो बनी हो ना! अब 

देखगे यह हंस या कमाल कर दखाते ह। हंस  का संगठन न चाहते हु ए 

भी अपने तरफ आक षत करता है। तो संगदोष से बचना है और ई वर य 

संग म रहना है। अनेक संग छोड़ना, एक संग जोड़ना है। ई वर य संग 

सफ शर र से नह ं होता ले कन बु ध वारा भी ई वर य संग म रहना 

है। बु ध सदैव ई वर य संग म रहे और थूल स ब ध म भी ई वर य 

संग रहे। इस संग के आधार पर अनेक संगदोष से बच जायगे। सफ 

ांसफर करना है। कोमलता को कमाल म प रवतन करना। कोमलता 

दखाना नह ं। सफ सं कार  को प रवतन करने म कोमल बनना है। कम 

म कोमल नह ं बनना। इसम तो शि त प बनना है। अगर शि त- व प 

का कवच सदैव धारण नह ं करगी तो कोमल को तीर बहु त ज द  लग 

जायेगा। तीर भी कोमल थान पर ह  लगाते ह। इस लए अगर शि त-



व प का कवच धारण करगी तो शि त प बन जायगी। फर माया का 

कोई तीर लग नह ं सकेगा। कम म कोमल नह ं बनना। सफ मो ड होने 

के लए र यल गो ड बनना है। चेहरे से, नैन-चैन से कोमलता नह ं लाना। 

यह सभी बात मृ त म रख ‘पास व  ऑनर’ बनना है। इस ुप म 

ैि टकल सबूत दे सबूत बनने वाले उ मीदवार र न दखाई देते ह। हरेक 

को एक दो से आगे जाना है। दूसरे को आगे जाता देख ह षत नह ं होना 

है, सफ दूसरे को देखते रहगे तो भ त हो जायगे। भ त लोग सफ देख-

देख उनके गुण गाते खुश होते ह। तुमको भ त नह ं बनना है। ान- 

व प और योगयु त, ‘ ानी तू आ मा’ और ‘योगी तू आ मा’ बनना है। 

अब पेपर क  रज ट देखगे। जो ैि टकल सबूत दगे वह फ ट न बर 

आयगे। जो सोचते रहगे तो बाप भी रा य-भा य देने के लए सोचगे। जो 

वयं को वयं ह  आफर करते ह उनको बापदादा भी व व क  राजधानी 

का रा य- भा य पहले आफर करते ह। अगर अपने को आफर नह ं करगे 

तो बापदादा भी व व का त त य  आफर करगे। अपने को आपेह  

आफर करो तो आफर न कह  जायेगी। गैस के गु बारे नह ं बनना। वह 

बहु त तेज उड़ते ह ले कन अ पकाल के लए। यहाँ अपने म अ वनाशी 

एनजा भरना। टै ेर  आ सीजन का आधार नह ं लेना। अ छा। 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 



 

 न 1 :- सेवाधा रय  त आज बाबा ने कौन से महावा य  का उ चारण 

कया है? 

 न 2 :- आज बाबा ने कौन सी आ ा को सदा मृ त म रख स चा हंस 

बनने क  बात कह  है? 

 न 3 :- आज बाबा ने संगदोष के कौन से कार बताए ह और उससे 

बचने के बारे म या समझानी द  ह? 

 न 4 :- बाबा कोमलता को कमाल म कैसे प रवतन करना सखाते ह? 

 न 5 :- ैि टकल और योर  के पेपर त आज बाबा या बता रहे ह? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  आकषण, साथी, अ , े ठ, टै ेर , बापदादा, एनज , श ,ु शि त, वजयी 

ह षतमुख, आ माय ) 

 

 1   जो _______-श धार  ह गे वह सदैव _______  ह गे। श  _______ 

को सामने आने नह ं दगे। 

 2  कई कार के _______ पेपर के प म आयग,े ले कन आक षत नह ं 

होना। _______  हो पेपर समझ पास होना है। 



 3  यहाँ अपने म अ वनाशी _______ भरना। _______  आ सीजन का 

आधार नह ं लेना। 

 4  ह मत रखने वाल  क  _______  और सव ई वर य प रवार क  

_______ मददगार रहती ह। 

 5  एक तरफ सार  _______ हो, दूसरे तरफ आप एक भी हो - तो भी 

आपक  शि त _______ है। य क सवशि तमान बाप आपके _______ ह। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- कतना भी कोई आपक  ह मत को हलाने क  को शश करे ले कन 

ाथना जो क  है उस ाथना क  शि त से जरा भी पांव हलाना नह ं। 

 2  :- जो ैि टकल सबूत दगे वह फ ट न बर आयगे। जो सोचते रहगे तो 

बाप भी रा य-भा य देने के लए सोचगे। 

 3  :- दूसरे को देखते रहगे तो भ त हो जायगे। भ त लोग सफ देख-देख 

उनके गुण गाते खुश होते ह। तुमको भ त बनना है। 

 4  :- गैस के गु बारे नह ं बनना। वह बहु त तेज उड़ते ह। 

 5   :- बगुल  का संगठन न चाहते हु ए भी अपने तरफ आक षत करता है।  

 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- सेवाधा रय  त आज बाबा ने कौन से महावा य  का 

उ चारण कया है? 

 उ र 1 :- सेवाधा रय  त बाबा कहते ह क :- 

          ..❶ जो सेवाधार  होते ह उ ह  के लए हर थान पर सेवा है। कहाँ 

भी रह, कहाँ भी जाव ले कन सेवाधार  को हर समय और हर थान पर 

सेवा ह  दखाई देगी और सेवा म ह  लगे रहगे।  

          ..❷ घर को भी सेवा- थान समझकर रहगे।  

          ..❸ बु ध म सेवा याद रहने से, इस मृ त क  शि त से कमब धन 

भी सहज और शी  ख म हो जायेगा। इस लए जब क सेवाधार  बनके जा 

रह  हो तो हर संक प म सेवा करनी है। एक सेके ड वा एक संक प भी 

सेवा के सवाय नह ं जा सकता। इसको कहते ह स चा हानी सेवाधार ।  

          ..❹ हानी सेवाधार  तो ह अथवा आ मा से भी सेवा कर सकते 

ह।  



          ..❺ जैसे लाइट-हाउस एक थान पर होते हु ए भी चार  ओर अपनी 

लाइट वारा सेवा करते ह। इसी कार जो सेवाधार  ह वह भी कोई एक 

थान पर होते हु ए भी बेहद सृ ि ट के बेहद स वस म त पर रहते ह। 

 

 न 2 :- आज बाबा ने कौन सी आ ा को सदा मृ त म रख स चा 

हंस बनने क  बात कह  है? 

 उ र 2 :- .. बाबा ने कहा बुरा न देखना, बुरा न सुनना, न बोलना, न 

सोचना। अगर इस आ ा को सदैव मृ त म रखगे तो फर स चा हंस 

बनकर, बाप जो सव गुण  का सागर है, सागर के कनारे पर सदैव बैठे 

रहगे। तो अपनी बु ध को सवाय ान-सागर बाप के और कहाँ भी 

ठकाना न देना। य क हंस  का ठकाना है ह  सागर।  

 

 न 3 :- आज बाबा ने संगदोष के कौन से कार बताए ह और उससे 

बचने के बारे म या समझानी द  ह? 

उ र 3 :- .. बाबा कहते संगदोष कई कार का होता है:-  

          ..❶ माया संक प  के प म भी अपने संग का रंग लगाने क  

को शश करती है। तो इस यथ संक प  के वा माया क  आकषण के 

संक प  म कभी फेल नह ं होना। 



          ..❷ फर थूल संबंधी का संग, उसम न सफ प रवार का स ब ध 

होता है ले कन प रवार के साथ-साथ और भी कोई स ब ध का संग। 

सहेल  का संग भी स ब ध का संग है। तो कोई भी स ब धी के संग म 

नह ं आना।  

          ..❸ कोई के वाणी के संगदोष म भी नह ं आना। वाणी वारा भी 

उलटा संग का रंग लग जाता है। इससे भी अपने को बचाना।  

          ..❹ और फर अ न का संगदोष भी है। अगर कभी भी कसके भी 

सम या अनुसार वा कोई स ब धी के नेह के वश भी अ नदोष म आ 

गई तो यह अ न भी अपने मन को संग के रंग म लगा देता है। इस लए 

इससे भी अपने को बचाते रहना।  

           ..❺ कम का संग भी होता है। इस लए इससे भी अपने को बचाते 

रहना। तब ‘पास व  ऑनर’ बनगी। 

           ..❻ संगदोष के पेपर म पास हो गई तो समझो समीप आ सकती 

हो। अगर संगदोष म आ गई तो दूर हो जायगी। फर न नराकार  वतन 

म, न अभी संगमयुग म, न भ व य म पास रह सकगी।    

           ..❼ एक संगदोष तीन  लोक  म दूर हटा देता है। एक संगदोष से 

बचने से तीन  लोक  म, तीन  काल  म बाप के समीप रहने का भा य 

ा त कर सकती हो। 



           ..❽ संगदोष से बचना है और ई वर य संग म रहना है। अनेक संग 

छोड़ना, एक संग जोड़ना है। 

           ..❾ ई वर य संग सफ शर र से नह ं होता ले कन बु ध वारा भी 

ई वर य संग म रहना है। बु ध सदैव ई वर य संग म रहे और थूल 

स ब ध म भी ई वर य संग रहे। इस संग के आधार पर अनेक संगदोष 

से बच जायगे।  

 

 न 4 :- बाबा कोमलता को कमाल म कैसे प रवतन करना सखाते ह? 

उ र 4 :- .. बाबा कहते कोमलता को कमाल म इस कार प रवतन करना 

है:-  

          ..❶ कोमलता दखाना नह ं। सफ सं कार  को प रवतन करने म 

कोमल बनना है।  

          ..❷ कम म कोमल नह ं बनना। इसम तो शि त प बनना है। 

अगर शि त- व प का कवच सदैव धारण नह ं करगी तो कोमल को तीर 

बहु त ज द  लग जायेगा। तीर भी कोमल थान पर ह  लगाते ह।  

         ..❸ इस लए अगर शि त- व प का कवच धारण करगी तो शि त 

प बन जायगी। फर माया का कोई तीर लग नह ं सकेगा। 



         ..❹ कम म कोमल नह ं बनना। सफ मो ड होने के लए र यल 

गो ड बनना है। चेहरे से, नैन-चैन से कोमलता नह ं लाना। 

 

 न 5 :- ैि टकल और योर  के पेपर त आज बाबा या बता रहे ह? 

 उ र 5 :- .. बाबा बताते ह:-       

          ..❶ ैि टकल पेपर होगा। योर  का पेपर तो सहज होता है।  

          ..❷ कसको स ताह कोस कराना वा यूिजयम या दशनी समझाना 

है योर  का पेपर।  

          ..❸ ले कन ैि टकल पेपर म जो पास होते ह वह  ‘पास व  

ऑनर’ होते ह। जो ऐसे पास होते ह वह  बापदादा के पास रहने वाले र न 

बनते ह।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( आकषण, साथी, अ , े ठ, टै ेर , बापदादा, एनज , श ,ु शि त, वजयी 

ह षतमुख, आ माय ) 

 

 1   जो _______-श धार  ह गे वह सदैव _______  ह गे। श  _______ को 

सामने आने नह  ंदगे। 



 ..  अ  /  वजयी /  श  ु

 

 2  कई कार के _______ पेपर के प म आयग,े ले कन आक षत नह  ंहोना। 

_______  हो पेपर समझ पास होना है। 

..  आकषण /   ह षतमुख 

  

 3  यहा ँअपने म अ वनाशी _______ भरना। _______ आ सीजन का आधार 

नह  ंलेना। 

 ..  एनज  /  टै ेर   

 

 4  ह मत रखने वाल  क  _______ और सव ई वर य प रवार क   _______ 

मददगार रहती ह। 

..  बापदादा /  आ माय 

  

 5  एक तरफ सार  _______ हो, दूसरे तरफ आप एक भी हो - तो भी आपक  शि त 

_______ है। य क सवशि तमान बाप आपके _______ ह। 

..  सृ ि ट /  े ठ /  साथी 

 



सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

1  :- कतना भी कोई आपक  ह मत को हलाने क  को शश करे ले कन ाथना 

जो क  है उस ाथना क  शि त से जरा भी पांव हलाना नह  ं         【✖】 

..  कतना भी कोई आपक  ह मत को हलाने क  को शश करे ले कन 

त ा जो क  है उस त ा क  शि त से जरा भी पांव हलाना नह ं। 

 

 2  :- जो ैि टकल सबूत दगे वह फ ट न बर आयगे। जो सोचत ेरहगे तो बाप भी 

रा य-भा य देने के लए सोचगे।【✔】 

 

 3  :- दूसरे को देखते रहगे तो भ त हो जायगे। भ त लोग सफ देख-देख उनके 

गुण गाते खुश होते ह। तुमको भ त बनना है।【✖】 

 ..  दूसरे को देखते रहगे तो भ त हो जायगे। भ त लोग सफ देख-देख 

उनके गुण गाते खुश होते ह। तुमको भ त नह ं बनना है। 

  

4  :- गैस के गु बारे नह  ंबनना। वह बहुत तेज उड़ते ह।【✔】 

 



 5   :- बगुल  का संगठन न चाहते हु ए भी अपने तरफ आक षत करता है। 
【✖】 

..  हंस  का संगठन न चाहते हु ए भी अपने तरफ आक षत करता है।  

 


