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18-06-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

बु ध क  अलौ कक ल 

 

आवाज़ से परे रहना अ छा लगता है वा आवाज़ म रहना अ छा लगता 

है? असल  देश वा असल  व प म आवाज़ है? जब अपनी असल  ि थ त 

म ि थत हो जाते हो तो आवाज़ से परे ि थ त अ छ  लगती है ना। ऐसी 

ैि टस हरेक कर रहे हो? जब चाह, जैसे चाह वैसे ह  व प म ि थत हो 

जाय। जैसे यो धे जो यु ध के मैदान म रहते ह उ ह  को जब भी और 

जैसा आडर मलता है, वैसे करते ह  जाते ह। ऐसे ह  हानी वा रयस को 

भी जब और जैसा डायरे शन मले वैसे ह  अपनी ि थ त को ि थत कर 

सकते ह। य क मा टर नॉलेजफुल भी हो और मा टर सवशि तमान भी 

हो। तो दोन  ह  होने कारण एक सेके ड से भी कम समय म जैसी ि थ त 

म ि थत होना चाह उस ि थ त म टक जाय, ऐसे हानी वा रयस हो? 

अभी-अभी कहा जाये परधाम नवासी बन जाओ, तो ऐसी ैि टस है जो 



कहते ह  इस देह और देह के देश को भूल अशर र  परमधाम नवासी बन 

जाओ? अभी- अभी परमधाम नवासी से अ य त ि थ त म ि थत हो 

जाओ, अभी-अभी सेवा के त आवाज़ म आये, सेवा करते हु ए भी अपने 

व प क  मृ त रहे - ऐसे अ यासी बने हो? ऐसा अ यास हुआ है? वा 

जब परमधाम नवासी बनने चाह तो परमधाम नवासी के बजाय बार-बार 

आवाज़ म आ जाय - ऐसा अ यास तो नह ं करते हो? अपनी बु ध को 

जहाँ चाहो वहाँ एक सेके ड से भी कम समय म लगा सकते हो? ऐसा 

अ यास हुआ है? मा टर आलमाइट  अथॉ रट  अपने को समझते हो? जब 

आलमाइट  अथॉ रट  भी हो, तो या अपनी बु ध क  लगन को अथॉ रट  

से जहाँ चाहे वहाँ नह ं लगा सकते? अथॉ रट  के आगे यह अ यास मुि कल 

है वा सहज है? जैसे थूल कमि य  को जब चाहो, जहाँ चाहो वहाँ लगा 

सकते हो ना। अभी हाथ को ऊपर वा नीचे करना चाहो तो कर सकते हो 

ना। तो जैसे थूल कमि य  का मा लक बन जब चाहो काय म लगा 

सकते हो, वैसे ह  संक प को वा बु ध को जहाँ लगाने चाहो वहाँ लगा 

सकते हो इसको ह  ई वर य अथॉ रट  कहा जाता है, जो बु ध क  लगन 

भी ऐसे ह  सहज जहाँ चाहो वहाँ लगा सकते हो। जैसे थूल हाथ-पांव को 

ब कुल सहज र त जहाँ चाहो वहाँ चलाते ह वा कम म लगाते ह। ऐसे 

अ यासी को ह  मा टर सवशि तमान वा मा टर नॉलेजफुल कहा जाता 

है। अगर यह अ यासी नह ं ह तो मा टर सवशि तमान वा नॉलेजफुल 

नह ं कह सकते। नॉलेजफुल का अथ ह  है - िजसको फुल नॉलेज हो क 



इस समय या करना है, या नह ं करना है, इससे या लाभ है और न 

करने से या हा न है। यह नॉलेज रखने वाले ह  नॉलेजफुल ह और साथ-

साथ मा टर सवशि तमान होने कारण सव शि तय  के आधार से यह 

अ यास सहज और नर तर बन ह  जाता है। ला ट पढ़ाई का कौनसा 

पाठ है और फ ट पाठ कौनसा है? फ ट पाठ और ला ट पाठ यह  अ यास 

है। जैसे ब चे का लौ कक ज म होता है तो पहले-पहले उनको एक श द 

याद दलाया जाता है वा सखलाया जाता है ना। यहाँ भी अलौ कक ज म 

लेते पहला श द या सीखा? बाप को याद करो। तो ज म का पहला श द 

लौ कक का भी, अलौ कक का भी वह  याद रखना है। यह मुि कल हो 

सकता है या? अपने आपको ल करने का अ यास नह ं डालते हो। यह 

है बु ध क  ल। ल के अ यासी जो होते ह तो पहले-पहले दद भी 

बहु त महसूस होता है और मुि कल लगता है ले कन जो अ यासी बन 

जाते ह वह फर ल करने के सवाय रह नह ं सकते। तो यह भी बु ध 

क  ल कराने का अ यास कम होने के कारण पहले मुि कल लगता है। 

फर माथा भार  रहने का वा कोई न कोई व न सामने बन आने का 

अनुभव होता रहता है। तो ऐसे अ यासी बनना ह  है। इसके सवाय 

रा य-भा य क  ाि त होना मुि कल है। िज ह  को यह अ यास मुि कल 

लगता है, तो ाि त भी मुि कल है। इस लए इस मु य अ यास को सहज 

और नर तर बनाओ। ऐसे अ यासी अनेक आ माओं को सा ा कार कराने 



वाले सा ात ्  बापदादा दखाई दे। जैसे वाणी म आना कतना सहज है। 

वैसे यह वाणी से परे जाना भी इतना सहज होना है। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- हानी वा रयस के संब ध म आज बाबा के महावा य या ह? 

 न 2 :- कसको ई वर य अथॉ रट  कहा जाता है? 

 न 3 :- मा टर सवशि तमान वा मा टर नॉलेजफुल कसको कहा जाता 

है? 

 न 4 :- ज म का पहला श द लौ कक का भी, अलौ कक का भी या 

याद रखना है? 

 न 5 :-  ल करने के संब ध आज बाबा ने या समझानी द ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, असल , सेके ड, आवाज़, परमधाम, बु ध, अथॉ रट , अ छ , 

आलमाइट , नवासी, लगन,  अ यास ) 



 

 1   जब अपनी _____ ि थ त म ि थत हो जाते हो तो _____ से परे 

ि थ त _____ लगती है ना। 

 2  अपनी _____ को जहाँ चाहो वहाँ एक _____ से भी कम _____ म लगा 

सकते हो? 

 3  जब _____ _____ बनने चाह तो परमधाम नवासी के बजाय बार-बार 

आवाज़ म आ जाय - ऐसा _____ तो नह ं करते हो? 

 4  जब _____ _____ भी हो, तो या अपनी बु ध क  _____ को अथॉ रट  

से जहाँ चाहे वहाँ नह ं लगा सकते? 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- नॉलेजफुल का अथ ह  है - िजसको फुल नॉलेज हो क इस समय 

या करना है, या नह ं करना है, इससे या लाभ है और न करने से या 

हा न है। 

 2  :-  ल के अ यासी जो होते ह तो पहले-पहले दद भी बहु त महसूस 

होता है और मुि कल लगता है ले कन जो अ यासी बन जाते ह वह फर 

ल करने के सवाय रह नह ं सकते।    



 3  :-  जैसे वाणी म आना कतना सहज है। वैसे यह वाणी से परे जाना भी 

इतना सहज नह ं है। 

 4  :-  जैसे यो धे जो यु ध के मैदान म रहते ह उ ह  को जब भी और 

जैसा आडर मलता है, वैसे करते ह  नह ं ह। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

न 1 :-  हानी वा रयस के संब ध म आज बाबा के महावा य या 

ह? 

उ र 1 :-  हानी वा रयस के संब ध म आज बाबा के महावा य न न ह 

- 

          ..❶ हानी वा रयस को जब और जैसा डायरे शन मले वैसे ह  

अपनी ि थ त को ि थत कर सकते ह। य क मा टर नॉलेजफुल भी हो 

और मा टर सवशि तमान भी हो।  



          ..❷ तो दोन  ह  होने कारण एक सेके ड से भी कम समय म जैसी 

ि थ त म ि थत होना चाह उस ि थ त म टक जाय, ऐसे हानी वा रयस 

हो?  

          ..❸ अभी-अभी कहा जाये परधाम नवासी बन जाओ, तो ऐसी 

ैि टस है जो कहते ह  इस देह और देह के देश को भूल अशर र  

परमधाम नवासी बन जाओ?  

          ..❹ अभी- अभी परमधाम नवासी से अ य त ि थ त म ि थत हो 

जाओ, अभी-अभी सेवा के त आवाज़ म आये, सेवा करते हु ए भी अपने 

व प क  मृ त रहे - ऐसे अ यासी बने हो? 

           

 न 2 :- कसको ई वर य अथॉ रट  कहा जाता है? 

 उ र 2 :-  बाबा कहते है जैसे थूल कमि य  को जब चाहो, जहाँ चाहो 

वहाँ लगा सकते हो ना। अभी हाथ को ऊपर वा नीचे करना चाहो तो कर 

सकते हो ना। तो जैसे थूल कमि य  का मा लक बन जब चाहो काय म 

लगा सकते हो, वैसे ह  संक प को वा बु ध को जहाँ लगाने चाहो वहाँ 

लगा सकते हो इसको ह  ई वर य अथॉ रट  कहा जाता है, जो बु ध क  

लगन भी ऐसे ह  सहज जहाँ चाहो वहाँ लगा सकते हो। 

 



 न 3 :-  मा टर सवशि तमान वा मा टर नॉलेजफुल कसको कहा 

जाता है? 

 उ र 3 :-  बाबा कहते है क जैसे थूल हाथ-पांव को ब कुल सहज र त 

जहाँ चाहो वहाँ चलाते ह वा कम म लगाते ह। ऐसे अ यासी को ह  

मा टर सवशि तमान वा मा टर नॉलेजफुल कहा जाता है। अगर यह 

अ यासी नह ं ह तो मा टर सवशि तमान वा नॉलेजफुल नह ं कह सकते।  

  

न 4 :-  ज म का पहला श द लौ कक का भी, अलौ कक का भी या 

याद रखना है? 

उ र 4 :-  जैसे ब चे का लौ कक ज म होता है तो पहले-पहले उनको एक 

श द याद दलाया जाता है वा सखलाया जाता है ना। यहाँ भी अलौ कक 

ज म लेते पहला श द या सीखा? बाप को याद करो। तो ज म का पहला 

श द लौ कक का भी, अलौ कक का भी वह  याद रखना है। 

 

 न 5 :- ल करने के संब ध आज बाबा ने या समझानी द ? 

 उ र 5 :-  ल करने के संब ध आज बाबा ने ऐसा समझानी द  क:-  

          ..❶ अपने आपको ल करने का अ यास नह ं डालते हो। यह है 

बु ध क  ल।  



          ..❷ तो यह भी बु ध क  ल कराने का अ यास कम होने के 

कारण पहले मुि कल लगता है। फर माथा भार  रहने का वा कोई न कोई 

व न सामने बन आने का अनुभव होता रहता है। तो ऐसे अ यासी बनना 

ह  है।  

          ..❸ इसके सवाय रा य-भा य क  ाि त होना मुि कल है। िज ह  

को यह अ यास मुि कल लगता है, तो ाि त भी मुि कल है। इस लए इस 

मु य अ यास को सहज और नर तर बनाओ। 

          ..❹ ऐसे अ यासी अनेक आ माओं को सा ा कार कराने वाले 

सा ात ्  बापदादा दखाई दे। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, असल , सेके ड, आवाज़, परमधाम, बु ध, अथॉ रट , अ छ , 

आलमाइट , नवासी, लगन,  अ यास ) 

 

 1    जब अपनी _____ ि थ त म ि थत हो जाते हो तो _____ से 

परे ि थ त _____ लगती है ना। 

 ..  असल  /  आवाज़ /  अ छ  

 



 2  अपनी _____ को जहाँ चाहो वहाँ एक _____ से भी कम _____ 

म लगा सकते हो? 

 ..  बु ध /  सेके ड /  समय 

 

 3  जब _____ _____ बनने चाह तो परमधाम नवासी के बजाय बार-

बार आवाज़ म आ जाय - ऐसा _____ तो नह ं करते हो? 

..   परमधाम /  नवासी /  अ यास 

 

 4  जब _____ _____ भी हो, तो या अपनी बु ध क  _____ को 

अथॉ रट  से जहाँ चाहे वहाँ नह ं लगा सकत?े 

 ..  आलमाइट  /  अथॉ रट  /  लगन 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✖】 【✔】 

  

 1  :-  नॉलेजफुल का अथ ह  है - िजसको फुल नॉलेज हो क इस समय या करना 

है, या नह  ंकरना है, इससे या लाभ है और न करने से या हा न है।【✔】 

 



 2  :-  ल के अ यासी जो होते ह तो पहले-पहले दद भी बहुत महसूस होता है और 

मुि कल लगता है ले कन जो अ यासी बन जाते ह वह फर ल करन ेके सवाय 

रह नह  ंसकते।【✔】 

 

 3  :-   जैसे वाणी म आना कतना सहज है। वैसे यह वाणी से परे जाना भी इतना 

सहज नह  ंहै। 【✖】 

..   जैसे वाणी म आना कतना सहज है। वैसे यह वाणी से परे जाना भी 

इतना सहज होना है। 

 

 4  :-  जैसे यो धे जो यु ध के मैदान म रहते ह उ ह  को जब भी और 

जैसा आडर मलता है, वैसे करते ह  नह ं ह।【✖】 

..  जसेै यो धे जो यु ध के मैदान म रहते ह उ ह  को जब भी और जैसा 

आडर मलता है, वैसे करते ह  जाते ह। 

 


