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22-06-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

ती  पु षाथ  क  नशा नयाँ 

  

शु ध संक प व प ि थ त का अनुभव करते हो? जब क अनेक संक प  

क  समाि त होकर एक शु ध संक प रह जाता है, इस ि थ त का अनुभव 

कर रह  हो? इस ि थ त को ह  शि तशाल , सव कम-ब धन  से यार  और 

यार  ि थ त कहा जाता है। ऐसी यार  और यार  ि थ त म ि थत 

होकर फर कम करने के लए नीचे आते ह। जैसे कोई का नवास- थान 

ऊंचा होता है, ले कन कोई काय के लए नीचे उतरते ह तो नीचे उतरते हु ए 

भी अपना नजी थान नह ं भूलते ह। ऐसे ह  अपनी ऊंची ि थ त अथात ्  

असल  थान को य  भूल जाते हो? ऐसे ह  समझकर चलो क अभी-अभी 

अ पकाल के लए नीचे उतरे ह काय करने अथ, ले कन सदाकाल क  

ओ रिज़नल ि थ त वह  है। फर कतना भी काय करगे ले कन कमयोगी 

के समान कम करते हु ए भी अपनी नज़ी ि थ त और थान को भूलगे 



नह ं। यह मृ त ह  समथ  दलाती है। मृ त कम है तो समथ  भी कम 

है। समथ  अथात ्  शि तयाँ। मा टर सवशि तमान का ज म स ध 

अ धकार कौनसा है? सव शि तयाँ ह  मा टर सवशि तमान का 

ज म स ध अ धकार है। तो यह मृ त क  टेज ज म स ध अ धकार के 

प म सदैव रहनी चा हए। ऐसे अनुभव करते हो क सदैव अपना 

ज म स ध अ धकार साथ ह  है? अपने को सपूत समझते हो? जो भी बैठे 

ह सभी अपने को सपूत समझते ह? (कोई ने कहा सपूत ह, कोई ने कहा 

बन रहे ह) सपूत बन रहे हो या सबूत बन रहे हो? (दोन ) अगर सपूत नह ं 

तो याद क  या ा भी नह ं ठहरती होगी। अ त तक अगर सपूत बनने का 

ह  पु षाथ करगे तो सबूत कब दखायगे? दो-चार वष म सपूत बनोगे, 

उसके बाद दो-चार वष म सबूत दोग?े सपूत हो ह । अगर सपूत नह ं होते 

तो अपने को सरे डर समझते? सरे डर हु ए हो वा सरे डर भी अभी होना 

है? तो सरे डर होना सपूतपना नह ं है? समझा? 

जो ीमत के आधार पर डायरे शन माण चल रहे ह, अपने को ट  

समझ कर चल रहे ह, उनको तो सपूत कहगे ना। कहा-ँकहाँ बहु त सोच भी 

रज ट बदल देती है। जैसे पेपर के टाइम पेपर करने के बजाय वे चन 

के सोच म चले जाते ह तो पेपर रह जाता है। तो यादा सोच म नह ं 

जाना है। बाप समझते ह - सपूत ब चे ह तब तो ीमत पर चल रहे ह। 

बाक  रह  सबूत दखाने क  बात, वह भी हरेक यथा शि त दखा रहे ह 

और दखाते रहगे। िजतना बाप ब च  म न चयबु ध है, ब चे अपने म 



न चयबु ध कम ह। इस लए हर काय म वजय हो, यह रज ट कभी-

कभी दखाई देती है। जैसे बाप म न चय, पढ़ाई म न चय है वैसे ह  

अपने म भी हर समय और हर संक प न चयबु ध बनकर करना, उसक  

कमी है। इस कमी को भी कब तक भरगे? दो-तीन वष तक? दो-तीन वष 

तो व न म भी कभी सोच म न लाना। या कहना चा हए? अभी। जो 

ती  पु षाथ  ह उनके मुख से ‘कभी’ श द नह ं नकलेगा। वह सदैव 

‘अभी’, सफ कहगे भी नह ं, ले कन अभी- अभी करके दखायगे। यह है 

ती  पु षाथ। ऊपर जा रहे हो तो नज़द क होना चा हए ना। अगर दो-तीन 

वष क  मािजन रखी है तो ती  पु षाथ  क  लाइन म गनती होगी? ती  

पु षाथ  का अथ ह  है क जो भाr बात कमज़ोर  वा कमी क  दखाई दे, 

उसको अभी-अभी ख म कर दे। जब मृ त रहती है तो मृ त के साथ 

समथ  रहने के कारण कोई भी कमी को पूण करना ऐसे लगता है जैसे 

कोई साधारण काय, बगर सोचे आटोमेट कल  हो जाता है। यह नेचरल हो 

जाता है। ऐसा पु षाथ करने के लए दन- त दन जो श ा मलती है 

उसको व प बनाते जाओ। श ाओं को श ा क  र त से बु ध म नह ं 

रखो ले कन हर श ा को व प बनाओ। तो या बन जायगे? जो असल  

टेज का गायन है - ान- व प, ेम- व प, आन द- व प ि थ त बन 

जायेगी। वाइ ट क  र त से बु ध म नह ं रखो ले कन वाइ ट को 

ैि टकल व प बनाओ। फर सदैव वाइ ट व प म ि थत हो सकगे। 

अभी मैजा रट  वाइ ट को वाइ ट र त धारण करते ह, वणन करते ह। 



ले कन जो वाइ ट को व प म लायगे तो वणन करने के बजाय 

सा ा कारमूत बन जायगे। तो यह  पु षाथ करते चलो। वणन करना तो 

बहु त सहज है। मनन करना भी सहज है। जो मनन करते हो, जो वणन 

करते हो वह व प बन अ य आ माओं को भी व प  का अनुभव 

कराओ। ऐसे को कहते ह सपूत और सबूत दखाने वाले। सपूत ब चे को 

वफादार और फ़रमानबरदार कहा जाता है। सभी अपने को फ़रमा- नबरदान 

समझते ह? जब वजय का वरदान है, तो वजय कससे होती है? जब 

फरमान पर चलते ह। तो फरमानबरदार नह ं हो? थूल म फरमान पालन 

करने क  शि त भी सू म के आधार पर होती है। नर तर फरमान पालन 

होता है? तो मु य फरमान कौनसा है? नर तर याद म रहो और मन, 

वाणी, कम म यो रट  हो। और  को भी सुनाते हो क प व  बनो, योगी 

बनो। तो जो और  को सुनाते हो वह  मु य फरमान हुआ ना। संक प म 

भी अप व ता वा अशु धता न हो - इसको कहते ह स पूण प व । ऐसे 

फरमानबरदान बने हो ना। सार  शि त-सेना प व  और योगी है क अभी 

बनना है? नर तर योगी भी ह। नर तर अथात ्  संक प म भी अशु धता 

नह ं है। संक प म भी अगर पुराने अशु ध सं कार  का टच होता है तो 

भी स पूण यो रट  तो नह ं कहगे ना। जैसे थूल भोजन भले कोई 

वीकार नह ं करते ह, ले कन हाथ भी लगाते ह तो भी अपने को स चे 

वै णव नह ं समझते ह। अगर बु ध वारा भी अशु ध संक प वा पुराने 

सं कार संक प प म टच होते ह तो भी स पूण वै णव कहगे? कहा 



जाता है - अगर कोई देखता भी है अक य काय, तो देखने का असर हो 

जाता है, उसका भी हसाब बन जाता है। इस हसाब से सोचो तो पुराने 

सं कार व अशु ध संक प बु ध म भी टच होते ह, तो भी स पूण वै णव 

वा स पूण यो रट  नह ं कहगे। पु षाथ का ल य कहाँ तक रखा है? अब 

सोचो - जब क इतनी टेज तक जाना है तो यह छोट -छोट  बात अब इस 

समय तक शोभती ह? अभी तक बचपन के खेल खेलते रहते हो वा कभी 

दल होती है बचपन के खेल खेलने क ? वहाँ ह  रचना क , वहाँ ह  पालना 

क  और वहाँ ह  वनाश कया - यह कौनसा खेल कहा जाता है? वह तो 

भि त-माग के अंध धा का खेल हुआ। माया आयेगी ज र ले कन अब 

क  टेज अनुसार, समय अनुसार वदाई लेने अथ आनी चा हए, न क ऐसे 

प म आये। नम कार करने आये। अभी चलने क  तैयार  नह ं करनी है? 

कुछ समय नम कार देखगे वा चल पड़गे? 

शि तय  को सभी अनुभव करना है। बापदादा इसका भी याग कर यह 

भा य पा डव  और शि तय  को वरदान म देते ह। इस लए शि तय  क  

पूजा बहु त होती है। अभी से ह  शि तय  को भ त  ने पुकारना शु  कर 

दया है। आवाज़ सुनना आता है? िजतना आगे चलते जायगे उतना ऐसे 

अनुभव करगे जैसे कोई मू त  के आगे भ त लोग धूप जलाते ह वा 

गुणगान करते ह, वह ैि टकल खुशबू अनुभव करगे और उनक  पुकार ऐसे 

अनुभव करगे जैसे क स मुख पुकार। जैसे दूरबीन वारा दूर का य 

कतना समीप आ जाता है। वैसे ह  द य ि थ त दूरबीन का काय करेगी। 



यह  शि तय  क  मृ त क  स ध होगी और इस अि तम स ध को 

ा त होने के कारण शि तय  के भ त शि तय  वारा र ध- स ध क  

इ छा रखते ह। जब स ध देखगे तब तो सं कार भरगे ना। तो ऐसा 

अपना मृ त क  स ध का व प सामने आता है? जैसे सन शोज़ फादर 

है, वैसे ह  रटन म फादर का शो करते ह? बापदादा य  प म यह पाट 

नह ं देखते, ले कन शि तय  और पा डव  का यह पाट है। तो इतना 

वफादार और फरमानबरदार बनना है जो एक सेके ड भी, एक संक प भी 

फरमान के सवाय न चले। इसको कहते ह फरमानब- रदार। और वफादार 

कसको कहते ह? स पूण वफ़ादार वे कहलायगे िजसको संक प म भी वा 

व न म भी सवाय बाप के और बाप के क य वा बाप क  म हमा, बाप 

के ान के और कुछ भी दखाई न दे। ऐसे को स पूण वफादार कहते ह। 

एक बाप दूसरा न कोई - दूसर  कोई बात व न म, मृ त म दखाई न 

दे। उसको कहते ह स पूण वफादार। ऐसे फरमानबरदार क  ैि टकल 

चलन म परख या होगी? स चाई और सफाई। संक प तक स चाई और 

सफाई चा हए, न सफ वाणी तक। अपने आप को देखना है क कहाँ तक 

वफादार और फरमानबरदार बने ह? अगर एक संग सदा बु ध क  लगन है 

तो अनेक संग का रंग लग नह ं सकता। बु ध क  लगन कम होने का 

कारण अनेक कार के संग के आकषण अपने तरफ खींच लेते ह। तो और 

संग तोड़, एक संग जोड़ - यह पहला-पहला वायदा है। उस वायदे को 

नभाना, इनको ह  स पूण वफादार कहा जाता है। समझा? अ छा। 



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

न 1 :- शु ध संक प व प ि थ त के संदभ म बापदादा के महावा य 

या ह?   

 न 2 :- सपूत तो हो ह । सबूत भी देना है। इस वषय पर बापदादा क  

समझानी या है?  

 न 3 :- श ाओं को श ा क  र त से बु ध म नह ं रखो ले कन हर 

श ा को व प बनाओ। इस संदभ म बापदादा के महावा य या ह?   

 न 4 :- मु य फरमान कौन सा है? इस स दभ म बापदादा के महावा य 

या है?  

 न 5 :- वफादार और फरमानबरदार बनने के लए बापदादा ने या 

समझानी द  है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( बचपन, खेल, मू त, रज ट, सोच, माग, गुणगान, पेपर, अनुभव, भ त, भा य, 

सं कार, पूजा, व प, पुकार ) 

 

 1    कहा-ँकहाँ बहु त सोच भी ______ बदल देती है। जैसे पेपर के टाइम 

______ करने के बजाय वे चन के सोच म चले जाते ह तो पेपर रह 

जाता है। तो यादा ______ म नह ं जाना है। 

 2   अभी तक बचपन के खेल खेलते रहते हो वा कभी दल होती है 

______  के खेल खेलने क ? वहाँ ह  रचना क , वहाँ ह  पालना क  और वहाँ 

ह  वनाश कया - यह कौनसा ______ कहा जाता है? वह तो भि त- 

______ के अंध धा का खेल हुआ। 

 3   शि तय  को सभी ______ करना है। बापदादा इसका भी याग कर यह 

______ पा डव  और शि तय  को वरदान म देते ह। इस लए शि तय  क  

______ बहुत होती है। 

 4   इस अि तम स ध को ा त होने के कारण शि तय  के ______ 

शि तय  वारा र ध- स ध क  इ छा रखते ह। जब स ध देखगे तब 

तो ______ भरगे ना। तो ऐसा अपना मृ त क  स ध का ______ सामने 

आता है? 

 5   िजतना आगे चलते जायगे उतना ऐसे अनुभव करगे जैसे कोई _____ 

के आगे भ त लोग धूप जलाते ह वा ______ करते ह, वह ैि टकल खुशबू 



अनुभव करगे और उनक  ______ ऐसे अनुभव करगे जैसे क  स मुख 

पुकार। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  जैसे सन शोज़ फादर है, वैसे ह  रटन म दर का शो करते ह।  

 2  :-  थूल म फरमान पालन करने क  शि त भी सू म के आधार पर 

होती है। 

 3  :-  अभी से ह  शि तय  को भ त  ने पुकारना शु  कर दया है। 

 4  :-  अ त तक अगर सपूत बनने का ह  पु षाथ करगे तो सबूत कब 

दखायगे?  

 5   :-  जैसे दूरबीन वारा दूर का य कतना दूर आ जाता है। वैसे ह  

द य ि थ त दूरबीन का काय करेगी। 

 

  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 न 1 :- शु ध संक प व प ि थ त के संदभ म बापदादा के 

महावा य या ह?   

 उ र 1 :- शु ध संक प व प ि थ त के संदभ म बापदादा कहते ह क:- 

           ..❶ जब अनेक संक प  क  समाि त होकर एक शु ध संक प रह 

जाता है, इस ि थ त को ह  शि तशाल , सव कम-ब धन  से यार  और 

यार  ि थ त कहा जाता है। 

           ..❷ ऐसी यार  और यार  ि थ त म ि थत होकर फर कम करने 

के लए नीचे आते ह।  

           ..❸ जैसे कोई का नवास- थान ऊंचा होता है, ले कन कोई काय के 

लए नीचे उतरते ह तो नीचे उतरते हु ए भी अपना नजी थान नह ं भूलते 

ह।  

           ..❹ ऐसे ह  अपनी ऊंची ि थ त अथात ्  असल  थान को य  भूल 

जाते हो? ऐसे ह  समझकर चलो क अभी-अभी अ पकाल के लए नीचे 

उतरे ह काय करने अथ, ले कन सदाकाल क  ओ रिज़नल ि थ त वह  है।  

           ..❺ फर कतना भी काय करगे ले कन कमयोगी के समान कम 

करते हु ए भी अपनी नज़ी ि थत और थान को भूलगे नह ं। 

           ..❻ यह मृ त ह  समथ  दलाती है। मृ त कम है तो समथ  भी 

कम है। समथ  अथात ्  शि तयाँ।  



           ..❼ सव शि तयाँ ह  मा टर सवशि तमान का ज म स ध 

अ धकार है। तो यह मृ त क  टेज ज म स ध अ धकार के प म 

सदैव रहनी चा हए।  

         

 न 2 :- सपूत तो हो ह । सबूत भी देना है। इस वषय पर बापदादा क  

समझानी या है?  

उ र 2 :- बापदादा समझाते ह क :- 

           ..❶ जो ीमत के आधार पर डायरे शन माण चल रहे ह, अपने 

को ट  समझ कर चल रहे ह, उनको तो सपूत कहगे। 

           ..❷ सपूत ब चे ह तब तो ीमत पर चल रहे ह। बाक  रह  सबूत 

दखाने क  बात, वह भी हरेक यथा शि त दखा रहे ह और दखाते रहगे। 

           ..❸ जैसे बाप म न चय, पढ़ाई म न चय है वैसे ह  अपने म भी 

हर समय और हर संक प न चयबु ध बनकर करना, उसक  कमी है।  

           ..❹ जो ती  पु षाथ  ह उनके मुख से ‘कभी’ श द नह ं नकलेगा। 

वह सदैव ‘अभी’, सफ कहगे भी नह ं, ले कन अभी- अभी करके दखायगे। 

           ..❺ ती  पु षाथ  का अथ ह  है क जो भी बात कमज़ोर  वा कमी 

क  दखाई दे, उसको अभी-अभी ख म कर दे। 

 



 न 3 :- श ाओं को श ा क  र त से बु ध म नह ं रखो ले कन हर 

श ा को व प बनाओ। इस संदभ म बापदादा के महावा य या ह?   

उ र 3 :-  बापदादा कहते ह :-  

          ..❶ जब मृ त रहती है तो मृ त के साथ समथ  रहने के कारण 

कोई भी कमी को पूण करना ऐसे लगता है जैसे कोई साधारण काय, बगर 

सोचे आटोमेट कल  हो जाता है। यह नेचरल हो जाता है।  

           ..❷ श ाओं को श ा क  र त से बु ध म नह ं रखो ले कन हर 

श ा को व प बनाओ। तो या बन जायगे? जो असल  टेज का गायन 

है - ान- व प, ेम- व प, आन द- व प ि थ त बन जायेगी।  

           ..❸ अभी मैजा रट  वाइ ट को वाइ ट र त धारण करते ह, वणन 

करते ह। ले कन जो वाइ ट को व प म लायगे तो वणन करने के 

बजाय सा ा कारमूत बन जायगे। 

           ..❹ तो यह  पु षाथ करते चलो। वणन करना तो बहु त सहज है। 

मनन करना भी सहज है। जो मनन करते हो, जो वणन करते हो वह 

व प बन अ य आ माओं को भी व प  का अनुभव कराओ।  

           ..❺ ऐसे को कहते ह सपूत और सबूत दखाने वाले। सपूत ब चे 

को वफादार और फ़रमानबरदार कहा जाता है।  

 



 न 4 :- मु य फरमान कौन सा है? इस स दभ म बापदादा के 

महावा य या है?  

उ र 4 :- मु य फरमान के संदभ म बापदादा कहते ह क :- 

           ..❶ नर तर याद म रहो और मन, वाणी, कम म यो रट  हो। और  

को भी सुनाते हो क प व  बनो, योगी बनो। तो जो और  को सुनाते हो 

वह  मु य फरमान हुआ ना।  

           ..❷ संक प म भी अप व ता वा अशु धता न हो - इसको कहते ह 

स पूण प व । ऐसे फरमानबरदान बने हो ना। 

           ..❸ जैसे थूल भोजन भले कोई वीकार नह ं करते ह, ले कन हाथ 

भी लगाते ह तो भी अपने को स चे वै णव नह ं समझते ह।  

           ..❹ कहा जाता है - अगर कोई देखता भी है अक य काय, तो 

देखने का असर हो जाता है, उसका भी हसाब बन जाता है।    

           ..❺ इस हसाब से सोचो तो पुराने सं कार व अशु ध संक प बु ध 

म भी टच होते ह, तो भी स पूण वै णव वा स पूण यो रट  नह ं कहगे।  

 

 न 5 :- वफादार और फरमानबरदार बनने के लए बापदादा ने या 

समझानी द  है?  

उ र 5 :-  बापदादा समझाते है क :- 



           ..❶ तो इतना वफादार और फरमानबरदार बनना है जो एक सेके ड 

भी, एक संक प भी फरमान के सवाय न चले। इसको कहते ह 

फरमानबरदार। 

           ..❷ स पूण वफ़ादार वे कहलायगे िजसको संक प म भी वा व न 

म भी सवाय बाप के और बाप के क य वा बाप क  म हमा, बाप के 

ान के और कुछ भी दखाई न दे। एक बाप दूसरा न कोई - दूसर  कोई 

बात व न म, मृ त म दखाई न दे। ऐसे को स पूण वफादार कहते ह।  

           ..❸ ऐसे फरमानबरदार क  ैि टकल चलन म परख या होगी? 

स चाई और सफाई। संक प तक स चाई और सफाई चा हए, न सफ 

वाणी तक। 

           ..❹ अगर एक संग सदा बु ध क  लगन है तो अनेक संग का रंग 

लग नह ं सकता। बु ध क  लगन कम होने का कारण अनेक कार के 

संग के आकषण अपने तरफ खींच लेते ह।     

           ..❺ तो और संग तोड़, एक संग जोड़ - यह पहला-पहला वायदा है। 

उस वायदे को नभाना, इनको ह  स पूण वफादार कहा जाता है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बचपन, खेल, मू त, रज ट, सोच, माग, गुणगान, पेपर, अनुभव, भ त, 

भा य, सं कार, पूजा, व प, पुकार ) 



 

 1   कहा-ँकहाँ बहु त सोच भी ______  बदल देती है। जैसे पेपर के 

टाइम ______  करने के बजाय वे चन के सोच म चले जाते ह तो 

पेपर रह जाता है। तो यादा ______  म नह ं जाना है। 

..  रज ट /  पेपर /  सोच 

 

 2  अभी तक बचपन के खेल खेलते रहते हो वा कभी दल होती है 

______  के खेल खेलने क ? वहाँ ह  रचना क , वहाँ ह  पालना क  और 

वहाँ ह  वनाश कया - यह कौनसा ______ कहा जाता है? वह तो 

भि त- ______ के अंध धा का खेल हुआ। 

..   बचपन /  खेल /  माग 

 

 3   शि तय  को सभी ______ करना है। बापदादा इसका भी याग कर 

यह ______ पा डव  और शि तय  को वरदान म देते ह। इस लए 

शि तय  क  ______ बहुत होती है। 

..  अनुभव /  भा य /  पूजा 

 



 4  इस अि तम स ध को ा त होने के कारण शि तय  के ______ 

शि तय  वारा र ध- स ध क  इ छा रखते ह। जब स ध देखगे तब 

तो ______ भरगे ना। तो ऐसा अपना मृ त क  स ध का ______ 

सामने आता है? 

..  भ त /  सं कार /  व प 

 

 5  िजतना आगे चलते जायगे उतना ऐसे अनुभव करगे जैसे कोई 

______ के आगे भ त लोग धूप जलाते ह वा ______ करते ह, वह 

ैि टकल खुशबू अनुभव करगे और उनक  ______ ऐसे अनुभव करगे 

जैसे क स मुख पुकार। 

..  मू त  /  गुणगान /  पुकार 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

1  :-  जैसे सन शोज़ फादर है, वैसे ह  रटन म दर का शो करते ह। 【✖】 

..  जैसे सन शोज़ फादर है, वैसे ह  रटन म फादर का शो करते ह। 

  



2  :-  थूल म फरमान पालन करन ेक  शि त भी सू म के आधार पर होती 

है।【✔】 

  

3  :-  अभी से ह  शि तय  को भ त  ने पुकारना शु  कर दया है।【✔】 

 

 4  :-  अ त तक अगर सपूत बनने का ह  पु षाथ करगे तो सबूत कब दखायग?े 

【✔】 

 

 5   :-  जैसे दूरबीन वारा दूर का य कतना दूर आ जाता है। वैसे ह  

द य ि थ त दूरबीन का काय करेगी। 【✖】 

..  जैसे दूरबीन वारा दूर का य कतना समीप आ जाता है। वैसे ह  

द य ि थ त दूरबीन का काय करेगी। 

 


