
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

25 / 06 / 71 

============================================================================= 

 

25-06-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

सेवा और तप या क  समानता 

 

अपने को वृ प त क  स तान समझते हो? वृ  क  नशानी भि त-माग म 

भी चल  आती है। जब तप वी तप या करते ह तो वृ  के नीचे तप या 

करते ह। इसका रह य या है? वृ  के नीचे तप या य  करते ह? उसका 

कारण या है, यह शु  य  हुआ, इसका बेहद का रह य या है इस सृ ि ट 

पी वृ  म भी आप लोग  का नवास थान कहां है? वृ  के नीचे जड़ म 

बैठे हो ना। च  जो अभी ान स हत बनाये जाते ह वह  फर यादगार 

भि त-माग म चलता रहता है। वृ  के च  म दूर से या दखाई देता 

है? तप वी तप या कर रहे ह, जैसे वृ  के नीचे तप वी बैठे ह। वृ  के 

नीचे बैठने से आटोमे टकल  वृ  क  सार  नॉलेज बु ध म आ जाती है। 

वृ  के नीचे बैठगे तो न चाहते हु ए भी फल, फूल, प  आ द म अटे शन 

जाता ह  है। तो यह भी जब क पवृ  के नीचे फाउ डेशन म बैठते हो, तो 



सारे वृ  का नॉलेज बु ध म आटोमे टकल  रहता है। जैसे बीज म वृ  

क  सार  नॉलेज रहती है, इसी र त अपने को इस क पवृ  का फाउ डेशन 

अथवा वृ  के नीचे जड़ म अपने को समझते हो तो सारे वृ  क  नॉलेज 

आटोमे टकल  बु ध म आ जाती है। यह जो आपक  टेज है, उसका 

यादगार भि त-माग म चलता आया है। यह है ैि टकल, तप या कर रहे 

हो। भि त-माग म फर थूल वृ  के नीचे बैठकर तप या करते ह। देखो, 

शु -शु  म आपको नशा रहता था क हम वृ  के ऊपर बैठे ह। सारा वृ  

नीचे है, हम ऊपर ह। ऊपर भी ठहरे ना। अगर वृ  को उलटा कर दगे तो 

ऊपर हो जायगे। तो जैसे पहले नशा बहु त रहता था क हम इस वृ  के 

ऊपर बैठकर सारे वृ  को देख रहे ह, ऐसे ह  अभी भी यह भ न- भ न 

कार से तप या का नशा रहता है? पहले क  खुमार  इस खुमार  से यादा 

थी वा अभी यादा है? वह सफ तप या का प था। अभी तप या और 

सेवा साथ-साथ हो गई है। वह नशा सफ तप या का ह  रहता था। नीचे 

उतरने का कोई कारण नह ं था। और अभी तप या और सेवा - दोन  ह  

साथ-साथ चलती ह। दोन  काय चल रहे ह। तो बीच-बीच म अपने आपको 

नशा चढ़ाने का खास अटे शन रखना च हए। इसको ह  बैटर  चाज कहते 

ह। ऐसे अनुभव करगे जैसे सच-सच वृ  सारा इमज प म है और हम 

सा ी होकर इस वृ  को देख रहे ह। यह भी नशा बहु त खुशी दलाता है, 

शि त दलाता है। इस लए वृ प त और वृ  का गायन बहु त है। तो ऐसे 

भ न- भ न कार क  सेवा करते हु ए भी तप या का बल अपने म 



आपेह  भरते रहना है। िजससे तप या और सेवा-दोन  क बाइ ड और एक 

साथ रहगे। ऐसे नह ं क सेवा म आ गये तो तप या भूल गये। नह ,ं दोन  

साथ-साथ रह। क बाइ ड प है ना। तो इसक  बीच-बीच म चे कंग करनी 

पड़ेगी। जब तक चेकर नह ं बने हो तब तक मेकर नह ं बन सकते। व ड-

मेकर वा पीस-मेकर - यह जो गायन है वह तब तक नह ं बन सकते जब 

तक चेकर नह ं बने हो। अपने ऊपर चे कंग बहु त चा हए। दूसरा कतना 

भी चेक करे तो भी इतना नह ं कर सकते, ले कन अपने आप को चेक 

करने से ह  अपनी उ न त कर सकते हो। अपने आपको चेक करना है। 

चे कंग करने म समय नह ं चा हए। जब नेचरल अ यास पड़ जाता है तो 

समय क  भी आव यकता नह ं, आटोमे टकल  चलता रहता है। फर चे कंग 

करने म एक सेके ड भी नह ं लगता। अगर अपने आप को चेक करो तो 

उसम कतना समय लगेगा? एक सेके ड तो कैसे भी बज़ी होते भी नकल 

सकते हो। सफ अ यास क  आव यकता है। चे कंग मा टर बनना है। 

सभी म मा टर बनना है। जैसे मा टर सवशि तमान, मा टर नॉलेजफुल 

हो वैसे चे कंग मा टर भी बनना है। अ छा।  

ामा अनुसार सभी ठ क तो चल ह  रहा है। ले कन ठ क चलते हु ए भी 

चे कंग करनी पड़े। क याणकार  युग है - यह भी जानते हो, फर भी हरेक 

को अपने और दूसरे के क याण का लैन सोचना भी पड़ता है। ऐसे कुछ 

नये- नये लैन नकालो, िजसम अव थाएं कुछ ज प द। सभी चल तो रहे 

ह और चलते रहगे। ले कन बीच-बीच म ए ा फोस लै न ंग वा सहयोग 



का मलने से ज प आ सकता है। जैसे राकेट को भी अि न का फोस 

दया जाता है तब ह  उड़ जाता है। ऐसे ह  लाइट और माइट का फोस 

मले, िजससे ज प लगा सक। इसके लए ए ा फोस के सहयोग से 

हमको शि त क  ाि त का अनुभव होता है। यह भी ज र  है। एक तो 

मनन शि त क  बहु त कमजोर  है। इस लए मैजा रट  क  यह  रपोट है 

क यथ संक प  को क ोल कैसे कर? इस मु य कमजोर  को कैसे-चेक 

अप करके इसको ख म कर, इसके लए लैन सोचना है। कमजो रय  का 

तो मालूम पड़ ह  जाता है। उस पर समझानी मलने से अ दर दब तो 

जाती ह ले कन सं कार  को ख म नह ं कर सकते। इस लए थोड़े समय के 

बाद मैजा रट  क  फर यह  रपोट होती है। भ ठ  आ द से भी ए ा 

फोस मलता है, कुछ-न-कुछ प रवतन होता है। ले कन यह जो फोस यहां 

से ले जाते ह वह सदाकाल रहे, इसके लए लैन सोचो। बहु त  क  

क पले ट रहती है क शि त नह ं है। नॉलेज है, ले कन नॉलेज को जो 

लाइट और माइट कहा जाता है, तो नॉलेज वारा अपने म शि त कैसे भर, 

वह तर का नह ं आता है। जैसे अपने पास मा चस हो ले कन मा चस से 

आग नकालने का तर का न आने के कारण काय स ध नह ं कर सकते 

ह। तो नॉलेज सभी को है, ले कन नॉलेज से कोई तो लाइट और माइट का 

अनुभव करते ह और कोई सफ नॉलेज को समझ वणन करते ह। नॉलेज 

वारा अपने म माइट कैसे लाय - वह भ न- भ न युि तय  वारा बल 

भरना है, िजससे ज प खाय। अ छा। 



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- भि तमाग म वृ  के नीचे तप या करने को संद भत करते हु ए 

बाबा ने कौन सा राज़ बताया? 

 न 2 :- तप या और सेवा कंबाइंड प म साथ साथ चलती रहे, इस 

संबंध म बाबा क  समझानी या है? 

 न 3 :- व उ न त और दूसर  के क याण त बापदादा क  समझानी 

या है? 

 न 4 :- यथ संक प  का कारण और नवारण त बापदादा क  

समझानी या है? 

 न 5 :- ब चो के नॉलेज व प क  भ न भ न टेज त बापदादा के 

महावा य या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( वृ प त, सेके ड, नॉलेज, चे कंग मा टर, चेकर, वृ , फाउ डेशन, मेकर, जड़, 

अ यास, मा टर नॉलेजफुल, नशानी ) 

 

 1   जैसे बीज म वृ  क  सार  ________ रहती है, इसी र त अपने को इस 

क पवृ  का ______ अथवा वृ  के नीचे _______ म अपने को समझते 

हो।  

 2  जब तक ______ नह ं बने हो तब तक ______ नह ं बन सकते। 

 3  एक ______ तो कैसे भी बज़ी होते भी नकाल सकते हो। सफ 

______ क  आव यकता है।  

 4  जैसे मा टर सवशि तमान, ________ हो वैसे ________ भी बनना है। 

 5  अपने को _______ क  स तान समझते हो? _____ क  ______ भि त-

माग म भी चल  आती है।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- च  जो अभी ान र हत बनाये जाते ह वह  फर यादगार भि त-

माग म चलता रहता है। 



 2  :- जैसे पहले नशा बहु त रहता था क हम इस वृ  के नीचे बैठकर सारे 

वृ  को देख रहे ह, ऐसे ह  अभी भी यह भ न- भ न कार से काम का 

नशा रहता है?  

 3  :- चे कंग करने म समय नह ं चा हए। जब नेचरल अ यास पड़ जाता है 

तो समय क  भी आव यकता नह ं, आटोमे टकल  चलता रहता है।  

 4  :- व ड-मेकर वा पीस-मेकर - यह जो गायन है वह तब तक नह ं बन 

सकते जब तक चेकर नह ं बने हो।  

 5   :- चे कंग मा टर बनना है। सभी म मा टर बनना है।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- भि तमाग म वृ  के नीचे तप या करने को संद भत करते 

हु ए बाबा ने कौन सा राज़ बताया? 

उ र 1 :- भि तमाग म वृ  के नीचे तप या करने को संद भत करते हु ए 

बाबा ने राज़ बताया क यह जो हम ा मण ब च  क  अभी क  



(संगमयुगीन) टेज है, उसका यादगार भि त-माग म चलता आया है। इस 

संबंध म बाबा ने आगे बताया क - 

          ..❶ जब तप वी तप या करते ह तो वृ  के नीचे बैठते ह। वृ  के 

नीचे बैठने से आटोमे टकल  वृ  क  सार  नॉलेज बु ध म आ जाती है। 

वृ  के नीचे बैठगे तो न चाहते हु ए भी फल, फूल, प  आ द म अटे शन 

जाता ह  है। ऐसे ह    

          ..❷ जैसे बीज म वृ  क  सार  नॉलेज रहती है, इसी र त अपने को 

इस क पवृ  का फाउ डेशन अथवा वृ  के नीचे जड़ म अपने को 

समझते हो तो सारे वृ  क  नॉलेज आटोमे टकल  बु ध म आ जाती है। 

यह है ैि टकल, तप या कर रहे हो। भि त-माग म फर थूल वृ  के 

नीचे बैठकर तप या करते ह।  

 

 न 2 :- तप या और सेवा कंबाइंड प म साथ साथ चलती रहे, इस 

संबंध म बाबा क  समझानी या है? 

उ र 2 :- बापदादा बताते ह  तप या और सेवा दोन  ह  साथ-साथ चलती 

रहे तो बीच-बीच म अपने आपको नशा चढ़ाने का खास अटे शन रखना 

च हए। इसको ह  बैटर  चाज कहते ह। इस संबंध म बाबा आगे समझाते 

है क - 



          ..❶ जब तक चेकर नह ं बने हो तब तक मेकर नह ं बन सकते। 

अपने ऊपर चे कंग बहु त चा हए। दूसरा कतना भी चेक करे तो भी इतना 

नह ं कर सकते। 

          ..❷ अपने आप को चेक करने से ह  अपनी उ न त कर सकते हो। 

ऐसे नह ं क सेवा म आ गये तो तप या भूल गये। तो इसक  बीच-बीच 

म चे कंग करनी पड़ेगी।  

          ..❸ भ न- भ न कार क  सेवा करते हु ए भी तप या का बल 

अपने म आपे ह  भरते रहना है। िजससे ऐसे अनुभव करगे जैसे सच-सच 

वृ  सारा इमज प म है और हम सा ी होकर इस वृ  को देख रहे ह। 

यह भी नशा बहु त खुशी दलाता है, शि त दलाता है। िजससे तप या और 

सेवा-दोन  क बाइ ड और एक साथ रहगे। 

 

 न 3 :- व उ न त और दूसर  के क याण त बापदादा क  समझानी 

या है? 

उ र 3 :- व उ न त और दूसर  के क याण त बापदादा क  समझानी है 

क -   

          ..❶ ामा अनुसार सभी ठ क चल रहे है पर फर भी बीच बीच मे 

चे कंग करनी पड़े। क याणकार  युग है - फर भी हरेक को अपने और 

दूसरे के क याण का लैन सोचना  है।  



          ..❷ सभी चल तो रहे ह और चलते रहगे, बीच-बीच म ए ा फोस 

लै न ंग वा सहयोग का मलने से ज प आ सकता है। ऐसे कुछ नये- नये 

लैन नकालो, िजसम अव थाएं कुछ ज प द।  

          ..❸ जैसे राकेट को भी अि न का फोस दया जाता है तब ह  उड़ 

जाता है। ऐसे ह  लाइट और माइट का फोस मले, िजससे ज प लगा 

सक। इसके लए ए ा फोस के सहयोग से हमको शि त क  ाि त का 

अनुभव होता है।  

 

 न 4 :- यथ संक प  का कारण और नवारण त बापदादा क  

समझानी या है? 

उ र 4 :- यथ संक प  का कारण और नवारण त बापदादा क  

समझानी है क - 

          ..❶ कमजो रय  का तो मालूम पड़ ह  जाता है। उस पर समझानी 

मलने से अ दर दब जाती ह ले कन सं कार  को ख म नह ं कर सकते। 

इस लए थोड़े समय के बाद मैजा रट  क  फर यह  रपोट होती है। 

          ..❷ भ ठ  आ द से भी ए ा फोस मलता है, कुछ-न-कुछ 

प रवतन होता है। यह जो फोस बाबा के पास से ले जाते ह वह सदाकाल 

रहे, इसके लए लैन सोचना चा हए। 



          ..❸ यथ संक प  को क ोल न कर पाने का मु य कारण है 

मनन शि त क  बहुत कमजोर  है। ान का, ीमत का मनन ना करना। 

इस मु य कमजोर  को चेक करके ख म कर, इसके लए लैन सोचना है।  

 

 न 5 :- ब चो के नॉलेज व प क  भ न भ न टेज त बापदादा 

के महावा य या है ? 

उ र 5 :- ब चो के नॉलेज व प क  भ न भ न टेज त बापदादा के 

महावा य है क - 

          ..❶ अपने पास मा चस हो ले कन मा चस से आग नकालने का 

तर का न आने के कारण काय स ध नह ं कर सकते ह। ऐसे ह  नॉलेज 

सभी को है ले कन नॉलेज वारा अपने म शि त कैसे भर, वह तर का नह ं 

आता है। 

          ..❷ नॉलेज से कोई तो लाइट और माइट का अनुभव करते ह और 

कोई सफ नॉलेज को समझ वणन करते ह। नॉलेज वारा अपने म माइट 

कैसे लाय - वह भ न- भ न युि तय  वारा बल भरना है, िजससे ज प 

खाय और शि त अनुभव कर।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( वृ प त, सेके ड, नॉलेज, चे कंग मा टर, चेकर, वृ , फाउ डेशन, मेकर, 

जड़, अ यास, मा टर नॉलेजफुल, नशानी ) 

 

 1   जैसे बीज म वृ  क  सार  _______ रहती है, इसी र त अपने को 

इस क पवृ  का  ______ अथवा वृ  के नीचे _______ म अपने को 

समझते हो।  

..   नॉलेज /  फाउ डेशन /  जड़ 

 

 2  जब तक ______ नह ं बने हो तब तक _______ नह ं बन सकते। 

..   चेकर /  मेकर 

  

 3  एक ______ तो कैसे भी बज़ी होते भी नकल सकते हो। सफ 

______ क  आव यकता है।  

 ..   सेके ड / अ यास 

 

 4  जैसे मा टर सवशि तमान, ___________ हो वैसे _________ भी 

बनना है। 

..   मा टर नॉलेजफुल /  चे कंग मा टर 



  

 5  अपने को ______ क  स तान समझते हो? ______ क  ______ 

भि त-माग म भी चल  आती है।  

..   वृ प त /  वृ  /  नशानी 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】【✖】  

  

 1  :- च  जो अभी ान र हत बनाये जाते ह वह  फर यादगार भि त-माग म 

चलता रहता है। 【✖】 

.. च  जो अभी ान स हत बनाये जाते ह वह  फर यादगार भि त-माग 

म चलता रहता है। 

 

 2  :- जैसे पहले नशा बहु त रहता था क हम इस वृ  के नीचे बैठकर सारे वृ  को 

देख रहे ह, ऐसे ह  अभी भी यह भ न- भ न कार से काम का नशा रहता है? 

【✖】 

 .. जैसे पहले नशा बहु त रहता था क हम इस वृ  के ऊपर बैठकर सारे 

वृ  को देख रहे ह, ऐसे ह  अभी भी यह भ न- भ न कार से तप या 

का नशा रहता है?  

  



3  :-  चे कंग करन ेम समय नह  ंचा हए। जब नेचरल अ यास पड़ जाता है तो 

समय क  भी आव यकता नह ं, आटोमे टकल  चलता रहता है। 【✔】 

 

4  :- व ड-मेकर वा पीस-मेकर - यह जो गायन है वह तब तक नह  ंबन सकते जब 

तक चेकर नह  ंबने हो।【✔】 

 

5   :- चे कंग मा टर बनना है। सभी म मा टर बनना है। 【✔】  

 


