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29-06-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

नॉलेज क  लाइट से पु षाथ का माग प ट 

  

सभी जो पु षाथ कर रहे ह उस पु षाथ वारा वतमान समय क  ाि त 

का ल य कौनसा है? देव-पद क  ाि त तो भ व य क  है, ले कन वतमान 

समय पु षाथ क  ाि त का ल य कौनसा है? (फ र ता बनना) फ र ते क  

मु य वा ल फकेशन या ह? फ र ता बनने के लए दो वा ल फकेशन 

कौनसी है? एक लाइट, दूसर  माइट चा हए। दोन  ह  ज र  ह। लाइट और 

माइट - दोन  ह  फ र तेपन क  लाइफ म प ट दखाई देते ह। लाइट 

ा त करने के लए वशेष कौनसी शि त चा हए? शि तयां तो बहु त ह 

ना। ले कन माइट प वा लाइट प बनने के लए एक-एक अलग गुण 

बताओ। एक है मनन और दूसर  है सहन शि त। िजतनी सहन शि त 

होती है उतनी सवशि तमान क  सव शि तयां वत: ा त होती ह। 

नॉलेज को भी लाइट कहते ह ना। तो पु षाथ के माग को सहज और 



प ट करने के लए भी नॉलेज क  लाइट चा हए। इस लाइट के लए फर 

मनन शि त चा हए। तो एक मनन शि त और दूसर  सहन शि त 

चा हए। अगर यह दोन  ह  शि तयां ह तो फ र ते व प का चलते- फरते 

कसको भी सा ा कार हो सकता है। सहन शि त से सव गुण  क  ाि त 

हो ह  जाती है। जो सहन शि त वाला होगा उसम नणय शि त, परखने 

क  शि त, ग भीरता क  शि त आटोमे टकल  एक के साथ अनेक आ 

जाते ह। सहन शि त भी आव यक है और मनन शि त भी आव यक है। 

म सा के लए है मनन शि त और वाचा तथा कमणा के लए है सहन 

शि त। सहन शि त है तो फर जो भी श द बोलगे वह साधारण नह ं। 

दूसरा, कम भी जो करगे वह भी उसके माण ह  करगे। तो दोन  ह  

शि तय  क  आव यकता है। सहन शि त वाले काय म भी सफल हो जाते 

ह। सहन शि त क  कमी के कारण काय क  सफलता म भी कमी आ 

जाती है। सहन शि त वाले क  ह  अ य त ि थ त वा शु ध संक प  के 

व प क  ि थ त रहेगी। सहनशील क  सूरत म चमक रहेगी। कैसे भी 

सं कार वाले ह गे, तो भी उनको अपनी सहन शि त से टे ेर  टाइम के 

लए दबा लगी। तो दोन  शि तयां चा हए। अपने पु षाथ म मन के 

संक प चलाने म भी सहन शि त चा हए, िजसको क ो लंग पावर भी 

कहते ह। सहन शि त है तो यथ संक प  को भी क ोल कर सकते ह। 

तो इन दोन  शि तय  के लए अटे शन रखना है। 



न बरवन बज़नेसमैन बनने के लए सहज तर का या है? अपने को बज़ी 

रखने से ह  न बरवन बज़नेसमैन बन जायगे। िजसको अपने को बज़ी 

रखना नह ं आता है वह बज़नेसमैन के भी लायक नह ं कहा जायेगा। यहाँ 

बज़नेसमैन बनना अथात ्  अपनी भी कमाई और दूसर  क  भी कमाई। 

इसके लए अपने आप को एक सेके ड भी  नह ं रखना। कौनसा न बर 

का बज़नेसमैन हो? िजतना यहाँ गैलप करगे उतना समझो अपना भ व य 

के त त को भी गैलप करगे। चा स अ छा है। जो भी करने चाह वह कर 

सकते ह। डम (Freedom) है सभी को। जो िजतना चा स लेता है उतना 

समझो अपने त त का नशान प का करता है। बज़नेसमैन का अथ ह  

है जो एक संक प भी यथ न जाये, हर संक प म कमाई हो। जैसे वह 

बज़नेसमैन एक- एक पैसे को कतना बना देते ह कमाई करके। यह भी 

एक-एक सेके ड वा संक प कमाई करके दखाये, उनको कहते ह न बरवन 

बज़नेसमैन। बु ध को और काम ह  या है। बु ध इसी म ह  बज़ी 

रहनी चा हए। और सभी तरफ तो ख म हो गये ना, वा कुछ रहा हुआ है 

जहाँ बु ध जा सके? सभी तरफ तो ख म हो गये ना। अपने पुराने 

सं कार  का तरफ भी ख म हो गया ना। बु ध को जाने के तरफ वा 

रा ते, ठकाने वह  ह। बु ध वा तो पुराने सं कार  तरफ जायेगी, वा तो 

अपने शर र के हसाब- कताब तरफ जायेगी वा मन के यथ संक प  

तरफ खंचेगी। यह तो सभी ख म हो गये ना। भले शर र का रोग होता है, 

उसक  नॉलेज रहती है क यह फलाना दद है, इसका यह नवारण है। 



य क यह ल य है - िजतना शर र ठ क रखगे उतना स वस करगे। बाक  

अपनेपन का कोई वाथ नह ं है। स वस के न म  करते हो, यह सा ीपन 

हुआ ना। अभी सफ एक ह  माग रह गया। बाक  जो अनेक माग होने के 

कारण बु ध भटकती थी वह माग सभी ब द हो गये ना। आलमाइट  

गवनमे ट क  जैसे सील लग गई। सील लगी हु ई कब खुलती नह ं है, जब 

तक मु दा पूरा न हो। तो ऐसे अपनी चे कंग करनी चा हए। जैसे कोई क  

तकद र म होता है तो सरकम टा सेस भी ऐसे बनते ह जैसे क ल ट का 

प बन जाता है। यहाँ भी िजसक  क प पहले क  तकद र वा ामा क  

नू ँध है, भले अपना भी पु षाथ रहता है ले कन साथ-साथ यह ल ट भी 

दैवी प रवार वारा मलती है और बापदादा वारा भी ग ट मलती है तो 

यह भी चेक करना है क अब बापदादा वारा वा दैवी प रवार वारा 

कस- कस कार क  ग ट ा त हु ई है। बड़-ेबड़े आद मय  को ग ट 

मलती है। तो शोकेस म उसे स भाल कर रख देते ह। उससे अपने देश 

का नाम बाला करते ह। और यहाँ जो समय- त-समय ग ट ा त हु ई है 

उस वारा बापदादा का और कुल का नाम बाला करना है। अ छा। 

जैसे आप लोग शु  म जब स वस पर नकले तो नॉलेज क  शि त तो 

कम थी ले कन सफलता कस शि त के आधार से हु ई? याग और नेह। 

बु ध क  लगन दन-रात बाबा और य  के तरफ थी। िजगर से नकलता 

था बाबा और य । इसी नेह ने ह  सभी को सहयोग म लाया। इसी 

नेह क  शि त से ह  के  बने। तो आ द थापना म िजस शि त ने 



सहयोग दया अ त म भी वह  होना है। पहले साकार नेह से ह  

म मनाभव बने। साकार नेह ने ह  सहयोगी बनाया वा याग कराया। 

संगठन अ◌ौर नेह क  शि त से घेराव डालना है। अभी देखो, बाहर 

वलायत म भी स वस क  सफलता का मूल कारण नेह  और सहयोगी 

बनने का घेराव है। ान का ैि टकल सबूत यह  नेह और संगठन क  

शि त है। स वस क  सफलता का मूल आधार यह है। कहाँ भी रहते, यह 

सोचना चा हए - कस र त ऐसी लै न ंग कर िजससे सदेंश देने का काय 

ज द  समा त हो? अभी तो बहु त रहा हुआ है। नेह से याग का भी ज प 

देने का उमंग आता है। आप सभी ने याग कैसे कया? रग-रग म नेह 

भर गया, तब ज प दे सके। 

फारेन वाल  को भी लखकर भेजना क अब जैसे ई वर य खुमार  और 

खुशी म रहते आगे बढ़ते जाते हो, वैसे ह  सदा खुमार  और खुशी म रहते 

स वस म सफल होते रहगे। वजय का तलक तो लगा हुआ है। अपना 

वजय का तलक सदैव देखते रहना। बाक  अभी तक जो कया है उसके 

लए बापदादा भी देखकर ह षत होते ह, ले कन आगे तो बढ़ना ह  है। कोई 

वा रस बनाओ तब ह  शाबाश दगे। अभी तक जो कया है उसम ह षत 

होना है। ‘वाह! वाह!’ करने का काय अभी करना है। ह षत इस लए होते 

य क खुमार  और खुशी अ छ  र त कायम है। अभी तक रज ट बहुत 

अ छ  है। उ ह  का कमा डर बहु त ह मतवान है। कोई भी काय म एक 

भी अपनी ह मत से पान का बीड़ा उठाता है तो दूसरे साथी बन जाते ह। 



वैराइट  ुप होते हु ए भी गुलद ता अ छा है। इस लए मुबारक देते ह। 

अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- न बरवन बजनेसमैन के संदभ म बापदादा के महावा य या 

ह? 

 न 2 :- बु ध भटकने के कारण व नवारण त बापदादा क  समझानी 

या है? 

 न 3 :- स वस क  सफलता का आधार त बापदादा के महावा य या 

है? 

 न 4 :- लाइट प और माइट प बनने के लए वशेष कौन सी 

शि तय  को धारण करने त बापदादा समझानी दे रहे है? 

 न 5 :- सहन शि त और मनन शि त से या- या ाि त होती ह इस 

बारे म बापदादा के महावा य या है? 

   



     FILL IN THE BLANKS:-      

( तकद र, खुशी, नेह, ह षत,  ह मत, ग ट, सफल, साथी, कायम, पु षाथ, 

खुमार , याग ) 

 

 1    कोई भी काय म एक भी अपनी ______ से पान का बीड़ा उठाता है तो 

दूसरे ______ बन जाते ह। 

 2  यहाँ भी िजसक  क प पहले क  ______ वा ामा क  नू ँध है, भले 

अपना भी ______ रहता है ले कन साथ-साथ यह ल ट भी दैवी प रवार 

वारा मलती है और बापदादा वारा भी ______ मलती है। 

 3  फारेन वाल  को भी लखकर भेजना क अब जैसे ई वर य ______ और 

_____ म रहते आगे बढ़ते जाते हो, वैसे ह  सदा खुमार  और खुशी म रहते 

स वस म ______ होते रहगे। 

 4  _____  से _____का भी ज प देने का उमंग आता है। 

 5  ______  इस लए होते य क खुमार  और खुशी अ छ  र त ______  

है। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  



 1  :- नेह से याग का भी ज प देने का आल य आता है। 

 2  :- सील लगी हु ई कब खुलती नह ं है, जब तक मु दा पूरा न हो। 

 3  :- यहाँ जो समय- त-समय ग ट ा त हु ई है उस वारा बापदादा का 

और कुल का नाम बदनाम  करना है। 

 4  :- अपना वजय का तलक सदैव देखते रहना। 

 5   :- लाइट और माइट - दोन  ह  फ र तेपन क  लाइफ म नह ं दखाई 

देते ह। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- न बरवन बजनेसमैन के संदभ म बापदादा के महावा य या 

ह? 

 उ र 1 :- न बरवन बजनेसमैन के संदभ म बापदादा के महावा य ह :- 

         ..❶ अपने को बज़ी रखने से ह  न बरवन बज़नेसमैन बन जायगे। 

िजसको अपने को बज़ी रखना नह ं आता है वह बज़नेसमैन के भी 

लायक नह ं कहा जायेगा। 



          ..❷ यहाँ बज़नेसमैन बनना अथात ्  अपनी भी कमाई और दूसर  क  

भी कमाई। इसके लए अपने आप को एक  सेके ड भी  नह ं रखना। 

कौनसा न बर का बज़नेसमैन हो? 

          ..❸ िजतना यहाँ गैलप करगे उतना समझो अपना भ व य के त त 

को भी गैलप करगे।  चा स अ छा है। जो भी करने चाह वह कर कर 

सकते ह। 

          ..❹ डम (Freedom) है सभी को। जो िजतना चा स लेता है उतना 

समझो अपने त त का नशान प का करता है। बज़नेसमैन का अथ ह  

है जो एक संक प भी यथ न जाये, हर संक प म कमाई हो।  

          ..❺ जैसे वह बज़नेसमैन एक- एक पैसे को कतना बना देते ह 

कमाई करके। यह भी एक-एक सेके ड वा संक प कमाई करके दखाये, 

उनको कहते ह न बरवन बज़नेसमैन। 

  

न 2 :- बु ध भटकने के कारण व नवारण त बापदादा क  समझानी 

या है? 

उ र 2 :- बु ध भटकने के कारण व नवारण त बापदादा क  समझानी 

है :- 

          ..❶ अपने पुराने सं कार  का तरफ भी ख म हो गया ना। बु ध को 

जाने के तरफ वा रा ते, ठकाने वह  ह। बु ध वा तो पुराने सं कार  तरफ 



जायेगी, वा तो अपने शर र के हसाब- कताब तरफ जायेगी वा मन के 

यथ संक प  तरफ खंचगेी।  यह तो सभी ख म हो गये ना। 

          ..❷ भले शर र का रोग होता है, उसक  नॉलेज रहती है क यह 

फलाना दद है, इसका यह नवारण है। य क यह ल य है - िजतना शर र 

ठ क रखगे उतना स वस करगे। बाक  अपनेपन का कोई वाथ नह ं है। 

स वस के न म  करते हो, यह सा ीपन हुआ ना। 

          ..❸ अभी सफ एक ह  माग रह गया। बाक  जो अनेक माग होने 

के कारण बु ध भटकती थी वह माग सभी ब द हो गये ना। 

          ..❹ बु ध को और काम ह  या है। बु ध इसी म ह  बज़ी रहनी 

चा हए।  और सभी तरफ तो ख म हो गये ना, वा कुछ रहा हुआ है जहाँ 

बु ध जा सके? सभी तरफ तो ख म हो गये ना। 

           

 न 3 :- स वस क  सफलता का आधार त बापदादा के महावा य 

या है? 

उ र 3 :- स वस क  सफलता का आधार त बापदादा के महावा य है :- 

          ..❶ जैसे आप लोग शु  म जब स वस पर नकले तो नॉलेज क  

शि त तो कम थी ले कन सफलता कस शि त के आधार से हु ई? याग 

और नेह। बु ध क  लगन दन-रात बाबा और य  के तरफ थी। 



          ..❷ िजगर से नकलता था बाबा और य । इसी नेह ने ह  सभी 

को सहयोग म लाया। इसी नेह क  शि त से ह  के  बने। तो आ द 

थापना म िजस शि त ने सहयोग दया अ त म भी वह  होना है। 

          ..❸ पहले साकार नेह से ह  म मनाभव बने। साकार नेह ने ह  

सहयोगी बनाया वा याग कराया। संगठन अ◌ौर नेह क  शि त से घेराव 

डालना है। अभी देखो, बाहर वलायत म भी स वस क  सफलता का मूल 

कारण नेह  और सहयोगी बनने का घेराव है। 

          ..❹ ान का ैि टकल सबूत यह  नेह और संगठन क  शि त है। 

स वस क  सफलता का मूल आधार यह है। 

           

 न 4 :- लाइट प और माइट प बनने के लए वशेष कौन सी 

शि तय  को धारण करने त बापदादा समझानी दे रहे है? 

 उ र 4 :- लाइट प और माइट प बनने के लए न न वशेष शि तय  

को धारण करने त बाबा समझानी देते ह क :- 

          ..❶ एक है मनन और दूसर  है सहन शि त। 

          ..❷ िजतनी सहन शि त होती है उतनी सवशि तमान क  सव 

शि तयां वत: ा त होती ह।  नॉलेज को भी लाइट कहते ह ना। 



          ..❸ तो पु षाथ के माग को सहज और प ट करने के लए भी 

नॉलेज क  लाइट चा हए। इस लाइट के लए फर मनन शि त चा हए।  

          ..❹ तो एक मनन शि त और दूसर  सहन शि त चा हए। अगर यह 

दोन  ह  शि तयां ह तो फ र ते व प का चलते- फरते कसको भी 

सा ा कार हो सकता है। 

  

न 5 :- सहन शि त और मनन शि त से या- या ाि त होती ह इस बारे म 

बापदादा के महावा य या है? 

उ र 5 :- सहन शि त और मनन शि त से ाि त के बारे म बाबा के 

महावा य ह :- 

          ..❶ सहन शि त से सव गुण  क  ाि त हो ह  जाती है। जो सहन 

शि त वाला होगा उसम नणय शि त, परखने क  शि त, ग भीरता क  

शि त आटोमे टकल  एक के साथ अनेक आ जाते ह। 

          ..❷ सहन शि त भी आव यक है और मनन शि त भी आव यक 

है। म सा के लए है मनन शि त और वाचा तथा कमणा के लए है 

सहन शि त। सहन शि त है तो फर जो भी श द बोलगे वह साधारण 

नह ं। दूसरा, कम भी जो करगे वह भी उसके माण ह  करगे। 

          ..❸ तो दोन  ह  शि तय  क  आव यकता है। सहन शि त वाले 

काय म भी सफल हो जाते ह। सहन शि त क  कमी के कारण काय क  



सफलता म भी कमी आ जाती है। सहन शि त वाले क  ह  अ य त 

ि थ त वा शु ध संक प  के व प क  ि थ त रहेगी। सहनशील क  सूरत 

म चमक रहेगी। 

          ..❹ कैसे भी सं कार वाले ह गे, तो भी उनको अपनी सहन शि त से 

टे ेर  टाइम के लए दबा लगी। तो दोन  शि तयां चा हए। अपने पु षाथ 

म मन के संक प चलाने म भी सहन शि त चा हए, िजसको क ो लंग 

पावर भी कहते ह।  

          ..❺ सहन शि त है तो यथ संक प  को भी क ोल कर सकते ह। 

तो इन दोन  शि तय  के लए अटे शन रखना है।   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( तकद र, खुशी, नेह, ह षत,  ह मत, ग ट, सफल, साथी, कायम, पु षाथ, 

खुमार , याग ) 

 

 1   कोई भी काय म एक भी अपनी ______  से पान का बीड़ा उठाता है तो दूसरे 

______ बन जाते ह। 

 ..  ह मत /  साथी 

 



 2  यहा ँभी िजसक  क प पहले क  ______  वा ामा क  नू ँध है, भले अपना भी 

_______  रहता है ले कन साथ-साथ यह ल ट भी दैवी प रवार वारा मलती है 

और बापदादा वारा भी ______  मलती है। 

..  तकद र /  पु षाथ /  ग ट 

 

 3   फारेन वाल  को भी लखकर भेजना क अब जैसे ई वर य _______ और  

______ म रहते आगे बढ़ते जाते हो, वैसे ह  सदा खुमार  और खुशी म रहते स वस 

म ______ होते रहगे। 

..  खुमार  /  खुशी /  सफल 

 

 4  ______  से _____ का भी ज प देने का उमंग आता है। 

 ..  नेह /  याग 

  

 5  ______ इस लए होते य क खुमार  और खुशी अ छ  र त ______  है। 

 ..  ह षत /  कायम 

  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  



 1  :- नेह से याग का भी ज प देने का आल य आता है। 【✖】 

 .. नेह से याग का भी ज प देने का उमंग  आता है। 

  

2  :- सील लगी हु ई कब खुलती नह  ंहै, जब तक मु दा पूरा न हो।【✔】 

 

3  :- यहा ँजो समय- त-समय ग ट ा त हु ई है उस वारा बापदादा का और कुल 

का नाम बदनाम करना है।【✖】 

.. यहाँ जो समय- त-समय ग ट ा त हु ई है उस वारा बापदादा का 

और कुल का नाम बाला करना है। 

 

4  :- अपना वजय का तलक सदैव देखते रहना।【✔】 

 

5   :- लाइट और माइट - दोन  ह  फ र तेपन क  लाइफ म नह ं दखाई देते 

ह।【✖】 

.. लाइट और माइट - दोन  ह  फ र तेपन क  लाइफ म प ट दखाई देते 

ह। 

 


