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18-07-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

वल पावर और कं ो लंग पावर 
 

अपने अ दर वल-पावर और क ो लंग पावर--दोन  ह  पावस का अनुभव 

करते हो? य क अपने पु षाथ के लए वा अ य आ माओं क  उ न त के 

लए यह दोन  ह  पावस अ त आव यक ह। अगर अपने म ह  क ो लंग 

पावर और वल-पावर नह ं है तो और  को भी वल कराने क  शि त नह ं 

आ सकती। और  क  जो यथ संक प वा यथ चलन अभी तक चलती 

रहती है, वो क ोल नह ं करा सकते ह। वल-पावर नह ं रहती। वल- 

पावर अथात ्  जो भी कुछ कया संक प, वाणी वारा वा कम वारा, वह 

सभी बाप के आगे वल अथात ्  अपण कर द। जैसे भि त-माग म जो भी 

कुछ करते ह, खाते ह, चलते ह -- तो कहने मा  कहते ह ई वर अपण। 

ले कन यहाँ अभी समझते ह क जो भी कया, वह क याणकार  बाप के 

क याण के क य त वल कया। तो िजतना-िजतना जो कुछ है वह 

अपण करते जायगे तो अपणमय दपण बन जाता है। िजसको अपण 



कया, िजसके त अपण कया वह सा ा कार ऐसे अपण से वत: ह  

सभी को होता है। तो अपण करके दपण बनने का पु षाथ यह हुआ क 

वल-पावर चा हए और दूसरा क ो लंग पावर चा हए। जहाँ चाह वहाँ 

अपने आपको अथात ्  अपनी ि थ त को ि थत कर सक। ऐसे नह ं क बैठे 

अपनी ि थ त को ि थत करने के लए बाप क  याद म और उसके बजाय 

यथ संक प वा डगमग ि थ त बन जाये, यह क ो ल ंग पावर नह ं है। 

एक सेके ड से भी कम समय म अपने संक प को जहाँ चाह वहाँ टका 

सक। अगर वयं क  ि थ त को नह ं टका सकगे तो और  को आि मक-

ि थ त म कैसे टका सकगे। इस लए अपनी टेज और टे स -- दोन  

क  मृ त सदा रहे तब ह  ल य क  स ध पा सकगे। तो वल- पावर 

और क ो लंग पावर -- दोन  के लए मु य या याद रख, िजससे दोन  

पावस आय? इन दोन  पावस के पु षाथ का एक-एक श द म ह  साधन 

है। 

 

क ो लंग पावर के लए सदैव महान ्  अ तर सामने रहे तो आटोमे ट- 

कल  जो े ठ होगा उस तरफ बु ध जायेगी और जो यथ महसूस होगा 

उस तरफ बु ध आटोमे टकल  नह ं जायेगी। जो भी कम करते हो तो 

महान ्  अ तर-शु ध और अशु ध, स य और अस य, मृ त और व मृ त म 

या अ तर है, यथ और समथ संक प म या अ तर है, सब बात म 

अगर महान ्  अ तर करते जाओ तो दूसरे तरफ बु ध आटोमे टकल  



क ोल हो जायेगी। और वल-पावर के लए है महाम -अगर महान ्  

अ तर और महाम  यह दोन  ह  याद रह तो कभी बु ध को क ोल 

करने के लए मेहनत नह ं करनी पड़ेगी। यह सहज है। पहले चेक करो 

अथात ्  अ तर सोचो, फर कम करो। अ तर नह ं देखते, अलबेले चलते 

रहते, इस लए क ो लंग पावर जो आनी चा हए वह नह ं आती। और 

महाम  से वल-पावर आटोमे टकल  आ जायेगी। य क महाम  है ह  

बाप क  याद अथात ्  बाप के साथ, बाप के क य के साथ, बाप के गुण  के 

साथ सदैव अपनी बु ध को ि थत करना। तो महाम  बु ध म रहने से 

अथात ्  बु ध का कने शन पावर-हाउस से होने के कारण वल-पावर आ 

जाती है। तो महाम  और महान ्  अ तर-यह दोन  ह  याद रहे तो दोन  

पावरस सहज आ सकती ह। महाम  और महान अ तर- दोन  मृ त म 

रख फर ान का ने  चलाने से देखो सफलता कतनी होती है। जैसे 

सुनाया था ना-हंस का क य या होता है। वह सदैव कंकड़ और र न  

का महान ्  अ तर करता है। तो ऐसे ह  बु ध म सदैव महान ्  अ तर याद 

रहे तो महाम  भी सहज याद आ जायेगा। जब कोई े ठ चीज़ को जान 

जाते ह तो नीचे क  चीज़ से वत: ह  कनारा हो जाता है। ले कन अ तर 

याद न होने से म  भी भूल जाता है और ान के य  जो मले ह वह 

पूण र त सफल नह ं हो पाते। तो अब या करगे? सफ दो श द याद 

रखना है। हंस बनकर अ तर करते जाओ। समझा? जैसे बापदादा के तीन 

प मु य ह। ह तो सव स ब ध, फर भी तीन स ब ध मु य ह ना। ऐसे 



ह  सारे दन के अ दर आपके भी मु य तीन प आपको याद रहने 

चा हए। जैसे बाल अव था, युवा अव था और वृ ध अव था होती है, फर 

मृ यु होती है। यह च  चलता है ना। तो सारे दन म तीन प कौनसे 

याद रह िजससे मृ त भी सहज रहे और सफलता भी यादा हो? जैसे बाप 

के यह तीन प वणन करते हो, वैसे ह  आपके तीन प कौनसे ह? सवेरे-

सवेरे अमृतवेले जब उठते हो और याद क  या ा म रहते हो वा ह- हान 

करते हो तो उस समय का प कौनसा होता है? बालक सो मा लक। जब 

ह- हान करते हो तो बालक प याद रहता है ना। और जब याद क  

या ा का अनुभव- प बन जाते हो तो मा लकपन का प होता है। तो 

अमृतवेले होता है बालक सो मा लकपन का प। फर कौनसा प होता 

है? गॉडल  टूडे ट लाइफ। फर तीसरा प है सेवाधार  का। यह तीन  प 

सारे दन म धारण करते क य करते चलते हो? प यह तीन होते ह। 

और रात को फर कौनसा प होता है? अ त म रात को सोते समय 

ि थ त होती है अपने को चेक करने क  और साथ-साथ अपने को वाणी से 

परे ले जाने वाल  ि थ त भी होती है। उस ि थ त म ि थत हो एक दन 

को समा त करते हो, फर दूसरा दन शु  होता है। तो वह ि थ त ऐसी 

होनी चा हए जैसे नीदं म इस दु नया क  कोई भी बात, कोई भी आवाज़, 

कोई भी आकषण नह ं होता है, जब अ छ  नींद म होते हो, व न क  

दूसर  बात है। इस र त से सोने से पहले ऐसी ि थ त बनाकर फर सोना 

चा हए। जैसे अ त म आ माएं जो सं कार ले जाती ह वह  मज होते ह, 



फर वह  सं कार इमज ह गे। इस र त से यह भी दन को जब समा त 

करते हो तो सं कार यारे और यारेपन के हो गए ना। इसी सं कार से 

सो जाने से फर दूसरे दन भी इन सं कार  क  मदद मलती है। इस लए 

रात के समय जब दन को समा त करते हो तो याद-अि न से वा मृ त 

क  शि त से पुराने खाते को समा त अथवा ख म कर देना चा हए। 

हसाब चु तू कर देना चा हए। जैसे बज़नेसमैन भी अगर हसाब- कताब 

चु तू न रखते तो खाता बढ़ जाता और कज़दार हो जाते ह। कज़ को मज़ 

कहते ह। इसी र त से अगर सारे दन के कये हु ए कम  का खाता और 

संक प  का खाता भी कुछ हुआ, उसको चु तू कर दो। दूसरे दन के लए 

कुछ कज़ क  र त न रखो। नह ं तो वह  मज़ के प म बु ध को 

कमज़ोर कर देता है। रोज़ अपना हसाब चु तू कर नया दन, नई मृ त 

रहे। ऐसे जब अपने कम  और संक प  का खाता ल यर रखगे तब 

स पूण वा सफलतामूत बन जायगे। अगर अपना ह  हसाब चु तू नह ं 

कर सकते तो दूसर  के कमब धन वा दूसर  के हसाब- कताब को कैसे 

चु तू करा सकगे। इस लए राज़ रात को अपना रिज टर साफ होना 

चा हए। जो हुआ वह योग क  अि न म भ म करो। जैसे काँट  को भ म 

कर नाम- नशान गुम कर देते हो ना। इस र त अपने नॉलेज क  शि त 

और याद क  शि त, वल-पावर और क ो लंग पावर से अपने रिज टर 

को रोज़ साफ रखना चा हए। जमा न हो। एक दन के कये हु ए यथ 

संक प वा यथ कम क  दूसरे दन भी लक र न रहे अथात ्  कज़ा नह ं 



रहना चा हए। बीती सो बीती, फुल टाप। ऐसे रिज टर साफ रखने वाले वा 

हसाब को चु तू करने वाले सफलतामूत सहज बन सकते ह। समझा? सारे 

दन का चेकर बनना। 

 

वदशन च  के अ दर फर यह एक दन का च । शु  म ल करते थे 

तो च  के अ दर च  म जाते थे, फर नकलते थे ना। तो यह बेहद का 

5000 वष का च  है। उसम फर छोटे-छोटे च  ह। तो अपना वह 

दनचया का च  सदैव ल यर रहे, मू ँझे नह ं। तब च वत  राजा बनगे। 

रिज टर साफ करना आता है ना। आजकल साइ स ने भी ऐसी इ वे शन 

क  है, जो लखा हुआ सभी मट जाये जो मालूम ह  न पड़े। तो या 

साइले स क  शि त से अपने रिज टर को राज़ साफ़ नह ं कर सकते हो? 

इस लए कहा हुआ है क बाप के य वा भु य वा दैवी लोक दोन  के 

य कौन बन सकते? स चाई और सफाई वाले भ-ु य भी ह और लोक-

य भी और अपने आपको भी य लगते ह। स चाई-सफाई को सभी 

पस द करते ह। रिज टर साफ रखना-यह भी सफाई हु ई ना। और स ची 

दल पर साहेब राजी हो जाता है अथात ्  ह मत और याद से मदद मल 

जाती है। अ छा। 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================ 

 

 न 1 :- अपने पु षाथ वा अ य आ माओं क  उ न त के लए कौन-सी 

दो पावस अ त आव यक ह? 

 न 2 :- क ो लंग पावर क  या वशेषता है? 

 न 3 :- वल-पावर और क ो लंग पावर - दोन  के लए मु य या याद 

रख, िजससे दोन  पावस आय? 

 न 4 :- सारे दन के अ दर कौन-से मु य तीन प याद रहने चा हए, 

िजससे मृ त भी सहज रहे और सफलता भी यादा हो? 

 न 5 :- रात को सोते समय कौन-सी चे कंग करनी है अथवा रात को 

हमारा कौन-सा प होना चा हए? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( साहेब, य, च वत , लक र, बु ध, सफाई, लोक, ल यर, कम, मज़, रिज टर, 

भ,ु दनचया, संक प, कज़ ) 

 

 1   _____ साफ रखना–यह भी _____ हु ई ना। और स ची दल पर _____ 

राजी हो जाता है। 



 2  स चाई और सफाई वाले _____- य भी ह और _____- य भी और 

अपने आपको भी _____ लगते ह। 

 3  अपना वह _____ का च  सदैव _____ रहे, मू ँझे नह ;ं तब _____ राजा 

बनगे। 

 4  एक दन के कये हु ए यथ _____ वा यथ _____ क  दूसरे दन भी 

_____ न रहे अथात ्  कज़ा नह ं रहना चा हए। 

 5  दूसरे दन के लए कुछ _____ क  र त न रखो। नह ं तो, वह  _____ के 

प म _____ को कमज़ोर कर देता है।  

 

सह -गलत वा य  को चि नत कर:- 

  

 1  :- ह मत और याद से मदद मल जाती है।  

 2  :- स चाई-सफाई को सभी पस द नह ं करते ह।  

 3  :- अगर अपना ह  हसाब चु तू नह ं कर सकते तो दूसर  के कमब धन 

वा दूसर  के हसाब- कताब को कैसे चु तू करा सकगे। 

 4  :- वह (हंस) सदैव कंकड़ और र न  का महान ्  अ तर करता है। 

 5   :- जब कोई े ठ चीज़ को जान जाते ह, तो नीचे क  चीज़ से वत: ह  

स ब ध हो जाता है। 



 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- अपने पु षाथ वा अ य आ माओं क  उ न त के लए कौन-सी 

दो पावस अ त आव यक ह? 

उ र 1 :- अपने पु षाथ वा अ य आ माओं क  उ न त के लए अपने 

अ दर वल-पावर और क ो लंग पावर–यह दोन  ह  पावस अ त आव यक 

ह।  

           ..❶ अगर अपने म ह  क ो लंग पावर और वल-पावर नह ं है, तो 

और  को भी वल कराने क  शि त नह ं आ सकती। और  क  जो यथ 

संक प वा यथ चलन अभी तक चलती रहती है, वो क ोल नह ं करा 

सकते ह।  

           ..❷ वल-पावर अथात ्  जो भी कुछ कया–संक प, वाणी वारा वा 

कम वारा–वह सभी बाप के आगे वल अथात ्  अपण कर द। भि त-माग 

म जो भी कुछ करते ह, खाते ह, चलते ह, तो कहने मा  कहते ह ई वर 

अपण; ले कन यहाँ अभी समझते ह क जो भी कया, वह क याणकार  

बाप के क याण के क य त वल कया। 



           ..❸ िजतना-िजतना जो कुछ है, वह अपण करते जायगे, तो 

अपणमय दपण बन जाता है। िजसको अपण कया, िजसके त अपण 

कया–वह सा ा कार ऐसे अपण से वत: ह  सभी को होता है। अपण 

करके दपण बनने का पु षाथ यह हुआ क वल-पावर चा हए और दूसरा 

क ो लंग पावर चा हए।  

           

 न 2 :- क ो लंग पावर क  या वशेषता है? 

उ र 2 :- क ो लंग पावर अथात ्  जहाँ चाह, वहाँ अपने आपको अथात ्  

अपनी ि थ त को ि थत कर सक। 

           ..❶ ऐसे नह ं क बैठे अपनी ि थ त को ि थत करने के लए बाप 

क  याद म और उसके बजाय यथ संक प वा डगमग ि थ त बन जाये–

यह क ो लंग पावर नह ं है। 

           ..❷ एक सेके ड से भी कम समय म अपने संक प को, जहाँ चाह, 

वहाँ टका सक। 

           ..❸ अगर वयं क  ि थ त को नह ं टका सकगे, तो और  को 

आि मक-ि थ त म कैसे टका सकगे।  इस लए अपनी टेज और टे स–

दोन  क  मृ त सदा रहे, तब ह  ल य क  स ध पा सकगे। 

            



 न 3 :- वल-पावर और क ो लंग पावर–दोन  के लए मु य या याद 

रख, िजससे दोन  पावस आय? 

उ र 3 :- वल- पावर और क ो लंग पावर –इन दोन  पावस के पु षाथ 

का एक-एक श द म ह  साधन है। 

           ..❶ क ो लंग पावर के लए सदैव महान ्  अ तर सामने रहे, तो 

आटोमे टकल  जो े ठ होगा, उस तरफ बु ध जायेगी और जो यथ 

महसूस होगा, उस तरफ बु ध आटोमे टकल  नह ं जायेगी।  

           ..❷ जो भी कम करते हो, तो महान ्  अ तर– शु ध और अशु ध, 

स य और अस य, मृ त और व मृ त म या अ तर है, यथ और समथ 

संक प म या अ तर है; सब बात म अगर महान ्  अ तर करते जाओ, तो 

दूसर  तरफ बु ध आटोमे टकल  क ोल हो जायेगी।  

           ..❸ और वल-पावर के लए है महाम ; महाम  से वल-पावर 

आटोमे टकल  आ जायेगी, य क महाम  है ह  बाप क  याद अथात ्  बाप 

के साथ, बाप के क य के साथ, बाप के गुण  के साथ सदैव अपनी बु ध 

को ि थत करना। तो महाम  बु ध म रहने से अथात ्  बु ध का 

कने शन पावर-हाउस से होने के कारण वल-पावर आ जाती है।  

           ..❹ अगर महान ्  अ तर और महाम  यह दोन ह  याद रह, तो 

कभी बु ध को क ोल करने के लए मेहनत नह ं करनी पड़ेगी। पहले 

चेक करो अथात ्  अ तर सोचो, फर कम करो। अ तर नह ं देखते, अलबेले 



चलते रहते, इस लए क ो लंग पावर जो आनी चा हए, वह नह ं आती। 

अ तर याद न होने से म  भी भूल जाता है और ान के य  जो मले 

ह, वह पूण र त सफल नह ं हो पाते। महाम  और महान अ तर–दोन  

मृ त म रख फर ान का ने  चलाने से देखो, सफलता कतनी होती है। 

            

 न 4 :- सारे दन के अ दर कौन-से मु य तीन प याद रहने चा हए, 

िजससे मृ त भी सहज रहे और सफलता भी यादा हो? 

उ र 4 :- जैसे बापदादा के ह तो सव स ब ध, फर भी तीन स ब ध मु य 

ह, अथवा जैसे बाल अव था, युवा अव था और वृ ध अव था होती है, फर 

मृ यु होती है, ऐसे ह  सारे दन के अ दर हम भी मु य तीन प याद 

रहने चा हए।   

           ..❶ अमृतवेले होता है बालक सो मा लकपन का प। सवेरे-सवेरे 

अमृतवेले जब उठते हो और याद क  या ा म रहते हो वा ह- हान करते 

हो, तो बालक प याद रहता है और जब याद क  या ा का अनुभव- प 

बन जाते हो, तो मा लकपन का प होता है।  

           ..❷ फर है गॉडल  टूडे ट लाइफ।  

           ..❸ फर तीसरा प है सेवाधार  का। यह तीन  प सारे दन म 

धारण करते क य करते चलते रहो। 

            



 न 5 :- रात को सोते समय कौन-सी चे कंग करनी है अथवा रात को 

हमारा कौन-सा प होना चा हए? 

उ र 5 :-बाबा ने समझाया क अ त म रात को सोते समय जो ि थ त 

होती है, उसम एक दन को समा त करते हो, फर दूसरा दन शु  होता 

है। इस लये वह ि थ त होनी चा हये– अपने को चेक करने क ; और साथ-

साथ अपने को वाणी से परे ले जाने वाल ।  

           ..❶ जैसे अ छ  नींद म इस दु नया क  कोई भी बात, कोई भी 

आवाज़, कोई भी आकषण नह ं होता है, इस र त से सोने से पहले ऐसी 

ि थ त बनाकर फर सोना चा हए।  

           ..❷ जैसे अ त म आ माएं जो सं कार ले जाती ह वह  मज होते 

ह, फर वह  सं कार इमज ह गे। इस र त से यह भी दन को जब 

समा त करते हो, तो सं कार यारे और यारेपन के हो गए ना। इसी 

सं कार से सो जाने से फर दूसरे दन भी इन सं कार  क  मदद मलती 

है।  

           ..❸ रात के समय जब दन को समा त करते हो, तो याद-अि न से 

वा मृ त क  शि त से पुराने खाते को समा त अथवा ख म कर देना 

चा हए। हसाब चु तू कर देना चा हए। रोज़ अपना हसाब चु तू कर नया 

दन, नई मृ त रहे। 



           ..❹ जैसे बज़नेसमैन भी अगर हसाब- कताब चु तू न रखते, तो 

खाता बढ़ जाता और कज़दार हो जाते ह। कज़ को मज़ कहते ह। इसी 

र त से अगर सारे दन के कये हु ए कम  का खाता और संक प  का 

खाता भी कुछ हुआ, उसको चु तू कर दो। ऐसे जब अपने कम  और 

संक प  का खाता ल यर अथवा रिज टर साफ रखग,े तब सहज स पूण 

वा सफलतामूत बन जायगे। 

           ..❺ रोज़ रात को अपना रिज टर साफ होना चा हए। जो हुआ, वह 

योग क  अि न म भ म करो, जैसे काँट  को भ म कर नाम- नशान गुम 

कर देते हो। इस र त अपने नॉलेज क  शि त और याद क  शि त, वल-

पावर और क ो लंग पावर से अपने रिज टर को रोज़ साफ रखना 

चा हए। जमा न हो। बीती सो बीती, फुल टाप। सारे दन का चेकर 

बनना। 

           ..❻ आजकल साइ स ने भी ऐसी इ वे शन क  है, जो लखा हुआ 

सभी मट जाये, जो मालूम ह  न पड़;े तो या साइले स क  शि त से 

अपने रिज टर को राज़ साफ़ नह ं कर सकते हो! 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साहेब, य, च वत , लक र, बु ध, सफाई, लोक, ल यर, कम, मज़, 

रिज टर, भ,ु दनचया, संक प, कज़ ) 



 

 1   _____ साफ रखना–यह भी _____ हु ई ना। और स ची दल पर 

_____ राजी हो जाता है। 

   ..   रिज टर /  सफाई  / साहेब 

 

 2  स चाई और सफाई वाले _____- य भी ह और _____- य भी 

और अपने आपको भी _____ लगते ह।  

  ..   भु  / लोक /  य 

 

 3   अपना वह _____ का च  सदैव _____ रहे, मू ँझे नह ;ं तब 

_____ राजा बनगे।  

  ..   दनचया /  ल यर /  च वत  

 

 4  एक दन के कये हु ए यथ _____ वा यथ _____ क  दूसरे दन 

भी _____ न रहे अथात ्  कज़ा नह ं रहना चा हए। 

  ..   संक प /  कम /  लक र 

 



 5  दूसरे दन के लए कुछ _____ क  र त न रखो। नह ं तो, वह  

_____ के प म _____ को कमज़ोर कर देता है।  

  ..   कज़ /  मज़ /  बु ध 

 

सह -गलत वा य  को चि नत कर:-【✔】【✖】 

  

 1  :- ह मत और याद से मदद मल जाती है।【✔】 

 

 2  :- स चाई-सफाई को सभी पस द नह  ंकरत ेह। 【✖】 

 ..  स चाई-सफाई को सभी पस द करते ह।  

  

3  :-  अगर अपना ह  हसाब चु तू नह  ंकर सकते तो दूसर  के कमब धन वा 

दूसर  के हसाब- कताब को कैसे चु तू करा सकगे। 【✔】 

 

4  :- वह (हंस) सदैव कंकड़ और र न  का महान ्अ तर करता है।【✔】 

 

5   :- जब कोई े ठ चीज़ को जान जाते ह, तो नीचे क  चीज़ से वत: ह  

स ब ध हो जाता है।【✖】 



 ..  जब कोई े ठ चीज़ को जान जाते ह, तो नीचे क  चीज़ से वत: ह  

कनारा हो जाता है। 

 


