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28-07-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

आकार मɅ Ǔनराकार को देखने का अßयास 

 

आकार को देखते Ǔनराकार को देखने का अßयास हो गया है? जैसे बाप 

आकार मɅ Ǔनराकार आ×माओं को हȣ देखते हɇ, वैसे हȣ बाप समान बने हो? 

सदैव जो Įेçठ बीज़ होता है उसी तरफ हȣ Ǻिçट और वृ ͪƣ जाती है। तो 

इस आकार के बीच Įेçठ कौनसी वèतु है? Ǔनराकार आ×मा। तो Ǿप को 

देखते हो वा Ǿह को देखते हो? Èयɉͩक अब तो अÛतर को भी जान गये हो 

और महामÛğ को भी जान गये हो। जान ͧलया, देख भी ͧलया। बाकȧ Èया 

रहा? बाकȧ िèथत रहने के बात मɅ अßयासी हो? (हरेक ने अपना-अपना 

अनुभव बताया) ऐसे समझɅ अÛत तक पहले पाठ के अßयासी रहɅगे? अÛत 

तक अßयासी हो रहɅगे वा èवǾप भी बनɅगे? अÛत के ͩकतना समय पहले 

ये अßयास समाÜत होगा और èवǾप बन जायɅगे? जब तक शरȣर छोड़Ʌगे 

तब तक अßयासी रहɅगे? पहले पाठ कȧ समािÜत कब होती है? जो समझते 



हɇ अÛत तक अßयासी रहɅगे वह हाथ उठाओ। ‘आकार मɅ Ǔनराकार देखने 

कȧ बात’ पहला पाठ पूछ रहे हɇ। अभी आकार को देखते Ǔनराकार को देखते 

हो? बातचीत ͩकस से करते हो? (Ǔनराकार से) आकार मɅ Ǔनराकार देखने 

आये-इसमɅ अÛत तक भी अगर अßयासी रहɅगे तो देहȣ-अͧभमानी का 

अथवा अपने असलȣ èवǾप का जो आनÛद वा सुख है वह संगमयुग पर 

नहȣं करɅगे। संगमयुग का वसा[ कब ĤाÜत होता है? संगमयुग का वसा[ 

कौनसा है? (अतीिÛġय सुख) यह अÛत मɅ ͧमलेगा Èया, जब जाने वाले 

हɉगे? आि×मक- èवǾप हो चलना वा देहȣ हो चलना-यह अßयास नहȣं है? 

अभी साकार को वा आकार को देखते आकष[ण इस तरफ जाती है वा 

आ×मा तरफ जाती है? आ×मा को देखते हो ना। आकार मɅ Ǔनराकार को 

देखना - यह ĤैिÈटकल और नेचरल èवǾप हो हȣ जाना चाǑहए। अब तक 

शरȣर को देखɅगे Èया? सͪव[स तो आ×मा कȧ करते हो ना। िजस समय 

भोजन èवीकार करते हो, तो Èया आ×मा को ͨखलाते हɇ वा शारȣǐरक भान 

मɅ करते हɇ? सीढ़ȣ उतरते और चढ़ते हो? सीढ़ȣ का खेल अÍछा लगता है? 

उतरना और चढ़ना ͩकसको अÍछा लगता है? छोटे-छोटे बÍचे कहां भी 

सीढ़ȣ देखɅगे तो उतरɅगे-चढ़Ʌगे ज़Ǿर। तो Èया अÛत तक बचपन हȣ रहेगा 

Èया? वानĤèथी नहȣं बनɅगे? जैसे शरȣर कȧ भी जब वानĤèथ अवèथा होती 

है तो धीर-धीरे बचपन के संèकार ͧमटते जाते हɇ ना। तो यह उतरना-

चढ़ना बचपन का खेल कब तक होगा? सा¢ा×कारमूत[ तब बनɅगे जब 

आकार मɅ होते Ǔनराकार अवèथा मɅ हɉगे। अगर ऐसे समझɅगे ͩक अÛत 



तक अßयासी रहना है; तो इस पहले पाठ को पǐरपÈव करने मɅ ढȣलापन 

आ जायेगा। ͩफर ǓनरÛतर सहज याद वा èवǾप कȧ िèथǓत कȧ सफलता 

को देखɅगे नहȣं। शरȣर छोड़Ʌगे तब सफल हɉगे? लेͩकन नहȣं, यह आि×मक-

èवǾप का अनुभव अÛत के पहले हȣ करना है। जैसे अनेक जÛम अपनी 

देह के èवǾप कȧ èमृ Ǔत नेचरल रहȣ है, वैसे हȣ अपने असलȣ èवǾप कȧ 

èमृ Ǔत का अनुभव भी थोड़ा समय भी नहȣं करɅगे Èया? यह होना चाǑहए? 

यह पहला पाठ कàपलȣट हो हȣ जायेगा। इस आ×म-अͧभमानी कȧ िèथǓत 

मɅ हȣ सव[ आ×माओं को सा¢ा×कार कराने के Ǔनͧमƣ बनɅगे। तो यह 

अटेÛशन रखना पड़े। आ×मा समझना - यह तो अपने èवǾप कȧ िèथǓत 

मɅ िèथत होना है ना। जैसे Ħéमाकुमार वा Ħéमाकुमारȣ कहने से Ħéमा 

बाप वा Ħéमाकुमारपन का èवǾप भूलता है Èया? चलते-ͩफरते ‘मɇ 

Ħéमाकुमार हू’ँ - यह भूलता है Èया? Ïब यह नहȣं भूलता, ͧशववंशी होने के 

नाते अपना आि×मक-èवǾप Èयɉ भूलते हो? बापदादा कहते हो ना। जब 

‘ͧशव बाबा’ शÞद कहते हो तो Ǔनराकारȣ èवǾप सामने आता है ना। तो 

जैसे Ħéमाकुमार-पन का èवǾप चलते-ͩफरते पÈका हो गया है, ऐसे हȣ 

अपना ͧशववंशी का èवǾप Èयɉ भूलना चाǑहए। Ħéमाकुमार बन गये हो 

और ͧशववंशी èवǾप अÛत मɅ बनɅगे? बापदादा इकɫठा बोलते हो वा अलग 

बोलते हो? जब ‘बापदादा’ शÞद इकɫठा बोलते हो तो अपना दोनɉ हȣ 

‘‘आि×मक-èवǾप और Ħéमाकुमार का èवǾप’’ दोनɉ हȣ याद नहȣं रहता? 

यह अßयास पहले से हȣ कàपलȣट करना पड़े। अÛत के ͧलए तो और 



बहुत बातɅ रह जायɅगी। सुनाया था ना - अÛत के समय नई-नई परȣ¢ायɅ 

आयɅगी, िजन परȣ¢ाओं को पास कर सàपूण[ता कȧ ͫडĒी लɅगे। अगर यह 

पहला पाठ हȣ èमृ Ǔत मɅ नहȣं होगा तो सàपूण[ता कȧ ͫडĒी भी नहȣं ले 

सकɅ गे। ͫडĒी न ͧमलेगी तो Èया होगा? धम[राज कȧ ͫडĐȧ Ǔनकलेगी। तो 

यह अßयास बहु त पÈका करो। जैसे पहला ͪवकार एकदम संकãप Ǿप से 

भी Ǔनकालने का Ǔनæचय ͩकया, तो उसमɅ ͪवजयी मैजाǐरटȣ बने हɇ ना। 

अपनी ĤǓत£ा के ऊपर मदार है। िजस बात कȧ फोस[ से ĤǓत£ा करते हो, 

तो वह ĤǓत£ा ĤैिÈटकल Ǿप ले लेती है। अगर समझते हो यह अÛत का 

कोस[ है, तो ͩफर ǐरजãट Èया होती है? ĤैिÈटकल नहȣं होती है, ĤैिÈटस हȣ 

रह जाती है। यह बातɅ तो पहले Đास करनी हɇ। अगर अÛत तक Đास 

करɅगे तो कàपलȣट अतीिÛġय सुख का वसा[ कब ĤाÜत करɅगे? कई बातɅ 

ऐसी हɇ िजसमɅ हरेक ने अपनी-अपनी यथा शिÈत Đास करके ĤैिÈटस के 

बजाय ĤैिÈटकल मɅ लाया है। कोई ͩकस बात मɅ, कोई ͩकस बात मɅ। जैसे 

लौͩकक देह के सàबÛध कȧ बात कोई ĤैिÈटस मɅ है, कोई ĤैिÈटकल मɅ एक 

हȣ अलौͩकक-पारलौͩकक सàबÛध के अनुभव मɅ है। èवÜन मɅ भी कभी 

संकãप Ǿप मɅ देह के सàबÛधी तरफ वृ ͪƣ और Ǻिçट न जाये। इसमɅ 

पाÖडवɉ को भी Đास करना है। लौͩकक को अलौͩकक मɅ पǐरवत[न करने 

कȧ èमृ Ǔत आती है तो वह हुआ कãयाण अथ[। आप तो मधुबन भɪठȤ मɅ 

रहने वाले हो ना। तो पहलȣ सीढ़ȣ पास होनी चाǑहए ना। जो एक सेकेÖड 

पहले नहȣं था वह Èया अब के सेकेÖड मɅ नहȣं हो सकते हो? मधुबन के 



पाÖडव हɇ, यूǓनवाͧस[टȣ के èटूडेÛट हɇ। कोई छोटȣ गीता पाठशाला के èटूडेÛट 

नहȣं हɇ। तो इÛहɉ को ͩकतना नशा रहना चाǑहए! इÛहɉ कȧ पढ़ाई ͩकतनी 

ऊंची है! ऐसी कमाल करके Ǒदखाना जो एक सेकेÖड पहले आप लोगɉ से 

नाउàमीद रखɅ वह दूसरे सेकेÖड सभी उàमीदवार बन जायɅ। महावीर सेना 

ने Èया ͩकया? सारȣ लंका को जब जला Ǒदया। तो सीढ़ȣ नहȣं पास कर 

सकते हɇ? पहलȣ सीढ़ȣ तो बताई। दूसरȣ सीढ़ȣ है - कमȶिÛġयɉ पर ͪवजय। 

तीसरȣ है - åयथ[ संकãपɉ और ͪवकãपɉ के ऊपर ͪवजय। यह है लाèट। 

लेͩकन दूसरे को भी Đास कर लेना चाǑहए। उमंग-उ×साह से कह सको ͩक 

- हा,ं हम फुल पास हɇ। दूसरȣ सीढ़ȣ तो बहु त सहज है। जब मरजीवा बन 

गये तो यह पुरानी कमȶिÛġयɉ कȧ आकष[ण Èयɉ? मरजीवा बने तो ख×म हो 

गये ना। जैसे जÛम-पğी बतलाते हɇ- फलाने का इस आयु तक शरȣर है, 

ͩफर खलास। लेͩकन अगर कोई दान-पुÖय करɅगे तो नई जÛम के रȣǓत 

नई आयु शुǾ हो जायेगी। तो ऐसे मरजीवा बने अथा[त ्  सब तरफ से मर 

चुके ना। पुरानी आयु समाÜत हु ई। अभी तो नया जÛम हुआ उसमɅ हु ए 

Ħéमाकुमार-Ħéमाकुमाǐरयां तो Ħéमाकुमार-Ħéमाकुमाǐरयɉ कȧ कमȶिÛġयɉ 

पर ͪवजय न हो -- यह हो सकता है Èया? ͪपछला Ǒहसाब है तो चुÈतू 

हुआ। जब मरजीवा बने, Ħéमाकुमार बन गये तो ͩफर कमȶिÛġयɉ के वश 

कैसे हो सकते? Ħéमाकुमार के नये जीवन मɅ ‘‘कमȶिÛġयɉ के वश होना 

Èया चीज़ होती है’’, इस नॉलेज से भी परे हो जाते। अभी शूġपन से 

मरजीवा नहȣं बने हɇ Èया वा अभी बन रहे हɇ? शूġपन का ज़रा भी सांस 



अथा[त ्  संèकार कहाँ अटका हुआ तो नहȣं है? कोई-कोई का æवास Ǔछप 

जाता है जो ͩफर कुछ समय बाद Ĥकट हो जाता है। यहाँ भी ऐसे है Èया? 

पुराने संèकार अटके हु ये हɉगे; तो मरजीवा बने हो - ऐसे कहɅगे? मरजीवा न 

बने तो Ħéमाकुमार कैसे कहɅगे। मरजीवा तो बने हो ना। बाकȧ मÛसा 

संकãप - यह तो Ħéमाकुमार बनने के बाद हȣ माया आती है। शूġकुमार 

के पास माया आती है Èया? आप मू ंझते Èयɉ हो? बोलो ͩक - ‘‘मरजीवा 

बने हɇ। मरजीवा बनने बाद माया को चैलेÛज ͩकया है, इसͧलए माया आती 

है। उनसे लड़कर हम ͪवजयी बनते हɇ।’’ ऐसे Èयɉ नहȣं कहते हो। महावीर 

हो तो अपना नशा तो कायम रखो ना। जब अपने को Ħéमाकुमार समझɅगे 

तो ͩफर यह जो सेकेÖड सीढ़ȣ है ‘कमȶिÛġयɉ का आकष[ण’, उससे भी पार हो 

जायɅगे। Ħéमाकुमार वा ͧशवकुमार - यह दोनɉ कȧ èमृ Ǔत रखने से कभी 

भी फेल नहȣं हो सकɅ गे। Èयɉͩक Ħéमाकुमार समझने से ͩफर Ħéमाकुमार 

के कƣ[åय, Ħéमाकुमार के गुण Èया हɇ - वह भी èमृ Ǔत मɅ रहते हɇ ना। तो 

अब दूसरȣ और तीसरȣ सीढ़ȣ Đास करके पास ͪवɮ ऑनर बनने के èमीप 

आने के ͧलए यह भɪठȤ कȧ है। तो भɪठȤ के समािÜत के साथ यह भी 

समाÜत कर देनी है। जैसे देखो, èथान के आधार पर िèथǓत बनती है। यह 

मधुबन का èथान ऐसा है जो िèथǓत को हȣ बदल लेता है ना। èथान का 

िèथǓत पर असर होता है। और हरेक को अपने èथान का नशा ͩकतना 

रहता है! अपने देश का, अपने हद के Ǔनवास-èथान (घर) का नशा नहȣं 

होता है? अगर बड़ी कोठȤ वा महल मɅ Ǔनवास करने वाला होगा तो èथान 



का िèथǓत पर असर होता है। तो आप सभी से Įेçठ èथान पर हो; तो 

इसका भी असर िèथǓत पर होना चाǑहए। Įेçठ वरदान-भूͧम के Ǔनवासी हɇ, 

तो अपनी िèथǓत भी सदा सभी को देने वालȣ बनानी चाǑहए। 

वरदान वह दे सकता है जो सा¢ा×कारमूत[ होगा। कोई भÈत को भी 

वरदान ĤाÜत होता है तो सा¢ा×कारमूत[ ɮवारा होता है ना। तो सा¢ात ्  

और सा¢ा×कारमूत[ बनने से हȣ वरदाता मूत[ बन सकɅ गे। बाप दाता के 

बÍचे दाता बनना है। लेने वाले नहȣं लेͩकन देने वाले। हर सेकेÖड, हर 

संकãप मɅ देना है। जब दाता बन जायɅगे तो दाता का मुÉय गुण कौनसा 

होता है? उदारͬचƣ। जो औरɉ के उɮधार के Ǔनͧमƣ हɉगे, तो वह अपना नहȣं 

कर सकɅ गे? सदैव ऐसे समझो ͩक हम दाता के बÍचे हɇ, एक सेकेÖड भी देने 

के ͧसवाय न रहे। उसी को कहा जाता है महादानी। सदैव देने के ɮवार 

खुले हɉ। जैसे मिÛदर का दरवाजा सदैव खुला रहता है। यह तो आजकल 

बÛद करते हɇ। तो ऐसे दाता के बÍचे का देने का ɮवार कभी बÛद नहȣं 

होता। हर सेकेÖड, हर संकãप चेक करो - ‘‘कुछ Ǒदया? ͧलया तो नहȣं?’’ देते 

जाओ। लेना है बाप से, वह तो ले हȣ ͧलया, अब देना है। लेने का कुछ रहा 

है Èया? सभी कुछ जो लेना था वह ले ͧलया। बाकȧ रह गया देना। 

िजतना-िजतना देने मɅ ǒबज़ी हɉगे, तो यह बातɅ िजसको Đास करना 

मुिæकल लगता है, वह बहु त सहज हो जायɅगी। Èयɉͩक महादानी बनने से 

महान ्  शिÈत कȧ ĤािÜत èवत: होती है। तो यह काय[ तो अÍछा है ना। 

देने के ͧलए तो भÖडारा भरपूर है ना। इसमɅ फुल पास हɇ? िजसमɅ फुल 



पास हो उसको राइट लगाते जाओ। िजसमɅ समझते हो फुल पास होना है, 

तो भɪठȤ से फुल पास हो Ǔनकलना। िजतना दाता बनते हɇ उतना भरता 

भी जाता है। भÖडारा भरपूर है तो Èयɉ न दाता बनɅ। इसको हȣ कहा जाता 

है ǓनरÛतर Ǿहानी सेवाधारȣ। तो इस भɪठȤ से ǓनरÛतर Ǿहानी सेवाधारȣ हो 

Ǔनकलना। 

जब तक ×याग नहȣं तब तक सेवाधारȣ हो नहȣं सकɅ गे। सेवाधारȣ बनने से 

×याग सहज और èवत: हो जायेगा। सदैव अपने को ǒबज़ी रखने का यहȣ 

तरȣका है। संकãप से, बुɮͬध से, चाहे èथूल कम[णा से िजतना ĥȧ रहते हो 

उतना हȣ माया चाÛस लेती है। अगर èथूल और सूêम - दोनɉ हȣ Ǿप से 

अपने को सदैव ǒबज़ी रखो तो माया को चाÛस नहȣं ͧमलेगा। िजस Ǒदन 

èथूल काय[ भी Ǿͬच से करते हो उस Ǒदन कȧ चेͩकंग करो तो माया नहȣं 

आयेगी, अगर देवता होकर ͩकया तो। अगर मनुçय होकर ͩकया, ͩफर तो 

चाÛस Ǒदया। लेͩकन सेवाधारȣ हो और देवता बन अपनी Ǿͬच, उमंग से 

अपने को ǒबज़ी रखकर देखो तो कभी माया नहȣं आवेगी। खुशी रहेगी। 

खुशी के कारण माया साहस नहȣं रखती सामना करने का। तो ǒबज़ी रखने 

कȧ ĤैिÈटस करो। कभी भी देखो आज बुɮͬध ĥȧ है, तो èवयं हȣ टȣचर बन 

बुɮͬध से काम लो। जैसे èथूल काय[ कȧ डायरȣ बनाते हो, ĤोĒाम बनाते हो 

ͩक आज सारा Ǒदन यह-यह काय[ करɅग,े ͩफर चेक करते हो। इसी Ĥमाण 

अपनी बुɮͬध को ǒबज़ी रखने का भी डेलȣ ĤोĒाम होना चाǑहए। ĤोĒाम से 

ĤोĒेस कर सकɅ गे। अगर ĤोĒाम नहȣं होता है तो कोई भी काय[ समय पर 



सफल नहȣं होता। डेलȣ (रोज़) डायरȣ होनी चाǑहए। Èयɉͩक सभी बड़े ते बड़े 

हो ना। बड़े आदमी ĤोĒाम ͩफÈस करके ͩफर कहाँ जाते हɇ। तो अपने को 

भी बड़े ते बड़े बाप के समझकर हर सेकेÖड का भी ĤोĒाम ͩफÈस करो। 

िजस बात कȧ ĤǓत£ा कȧ जाती है, तो उसमɅ ͪवल- पावर होती है। ऐसे हȣ 

ͧसफ[  ͪवचार करɅगे, उसमɅ ͪवल-पावर नहȣं होगी। इसͧलए ĤǓत£ा करो ͩक 

यह करना हȣ है। ऐसे नहȣं ͩक देखɅगे, करɅगे। करना हȣ है। जैसे èथूल काय[ 

ͩकतना भी Ïयादा हो लेͩकन ĤǓत£ा करने से कर लेते हो ना। अगर ढȣला 

ͪवचार होगा, न करने का Éयाल होगा तो कभी पूरा नहȣं करɅगे। ͩफर बहाने 

भी बहु त बन जाते हɇ। ĤǓत£ा करने से ͩफर समय भी Ǔनकल आता है 

और बहाने भी Ǔनकल जाते हɇ। आज बɮुͬध को इस ĤोĒाम पर चलाना हȣ 

है - ऐसी ĤǓत£ा करनी है। ͧभÛन-ͧभÛन समèयाए,ं पुǾषाथ[हȣन बनने के 

åयथ[ संकãप, आलèय आǑद आयɅगे लेͩकन ͪवल-पावर होने कारण सामना 

कर ͪवजयी बन जायɅगे। यह भी डेलȣ डायरȣ बनाओ, ͩफर देखो, कैसे Ǿहानी 

राहत देने वाले Ǿह सभी को देखने मɅ आयɅगे। Ǿह ‘आ×मा’ को भी कहते हɇ 

और Ǿह ‘इसेÛस’, को भी कहते हɇ। तो दोनɉ हो जायɅगे। Ǒदåय गुणɉ के 

आकष[ण अथा[त ्  इसेÛस, वह Ǿह भी होगा और आि×मक-èवǾप भी Ǒदखाई 

दɅगे। ऐसा लêय रखना है। तो Ǿप कȧ ͪवèमृ Ǔत, Ǿह कȧ èमृ Ǔत - इस 

भɪठȤ से बनाकर Ǔनकलना। ǒबãकुल ऐसा अनुभव हो जैसे यह शरȣर एक 

बाÈस है। इनके अÛदर जो हȣरा है उनसे हȣ सàबÛध-èनेह है। ऐसा 

अनुभव करना। तो Ǔनवास-èथान का भी आधार लेकर िèथǓत को बनाओ। 



मधुबन-Ǔनवासी अथा[त ्  मधुरता और बेहद के वैरागी। जो बेहद के वैरागी 

हɉगे वह Ǿह को हȣ देखɅगे। तो चलन मɅ मधुरता और मÛसा मɅ बेहद कȧ 

वैराÊय वृ ͪƣ हो। दोनɉ èमृ Ǔत रहɅ तो ‘पास ͪवɮ ऑनस[’ नहȣं हɉगे? यह दोनɉ 

Èवालȣͩफकेशन अपने मɅ धारण करके Ǔनकलना। 

यह संगमयुग का सुहावना समय िजतना Ïयादा हो उतना अÍछा है। 

Èयɉͩक समझते हो सारे - कãप मɅ यह बाप और बÍचɉ का ͧमलन ͩफर 

नहȣं होगा। इसͧलए समझते हो यह संगम का समय लàबा हो जाये, न ͩक 

आपकȧ वीकनेस के कारण। सदैव यहȣ लêय रखो ͩक एवररेडी रहɅ। बाकȧ 

यह अतीिÛġय सुख का वसा[ ǓनरÛतर अनुभव करने के ͧलए रहे हु ए हɇ, न 

ͩक अपनी कमजोǐरयɉ के ͧलये। आप लोगɉ के ͧलए यह पुरानी दु Ǔनया 

जैसे ͪवदेश है। कई लोग ͪवदेश कȧ चीज़ को टच नहȣं करते हɇ, समझते हɇ 

अपने देश कȧ चीज़ को Ĥयोग करɅ। तो इस पुरानी दु Ǔनया अथा[त ्  ͪवदेशी 

चीज़ɉ को टच भी नहȣं करना है। èवदेशी हो वा ͪवदेशी चीज़ɉ से आकͪष[त 

होते हो? सदैव समझते हो हम èवदेशी हɇ, यह ͪवदेश कȧ चीज़ टच भी नहȣं 

करनी है? ऐसा अपने ऊंचे देश का, आ×मा के Ǿप से परमधाम देश है और 

इस ईæवरȣय पǐरवार के Ǒहसाब से मधुबन हȣ अपना देश है, दोनɉ देश का 

नशा रखो। हम èवदेशी हɇ, ͪवदेश कȧ चीजɉ को टच भी नहȣं कर सकते। 

अब पावरफुल रचǓयता बनो। रचǓयता हȣ कमज़ोर हɉगे तो रचना Èया 

रचɅगे। अलंकारȣ बनकर Ǔनकलना है। ǓनरÛतर एकरस िèथǓत मɅ िèथत हो 

Ǒदखाने का इÊजैàपल बनना, जो सभी को सा¢ा×कार हो। ɮवापर मɅ तो 



भÈत लोग सा¢ा×कार करɅगे, लेͩकन यहाँ सारा दैवी पǐरवार आप सा¢ात ्  

मूत[ से सा¢ा×कार करे। जमा करना है। कमाया और खाया - यह तो 63 

जÛमɉ से करते आये। अब जमा करने का समय है। गँवाने का नहȣं है। 

अÍछा। 

जो कम[, संकãप करो - अपने मɅ लाइट होने से वह कम[ यथाथ[ होगा। ऐसे 

लाइट Ǿप अथवा ĚाÛसपेरेÛट बनो। यह भɪठȤ पाÖडव भवन को 

ĚाÛसपेरेÛट चैतÛय Ĥदश[नी बनायेगी और सभी को सा¢ा×कार करने कȧ 

आकष[ण हो ͩक यह (चैतÛय Ĥदश[नी) जाकर देखɅ। सभी बातɉ मɅ ͪवन 

करना हȣ है। वन नàबर मɅ आना है। पुराने संकãप, संèकार समेटकर 

ख×म करना अथा[त ्  समा देना है, जो ͩफर इमज[ न हɉ। जो चाहे सो कर 

सकते हो, लेͩकन चाहना मɅ ͪवल-पावर हो। िजतनी वृ ͪƣ पावरफुल होगी 

उतना वायुमÖडल भी पावरफुल बनता है। िजस समय कोई मɅ भी वीकनेस 

आती है, तो पावरफुल वृ ͪƣ का सहयोग ͧमलने से वह आगे बढ़ सकते हɇ। 

बाप एकरस है, तो बाप के समान बनना है। कुछ भी हो जाये, तो भी 

उसको खेल समझकर समाÜत करना। खेल समझने से खुशी होती है। अभी 

का Ǔतलक जÛम-जÛमाÛतर का Ǔतलकधारȣ वा ताजधारȣ बनाता है। तो 

सदैव एकरस रहना है। फालो फादर करना है। जो èवयं हͪष[त है वह कैसे 

भी मन वाले को हͪष[त करेगा। हͪष[त रहना - यह तो £ान का गुण है। 

इसमɅ ͧसफ[  ǾहाǓनयत एड करना है। हͪष[तपन का संèकार भी एक वरदान 

है, जो समय पर बहु त सहयोग देता है। अपने कमजोर संकãप ͬगराने का 



कारण बन जाते हɇ। इसͧलए एक संकãप भी åयथ[ न जाये। Èयɉͩक 

संकãपɉ के मूãय का भी अभी मालूम पड़ा है। अगर संकãप, वाचा, कम[णा 

- तीनɉ अलौͩकक हɉगे तो ͩफर अपने को इस लोक के Ǔनवासी नहȣं 

समझɅगे। समझɅगे ͩक इस पृ Øवी पर पांव नहȣं हɇ अथा[त ्  बुɮͬध का लगाव 

इस दु Ǔनया मɅ नहȣं है। बुɮͬध Ǿपी पांव देह Ǿपी धरती से ऊंचा है। यह 

खुशी कȧ Ǔनशानी है। िजतना-िजतना देह के भान कȧ तरफ से बुɮͬध ऊपर 

होगी उतना वह अपने को फǐरæता महसूस करेगा। हर कƣ[åय करते बाप 

कȧ याद मɅ उड़ते रहɅगे तो उस अßयास का अनुभव होगा। िèथǓत ऐसी हो 

जैसे ͩक उड़ रहे हɇ। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- आकार मɅ Ǔनराकार को देखने कȧ बापदादा ने Èया समझानी दȣ 

है? 

 Ĥæन 2 :-  आ×मा समझना - यह तो अपने èवǾप कȧ िèथǓत मɅ िèथत 

होना है। इस सÛदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?  

 Ĥæन 3 :- तीन सीǑढ़यɉ के सàबÛध मɅ बापदादा ने Èया समझानी दȣ है? 



 Ĥæन 4 :-  महादानी-वरदानी के ͧलए बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?  

 Ĥæन 5 :-  लाइट Ǿप अथवा ĚाÛसपेरेÛट बनने के सÛदभ[ मɅ बापदादा के 

महावाÈय Èया है?    

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बेहद, बात, मधुरता, ĤैिÈटस, सàबÛध, धारण, दु Ǔनया, èथूल, Ĥयोग, िèथत, 

काय[, ǒबजी, लोग, टच, पǐरवार ) 

 

 1    कोई ͩकस ____ मɅ, कोई ͩकस बात मɅ। जैसे लौͩकक देह के सàबÛध 

कȧ बात कोई ____  मɅ है, कोई ĤैिÈटकल मɅ एक हȣ अलौͩकक-पारलौͩकक 

____  के अनुभव मɅ है। 

2   मधुबन-Ǔनवासी अथा[त ्  मधुरता और ____  के वैरागी। जो बेहद के 

वैरागी हɉगे वह Ǿह को हȣ देखɅगे। तो चलन मɅ ____  और मÛसा मɅ बेहद 

कȧ वैराÊय वृ ͪƣ हो। दोनɉ èमृ Ǔत रहɅ तो ‘पास ͪवɮ ऑनस[’ नहȣं हɉगे? यह 

दोनɉ Èवालȣͩफकेशन अपने मɅ ____ करके Ǔनकलना। 

3   जैसे ____ काय[ कȧ डायरȣ बनाते हो, ĤोĒाम बनाते हो ͩक आज सारा 

Ǒदन यह-यह ____ करɅगे, ͩफर चेक करते हो। इसी Ĥमाण अपनी बुɮͬध को 

____  रखने का भी डेलȣ ĤोĒाम होना चाǑहए। 



4   आप लोगɉ के ͧलए यह पुरानी _____ जैसे ͪवदेश है। कई लोग ͪवदेश 

कȧ चीज़ को टच नहȣं करते हɇ, समझते हɇ अपने देश कȧ चीज़ को ____ 

करɅ। तो इस पुरानी दु Ǔनया अथा[त ्  ͪवदेशी चीज़ɉ को ____ भी नहȣं करना 

है। 

5  ǓनरÛतर एकरस िèथǓत मɅ ____  हो Ǒदखाने का इÊजैàपल बनना, जो 

सभी को सा¢ा×कार हो। ɮवापर मɅ तो भÈत ____  सा¢ा×कार करɅग,े 

लेͩकन यहाँ सारा दैवी ____  आप सा¢ात ्  मूत[ से सा¢ा×कार करे। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  अब पावरफुल रचǓयता बनो। रचǓयता हȣ कमज़ोर हɉगे तो रचना 

Èया रचɅगे। अलंकारȣ बनकर Ǔनकलना है।    

 2  :-  Ǿह ‘आ×मा’ को भी कहते हɇ और Ǿह ‘इसेÛस’, को भी कहते हɇ।  

 3  :-   कमाया और खाया - यह तो 84 जÛमɉ से करते आये। अब जमा 

करने का समय है। गँवाने का नहȣं है। 

 4  :-   ऐसा अपने ऊंचे देश का, आ×मा के Ǿप से परमधाम देश है और इस 

ईæवरȣय पǐरवार के Ǒहसाब से मधुबन हȣ अपना देश है, दोनɉ देश का नशा 

रखो।  



 5   :-   तो इस पुरानी दु Ǔनया अथा[त ्  èवदेशी चीज़ɉ को टच भी नहȣं करना 

है।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- आकार मɅ Ǔनराकार को देखने कȧ बापदादा ने Èया समझानी 

दȣ है?   

 उƣर 1 :- बापदादा समझाते हɇ ͩक :- 

  

         ..❶ जैसे बाप आकार मɅ Ǔनराकार आ×माओं को हȣ देखते हɇ, वैसे हȣ 

बाप समान बने हो? तो इस आकार के बीच Įेçठ वèतु Ǔनराकार आ×मा 

है। उसी तरफ हȣ Ǻिçट और वृ ͪƣ जाती है। 

           ..❷ अÛत तक पहले पाठ के अßयासी हो रहɅगे वा èवǾप भी 

बनɅगे? तो देहȣ-अͧभमानी का अथवा अपने असलȣ èवǾप का जो आनÛद 

वा सुख है वह संगमयुग पर नहȣं करɅगे। 



           ..❸ संगमयुग का वसा[ (अतीिÛġय सुख) यह अÛत मɅ ͧमलेगा Èया? 

आकार मɅ Ǔनराकार को देखना - यह ĤैिÈटकल और नेचरल èवǾप हो हȣ 

जाना चाǑहए।  

           ..❹ िजस समय भोजन èवीकार करते हो, तो Èया आ×मा को 

ͨखलाते हɇ वा शारȣǐरक भान मɅ करते हɇ? तो यह उतरना-चढ़ना बचपन का 

खेल कब तक होगा? 

          ..❺ सा¢ा×कारमूत[ तब बनɅगे जब आकार मɅ होते Ǔनराकार अवèथा 

मɅ हɉगे। इस आ×म-अͧभमानी कȧ िèथǓत मɅ हȣ सव[ आ×माओं को 

सा¢ा×कार कराने के Ǔनͧमƣ बनɅ। 

                                    

 Ĥæन 2 :- आ×मा समझना - यह तो अपने èवǾप कȧ िèथǓत मɅ िèथत 

होना है। इस सÛदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?  

 उƣर 2 :- बापदादा कहते हɇ ͩक :- 

           ..❶ जैसे चलते-ͩफरते ‘मɇ Ħéमाकुमार हू’ँ कहने से Ħéमा बाप वा 

Ħéमाकुमारपन का èवǾप भूलता है Èया? जब यह नहȣं भूलता, ͧशववंशी 

होने के नाते अपना आि×मक-èवǾप Èयɉ भूलते हो? 

           ..❷ जब ‘बापदादा’ शÞद इकɫठा बोलते हो तो अपना दोनɉ हȣ 

‘‘आि×मक-èवǾप और Ħéमाकुमार का èवǾप’’ दोनɉ हȣ याद नहȣं रहता? 

यह अßयास पहले से हȣ कàपलȣट करना पड़े।   



          ..❸ अÛत के ͧलए तो और बहुत बातɅ रह जायɅगी। सुनाया था ना - 

अÛत के समय नई-नई परȣ¢ायɅ आयɅगी, िजन परȣ¢ाओं को पास कर 

सàपूण[ता कȧ ͫडĒी लɅगे।        

           ..❹ अगर यह पहला पाठ हȣ èमृ Ǔत मɅ नहȣं होगा तो सàपूण[ता कȧ 

ͫडĒी भी नहȣं ले सकɅ गे। ͫडĒी न ͧमलेगी तो Èया होगा? धम[राज कȧ ͫडĐȧ 

Ǔनकलेगी। तो यह अßयास बहु त पÈका करो।           

           ..❺ यह आि×मक-èवǾप का अनुभव अÛत के पहले हȣ करना है। 

यह पहला पाठ कàपलȣट हो हȣ जायेगा। तो यह अटेÛशन रखना पड़े।    

  

Ĥæन 3 :- तीन सीǑढ़यɉ के सàबÛध मɅ बापदादा ने Èया समझानी दȣ है? 

उƣर 3 :- तीन सीǑढ़यɉ के सàबÛध मɅ बापदादा समझाते हɇ ͩक :- 

           ..❶ अपनी ĤǓत£ा के ऊपर मदार है। िजस बात कȧ फोस[ से 

ĤǓत£ा करते हो, तो वह ĤǓत£ा ĤैिÈटकल Ǿप ले लेती।  

           ..❷ èवÜन मɅ भी कभी संकãप Ǿप मɅ देह के सàबÛधी तरफ वृ ͪƣ 

और Ǻिçट न जाये। इसमɅ पाÖडवɉ को भी Đास करना है। लौͩकक को 

अलौͩकक मɅ पǐरवत[न करने कȧ èमǓृत आती है तो वह हुआ कãयाण 

अथ[।  



           ..❸ आप तो मधुबन भɪठȤ मɅ रहने वाले हो ना। तो पहलȣ सीढ़ȣ 

पास होनी चाǑहए ना। मधुबन के पाÖडव हɇ, यूǓनवͧस[टȣ के èटूडेÛट हɇ। कोई 

छोटȣ गीता पाठशाला के èटूडेÛट नहȣं हɇ।  

           ..❹ तो इÛहɉ को ͩकतना नशा रहना चाǑहए! इÛहɉ कȧ पढ़ाई 

ͩकतनी ऊंची है! ऐसी कमाल करके Ǒदखाना जो एक सेकेÖड पहले आप 

लोगɉ से नाउàमीद रखɅ वह दूसरे सेकेÖड सभी उàमीदवार बन जायɅ। 

           ..❺ पहलȣ सीढ़ȣ तो बताई। दूसरȣ सीढ़ȣ है - कमȶिÛġयɉ पर ͪवजय। 

तीसरȣ है - åयथ[ संकãपɉ और ͪवकãपɉ के ऊपर ͪवजय। यह है लाèट। 

           ..❻ लेͩकन दूसरे को भी Đास कर लेना चाǑहए। उमंग-उ×साह से 

कह सको ͩक - हां, हम फुल पास हɇ। दूसरȣ सीढ़ȣ तो बहु त सहज है।  

           ..❼ मरजीवा बने अथा[त ्  सब तरफ से मर चुके ना। पुरानी आयु 

समाÜत हु ई। अभी तो नया जÛम हुआ उसमɅ हु ए Ħéमाकुमार-

Ħéमाकुमाǐरया। तो Ħéमाकुमार-Ħéमाकुमाǐरयɉ कȧ कमȶिÛġयɉ पर ͪवजय न 

हो -- यह हो सकता है Èया?  

           ..❽ ͪपछला Ǒहसाब है तो चुÈतू हुआ। शूġकुमार के पास माया आती 

है Èया? मरजीवा बनने बाद माया को चैलेÛज ͩकया है, इसͧलए माया आती 

है। उनसे लड़कर हम ͪवजयी बनते हɇ। 



          ..❾ Ħéमाकुमार वा ͧशवकुमार - यह दोनɉ कȧ èमृ Ǔत रखने से कभी 

भी फेल नहȣं हो सकɅ गे। Èयɉͩक Ħéमाकुमार समझने से ͩफर Ħéमाकुमार 

के कƣ[åय, Ħéमाकुमार के गुण Èया हɇ - वह भी èमृ Ǔत मɅ रहत ेहɇ ना। 

           ..❿ तो अब दूसरȣ और तीसरȣ सीढ़ȣ Đास करके पास ͪवɮ ऑनर 

बनने के समीप आने के ͧलए यह भɪठȤ कȧ है। तो भɪठȤ के समािÜत के 

साथ यह भी समाÜत कर देनी है। जैसे देखो, èथान के आधार पर िèथǓत 

बनती है। यह मधुबन का èथान ऐसा है जो िèथǓत को हȣ बदल लेता है 

ना।     

                    

 Ĥæन 4 :- महादानी-वरदानी के ͧलए बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?  

उƣर 4 :- महादानी के ͧलए बापदादा कहते हɇ :- 

           ..❶ सदैव ऐसे समझो ͩक हम दाता के बÍचे हɇ, एक सेकेÖड भी देने 

के ͧसवाय न रहे। उसी को कहा जाता है महादानी। दाता के बÍचे का देने 

का ɮवार कभी बÛद नहȣं होता Èयɉͩक महादानी बनने से महान ्  शिÈत कȧ 

ĤािÜत èवत: होती है। 

           ..❷ हर सेकेÖड, हर संकãप मɅ देना है। लेना है बाप से, वह तो ले 

हȣ ͧलया, अब देना है। जब दाता बन जायɅगे तो दाता का मुÉय गुण कौन 

सा होता है? उदारͬचƣ।  



           ..❸ वरदान भी वह दे सकता है जो सा¢ा×कारमूत[ होगा। कोई 

भÈत को भी वरदान ĤाÜत होता है तो सा¢ा×कारमूत[ ɮवारा होता है ना। 

तो सा¢ात ्  और सा¢ा×कारमूत[ बनने से हȣ वरदाता मूत[ बन सकɅ गे। 

           ..❹ भÖडारा भरपूर है तो Èयɉ न दाता बनɅ। इसको हȣ कहा जाता 

है ǓनरÛतर Ǿहानी सेवाधारȣ। तो इस भɪठȤ से ǓनरÛतर Ǿहानी सेवाधारȣ हो 

Ǔनकलना। 

           ..❺ जब तक ×याग नहȣं तब तक सेवाधारȣ हो नहȣं सकɅ गे। 

सेवाधारȣ बनने से ×याग सहज और èवत: हो जायेगा।  

          ..❻ अगर èथूल और सूêम - दोनɉ हȣ Ǿप से अपने को सदैव ǒबज़ी 

रखो तो माया को चाÛस नहȣं ͧमलेगा।  संकãप से, बुɮͬध से, चाहे èथूल 

कम[णा से िजतना ĥȧ रहते हो उतना हȣ माया चाÛस लेती है। 

           ..❼ सेवाधारȣ हो और देवता बन अपनी Ǿͬच, उमंग से अपने को 

ǒबज़ी रखकर देखो तो कभी माया नहȣं आवेगी। खुशी रहेगी। 

          ..❽ खुशी के कारण माया साहस नहȣं रखती सामना करने का। तो 

ǒबज़ी रखने कȧ ĤैिÈटस करो।  कभी भी देखो आज बुɮͬध ĥȧ है, तो èवयं 

हȣ टȣचर बन बुɮͬध से काम लो। 

 

 Ĥæन 5 :- लाइट Ǿप अथवा ĚाÛसपेरेÛट बनने के सÛदभ[ मɅ बापदादा के 

महावाÈय Èया है?    



 उƣर 5 :- बापदादा कहते हɇ :- 

          ..❶ जो कम[, संकãप करो - अपने मɅ लाइट होने से वह कम[ यथाथ[ 

होगा। ऐसे लाइट Ǿप अथवा ĚाÛसपेरेÛट बनो। 

           ..❷ यह भɪठȤ पाÖडव भवन को ĚाÛसपेरेÛट चैतÛय Ĥदश[नी 

बनायेगी और सभी को सा¢ा×कार करने कȧ आकष[ण हो ͩक यह (चैतÛय 

Ĥदश[नी) जाकर देखɅ। 

           ..❸ सभी बातɉ मɅ ͪवन करना हȣ है। वन नàबर मɅ आना है। पुरान े

संकãप, संèकार समेटकर ख×म करना अथा[त ्  समा देना है, जो ͩफर इमज[ 

न हɉ।  

           ..❹ जो चाहे सो कर सकते हो, लेͩकन चाहना मɅ ͪवल-पावर हो। 

िजतनी वृ ͪƣ पावरफुल होगी उतना वायुमÖडल भी पावरफुल बनता है। 

           ..❺ िजस समय कोई मɅ भी वीकनेस आती है, तो पावरफुल वृ ͪƣ का 

सहयोग ͧमलने से वह आगे बढ़ सकते हɇ। बाप एकरस है, तो बाप के 

समान बनना है। 

           ..❻ कुछ भी हो जाये, तो भी उसको खेल समझकर समाÜत करना। 

खेल समझने से खुशी होती है।अभी का Ǔतलक जÛम-जÛमाÛतर का 

Ǔतलकधारȣ वा ताजधारȣ बनाता है। 



           ..❼ तो सदैव एकरस रहना है। फालो फादर करना है। जो èवयं 

हͪष[त है वह कैसे भी मन वाले  हͪष[त करेगा। 

            ..❽ हͪष[त रहना - यह तो £ान का गुण है। इसमɅ ͧसफ[  ǾहाǓनयत 

एड करना है। हͪष[तपन का संèकार भी एक वरदान है, जो समय पर बहु त 

सहयोग देता है। 

           ..❾ अगर संकãप, वाचा, कम[णा - तीनɉ अलौͩकक हɉगे तो ͩफर 

अपने को इस लोक के Ǔनवासी नहȣं समझɅगे। 

           ..❿ समझɅगे ͩक इस पृ Øवी पर पांव नहȣं हɇ अथा[त ्  बुɮͬध का लगाव 

इस दु Ǔनया मɅ नहȣं है। बुɮͬध Ǿपी पांव देह Ǿपी धरती से ऊंचा है।  

           ..❶❶ यह खुशी कȧ Ǔनशानी है। िजतना-िजतना देह के भान कȧ 

तरफ से बुɮͬध ऊपर होगी उतना वह अपने को फǐरæता महसूस करेगा।  

            

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बेहद, बात, मधुरता, ĤैिÈटस, सàबÛध, धारण, दुǓनया, èथूल, Ĥयोग, 

िèथत, काय[, ǒबजी, लोग, टच, पǐरवार ) 

 



 1   कोई ͩकस ____ मɅ, कोई ͩकस बात मɅ। जैसे लौͩकक देह के 

सàबÛध कȧ बात कोई ____  मɅ है, कोई ĤैिÈटकल मɅ एक हȣ अलौͩकक-

पारलौͩकक ____  के अनुभव मɅ है। 

..   बात /  ĤैिÈटस /  सàबÛध 

 

 2  मधुबन-Ǔनवासी अथा[त ्  मधुरता और ____  के वैरागी। जो बेहद के 

वैरागी हɉगे वह Ǿह को हȣ देखɅगे। तो चलन मɅ ____  और मÛसा मɅ 

बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ हो। दोनɉ èमृ Ǔत रहɅ तो ‘पास ͪवɮ ऑनस[’ नहȣं 

हɉगे? यह दोनɉ Èवालȣͩफकेशन अपने मɅ ____ करके Ǔनकलना। 

..   बेहद /  मधुरता  /  धारण 

 

 3   जैसे ____ काय[ कȧ डायरȣ बनाते हो, ĤोĒाम बनाते हो ͩक आज 

सारा Ǒदन यह-यह ____ करɅगे, ͩफर चेक करते हो। इसी Ĥमाण अपनी 

बुɮͬध को ____  रखने का भी डेलȣ।  ĤोĒाम होना चाǑहए। 

..   èथूल /  काय[ /  ǒबजी 

 

 4  आप लोगɉ के ͧलए यह पुरानी _____ जैसे ͪवदेश है। कई लोग 

ͪवदेश कȧ चीज़ को टच नहȣं करते हɇ, समझते हɇ अपने देश कȧ चीज़ को 



____ करɅ। तो इस पुरानी दु Ǔनया अथा[त ्  ͪवदेशी चीज़ɉ को ____ भी नहȣं 

करना है। 

 ..   दु Ǔनया /  Ĥयोग /  टच 

 

 5  ǓनरÛतर एकरस िèथǓत मɅ ____  हो Ǒदखाने का इÊजैàपल बनना, 

जो सभी को सा¢ा×कार हो। ɮवापर मɅ तो भÈत ____  सा¢ा×कार करɅगे, 

लेͩकन यहाँ सारा दैवी ____  आप सा¢ात ्  मूत[ से सा¢ा×कार करे। 

..   िèथत /  लोग /  पǐरवार 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :-  अब पावरफुल रचǓयता बनो। रचǓयता हȣ कमज़ोर हɉगे तो रचना Èया रचɅगे। 

अलंकारȣ बनकर Ǔनकलना है। 【✔】     

 

 2  :-  Ǿह ‘आ×मा’ को भी कहते हɇ और Ǿह ‘इसेÛस’, को भी कहते हɇ। 【✔】 

 

 3  :-  कमाया और खाया - यह तो 84 जÛमɉ से करते आये। अब जमा करन ेका 

समय है। गँवाने का नहȣ ंहै।【✖】 



..  कमाया और खाया - यह तो 63 जÛमɉ से करते आये। अब जमा करने 

का समय है। गँवाने का नहȣं है। 

 

 4  :-  ऐसा अपने ऊंच ेदेश का, आ×मा के Ǿप से परमधाम देश है और इस ईæवरȣय 

पǐरवार के Ǒहसाब से मधुबन हȣ अपना देश है, दोनɉ देश का नशा रखो। 【✔】 

 

 5   :-  तो इस पुरानी दु Ǔनया अथा[त ्  èवदेशी चीज़ɉ को टच भी नहȣं करना 

है। 【✖】 

 ..  तो इस पुरानी दु Ǔनया अथा[त ्  ͪवदेशी चीज़ɉ को टच भी नहȣं करना है। 

 


