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01-08-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

वयं क  टेज को सेट करने क  व ध 

 

आज समाि त का दन है वा समपण होने का दन है? समपण अथात ्  जो 

भी ई वर य मयादाओं के वपर त सं कार वा वभाव वा कम ह उसको 

समपण कर देना है। जैसे कोई मशीनर  को सेट कया जाता है, तो एक 

बार सेट करने से फर ऑटोमे टकल  चलती रहती है। इस र त से भ ठ  

म भी अपनी स पूण टेज वा बाप के समान टेज वा कमातीत ि थ त 

क  टेज के सेट को ऐसा सेट कया है जो क फर संक प, श द वा कम 

उसी से टंग के माण ऑटोमे टकल  चलते ह  रहे? ऐसी अथॉ रट  क  

मृ त क  ि थ त क  से टंग क  है? आलमाइट  अथॉ रट  बाप है ना। आप 

सभी भी मा टर आलमाइट  अथॉ रट  अपने को समझते हो? जो 

आलमाइट  अथॉ रट  क  टेज को एक बार सेट कर देते ह वह कभी भी 

ऐसे सोचगे नह ं वा कहगे नह ं वा करगे नह ं जो क कमजोर  के ल ण 



होते ह। य क मा टर आलमाइट  अथॉ रट  हो। जब व व को इतने थोड़े 

समय म प रवतन करने क  अथॉ रट  है, तो या मा टर आलमाइट  

अथॉ रट  म अभी-अभी एक सेके ड म अपने को प रवा तत करने क  

शि त नह ?ं हम मा टर आलमाइट  अथॉ रट  ह - इस ि थ त को सेट कर 

दो। आटोमे टकल  चलने वाल  जो चीज़ होती है उनको बार-बार सेट नह ं 

कया जाता है। एक बार सेट कर दया, फर आटोमे टकल  चलती रहती 

है। आप लोग भी अभी सहज और सदा के कमयोगी अथात ्  नर तर 

न वक प समा ध म रहने वाले सहज योगी बने हो? क योगी बने हो? जो 

सदा योगी रहते ह वह सदाचार  रहते ह। सदाचार  कौन बन सकता है? जो 

सदा योगी ि थ त म ि थत रहते ह वह  सदाचार  होते ह। तो हम 

सदाचार  ह, इस लए कभी, कैसे भी डगमग नह ं हो सकते। सदैव अचल- 

अडोल हो। ऐसे ह  अपनी भ ठ  म त ा पी ि वच को सेट कया है? 

अगर त ा पी ि वच को सेट कर दया, तो ैि टकल म त ा 

माण ह  चलेगा ना। तो सदाचार  वा नर तर योगी व सहज योगी नह ं 

हो जायगे? गायन है ना क पा डव पहाड़  पर जाकर गल गये। पहाड़ का 

अथ या है? पहाड़ ऊंचा होता है ना धरती से? तो पा डव धरती अथात ्  

नीचे क  टेज को छोड़कर जब ऊंची टेज पर जाते ह तो अपने पा ट के 

वा ई वर य मयादाओं के वपर त जो सं कार, वभाव, संक प, कम वा श द 

जो भी ह उसम अपने को मरजीवा बनाया अथात ्  गल गये। तो आप भी 

धरती से ऊंचे चले गये थे ना। पू रे गल कर आये हो वा कुछ रखकर आये 



हो? अपने म 100 ् न चय-बु ध ह तो उनक  कभी हार नह ं हो सकती। 

एक चा हए ह मत; दूसरा, फर ह मत के साथ-साथ उ लास भी चा हए। 

अगर ह मत और उ लास नह ,ं तो भी ैि टकल म शो नह ं हो सकता। 

इस लए दोन  साथ- साथ चा हए। एक अ तमुखता और दूसर  बाहर से शो 

करने वाल  ह षतम-ु खता, वह अव था है? दोन  साथ-साथ चा हए। इस 

र त ह मत के साथ उ लास भी चा हए, िजससे दूर से ह  मालूम हो क 

इ ह  के पास कोई वशेष ाि त है। जो ाि त वाले होते ह उनके हर 

चलन, नैन-चैन से वह उमंग-उ साह दखाई देता है। भि त-माग म सफ 

उ साह दलाने के लए उ सव मनाने का साधन बनाया है। खुशी म नाचते 

ह ना। कोई क  भी उदासी या उलझन आ द होती है, वह कनारे हो जाती 

है ना। तो ह मत के साथ उ लास भी ज र चा हए। और अ वनाशी 

टै प लगाई है? अगर अ वनाशी क  टै प न लगाई तो या होगा? द ड 

पड़ जायेगा। इस लए यह टै प ज र लगाना। तो यह सदाकाल के लए 

समपण समारोह है ना? फर बार-बार तो यह समारोह नह ं मनाना पड़ेगा 

ना? हाँ, याद क  नशानी का मनाना और बात है। जैसे बथ- डे-याद 

नशानी के लए मनाते ह ना। तो यह समपण त ा दवस है। 

वजय का दन भी मनाते ह। तो यह भी आप सभी क  वजय अ टमी 

का दन हुआ ना। वजयी बनने का दन सदैव मृ त म रखना। ला ट 

वाहा ऐसे करो जो सभी के मुख से आप लोग  को देख कर ‘वाह-वाह’ 

नकले और आपको कॉपी कर। कोई अ छ  बात होती है तो न चाहते भी 



सभी को कॉपी करने क  इ छा होती है। जैसे बाप को कॉपी करते ह वैसे 

आप लोग  के हर कम को कॉपी कर। िजतना े ठ कम होगा उतना ह  

े ठ आ माओं म समरण कये जायगे। नाम समरण करते ह ना। 

िजतना कोई े ठ आ मा है, तो न चाहते भी उनके गुण  और कम को 

मसाल बनाने लए नाम समरण करते ह। ऐसे ह  आप सभी भी े ठ 

आ माओं म समरण करने यो य बन जायगे। अब तो योगी बनने का ह  

ठेका उठाया है ना। योगयु त अथात ्  युि तयु त। अगर कोई भी 

युि तयु त संक प वा श द वा कम नह ं होता है, तो समझना चा हए 

योगयु त नह ं ह। य क योगयु त क  नशानी है युि तयु त। योगयु त 

का कभी अयु त कम वा संक प हो ह  नह ं सकता है। यह कने शन है। 

अ छा. 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- अथॉ रट  क  मृ त क  ि थ त के संदभ म बाबा के या 

महावा य ह ? 



 न 2 :- "सहज और सदा के कमयोगी" क  या या या बाबा ने मुरल  

म आलेखी ह ? 

 न 3 :- "मरजीवा बनाया" इन श द  से बाबा या समझानी दे रह ह ? 

 न 4 :- भि  माग के उ सव के बारे म बाबा ने मुरल  म या बताया 

है ? 

 न 5 :- "योगयु त" क  या नशानी बाबा ने मुरल  म च ण क  ह ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समपण, ऑलमाइट , ह मत, त ा, सं कार, उ लास, सदाकाल, अथॉ रट , 

ि वच, वभाव, समपण ) 

 

 1   ________ अथात जो भी ई वर य मयादाओं के वपर त _________ वा 

___________ वा कम ह उसको समपण कर देना ह। 

 2  हम मा टर _________ __________  ह - इस ि थ त को सेट कर दो 

 3  जो ाि त वाले होते ह उनके हर चलन, नैन-चैन से वह उमंग-उ साह 

दखाई देता ह। 

 4  अगर __________ और  _______ नह ं तो भी ैक टकल म शो नह ं हो 

सकता। 



 5  यह __________ के लए ___________ समारोह ह। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- आटोमे टकल  चलने वाल  जो चीज़ होती उनको बार-बार सेट कया 

जाता है। 

 2  :- ऑलमाइट  अथॉ रट  रावण है ना। 

 3  :- जो ाि त वाले होते ह उनके हर चलन, नैन-चैन से वह उमंग-उ साह 

दखाई देता ह। 

 4  :- जो सदा योगी ि थ त म ि थत रहते ह वह  सदाचार  होते ह। 

 5   :- ला ट वाहा ऐसे करो जो सभी के मुख से आप लोग  को देख कर 

'वाह-वाह' नकले और आपको कॉपी कर। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 न 1 :- "अथॉ रट  क  मृ त क  ि थ त" के संदभ म बाबा के या 

महावा य ह ? 

 उ र 1 :-"अथॉ रट  क  मृ त क   ि थ त" के संदभ म बाबा के 

महावा य ह :- 

          ..❶ अपनी स पूण टेज वा बाप के समान टेज वा कमातीत 

ि थ त क  टेज के सेट को ऐसा सेट करो जो क फर संक प, श द वा 

कम उसी से टंग के माण ऑटोमे टकल  चलते ह  रहे। 

          ..❷ जो ऑलमाइट  अथॉ रट  क  टेज को एक बार सेट कर देते ह 

वह कभी भी ऐसे सोचगे नह ं वा कहगे नह ं वा करगे नह ं जो क 

कमजोर  के ल ण होते ह। य क मा टर आलमाइट  अथॉ रट  हो। 

           

 न 2 :- "सहज और सदा के कमयोगी" क  या या या बाबा ने मुरल  

म आलेखी ह ? 

 उ र 2 :-"सहज और सदा के कमयोगी" क  या या बाबा ने मुरल  म 

आलेखी ह क :- 

          ..❶ सहज और सदा के कमयोगी अथात नर तर न वक प समा ध 

म रहने वाले। 

          ..❷ जो सदा योगी रहते ह वह सदाचार  रहते ह। 



          ..❸ जो सदाचार  है, वह कभी, कैसे भी डगमग नह ं हो सकते। 

          

 न 3 :- "मरजीवा बनाया" इन श द  से बाबा या समझानी दे रह ह ? 

 उ र 3 :-"मरजीवा बनाया" यह श द  से बाबा समझानी दे रह ह क :-           

          ..❶ पहाड़ ऊंचा होता है धरती से। 

          ..❷ तो पा डव धरती अथात नीचे क  टेज को छोड़कर जब ऊंची 

टेज पर जाते ह तो अपने पा ट के वा ई वर य मयादाओं के  वपर त 

जो सं कार, वभाव, संक प, कम वा श द जो भी ह उसम अपने को 

मरजीवा बनाना अथात गल जाना। 

           

 न 4 :- भि  माग के उ सव के बारे म बाबा ने मुरल  म या बताया है ? 

उ र 4 :-भि  माग के उ सव के बारे म बाबा ने मुरल  म बताया है क 

: 

          ..❶ भि -माग म सफ उ साह दलाने के लए उ सव मनाने का 

साधन बनाया ह। 

          ..❷ खुशी म नाचते ह। 

          ..❸ कोई क  भी उदासी या उलझन आ द होती है, वह कनारे हो 

जाती है। 



          

 न 5 :- "योगयु त" क  या नशानी बाबा ने मरुल  म च ण क  ह ? 

उ र 5 :- बाबा ने "योगयु त" क  नशानी के बारे म मुरल  म च ण 

कया है क : 

          ..❶ योगयु त अथात युि तयुकत। 

          ..❷ अगर कोई भी युि तयु त संक प वा श द वा कम नह ं होता 

है, तो समझना चा हए योगयु त नह ं है। 

          ..❸ योगयु त क  नशानी है युि तयुकत। 

          ..❹ योगयु त का कभी अयु त  कम वा संक प हो ह  नह ं सकता 

ह। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समपण, ऑलमाइट , ह मत, त ा, सं कार, उ लास, सदाकाल, अथॉ रट , 

ि वच, वभाव, समपण ) 

 

 1   ________ अथात जो भी ई वर य मयादाओं के वपर त _________ वा 

_______ वा कम ह उसको समपण कर देना ह। 

  ..   समपण /  सं कार /  वभाव 



 

 2  हम मा टर ______ _______  ह - इस ि थ त को सेट कर दो 

  ..   ऑलमाइट   अथॉ रट  

 

 3  अगर ______ पी _______ को सेट कर दया, तो ैि टकल म त ा माण 

ह  चलेगा। 

  ..  त ा /   ि वच 

 

 4  अगर _______ और  _______ नह  ंतो भी ैि टकल म शो नह  ंहो सकता। 

  ..  ह मत /   उ लास 

 

 5  यह _______ के लए _______ समारोह ह। 

  ..  सदाकाल /  समपण 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- आटोमे टकल  चलने वाल  जो चीज़ होती उनको बार-बार सेट कया जाता है। 
【✖】 



 .. आटोमे टकल  चलने वाल  जो चीज़ होती उनको बार-बार सेट नह ं कया 

जाता है। 

  

2  :- ऑलमाइट  अथॉ रट  रावण है ना। 【✖】 

 ..  ऑलमाइट  अथॉ रट  बाप है ना। 

  

3  :- जो ाि त वाले होते ह उनके हर चलन, नैन-चैन से वह उमंग-उ साह दखाई 

देता ह। 【✔】 

 

4  :- जो सदा योगी ि थ त म ि थत रहते ह वह  सदाचार  होते ह। 【✔】 

 

5   :- ला ट वाहा ऐसे करो जो सभी के मुख से आप लोग  को देख कर 

'वाह-वाह' नकले और आपको कॉपी कर।【✔】 

 


