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19-08-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

सबसे सू म ब धन - बु ध का अ भमान 

 

योगयु त और ब धनमु त बने हो? िजतना-िजतना योगयु त उतना ह  

सव ब धन मु त बनते जाते ह। तो योगयु त क  नशानी है ह  

ब धनमु त होना। अपने सव ब धन  को जानते हो ना क कस- कस 

कार के ब धन ह जो योगयु त होने म कावट डालते ह? जैसे सव दु :ख  

क  ल ट नकालते थे, वैसे भ न- भ न ब धन  क  ल ट नकालो। उस 

ल ट को सामने रखते हु ए चेक करो क कतना ब धन  से मु त हु ए ह 

और कतने ब धन अभी तक रहे हु ए ह। इससे अपने स पणू योगयु त 

अथात ्  स पूण टेज को परख सकते हो क कतना स पूण टेज के 

नजद क पहु ंच पाये ह। ब धन  क  ल ट सामने लाओ, कतने कार के 

ब धन ह गे? इनक  ल ट नकलेगी तो जाल मा फक दखाई देगी। कतनी 

मह न तार  क  जाल बनाते ह। तो अब जज करो क कतने ब धन रह 



गये ह और कौन-कौनसे रह गये ह? कोई बड़-े बड़े ब धन ह वा छोटे-छोटे 

ब धन ह? यादा मेहनत कन ब धन  को चु तू करने म लगती है? सभी 

से कड़े से कड़ा ब धन कौनसा है? (देह-अ भमान)यह तो सभी ब धन  का 

फाउ डेशन है। ले कन य  प म सभी से कड़ा ब धन कौनसा है? 

लोक-लाज तो बहु त छोट  बात है, यह तो फ ट टेप है। सभी से बड़े ते 

बड़ा अि तम ब धन है ीमत के साथ अपने ान-बु ध को म स करना 

अथात ्  अपने को समझदार समझकर ीमत को अपनी बु ध क  कमाल 

समझकर काम म लगाना। िजसको कहगे ान-अ भमान अथात ्  बु ध का 

अ भमान। यह सभी से सू म और बड़ा ब धन है। इस ब धन से ास 

कया तो मानो सभी से बड़े ते बड़ा ज प दया। कोई भी बात म अगर 

कोई मधुर श द  म भी कमजोर  का इशारा दे और उसी समय कोई 

सं कार, वभाव वा स वस के लए बुराई आकर करते ह; तो दोन  ह  बात 

सामने रखते हु ए सोचो क ज़रा भी वृ  म वा ि ट म वा सूरत म  फक 

आता है? ज़रा भी फक नह ं आये, ज़रा भी ह मत-उ लास म अ तर नह ं 

आये - इसको कहा जाता है इस ब धन को ास करना। अगर मुख से न 

बोला ले कन सुनी हु ई बात का यथ संक प भी चला तो इसको कहगे बड़े 

ते बड़ा ब धन। 

जो गायन है न दा- तु त, हार-जीत, म हमा वा ला न म समान; अथात ्  

बु ध म नॉलेज रहेगी क यह हार है, यह जीत है, यह म हमा है, यह 

ला न है, ले कन एकरस अव था वा ि थ त से डगमग न हो-इसको कहा 



जाता है समानता। नॉलेज होते हु ए भी डगमग नह ं होना - यह है वजय। 

तो इस कड़े ब धन को ास कर लया अथात ्  स पूण फ र ता बन गय ् । 

इसके लए मु य य न कौनसा है? यह अव था कैसे रख जो इस ब धन 

को भी ास कर ल? 

ान-अ भमान को कैसे ास कर? इसका पु षाथ या है? आप सभी ने जो 

भी बात सुना  वह भी अटे शन म रखने क  ह। ले कन साथ-साथ इस 

कड़े ब धन को ास करने के लए सदैव यह बात याद रह क हम 

क याणकार  बाप क  स तान ह। जो भी देखते ह, सुनते ह उनम 

अक याण का प होते हु ए भी अपनी क याण क  बात को नकालना है। 

भले प अक याण का, हार वा ला न का हो, य क ि थ त को डगमग 

करने के कारण यह तीन  ह  होते ह। तो प भले यह  दखाई दे ले कन 

उस अक याण के प को क याणकार  के प म ॉ सफर करने क  

शि त वा ला न को भी उ न त का प समझ धारण करने क  शि त वा 

हार से भी आगे के लए हजार गुणा वजयी बनने क  ह मत, उ लास 

और युि त नकालने क  शि त अगर अपने पास है तो कभी भी सूरत 

और सीरत म उनका असर नह ं पड़ेगा। तो रह य या हुआ? कोई भी बात 

को वा सम या को ॉ सफर कर ा सपेरे ट (पारदश ) बनना है अथवा 

अपकार  पर भी उपकार  बनना है। जैसे सं कार  क  समानता के कारण 

कोई सखी बन जाती है, ऐसे न दा करने वाले को भी उस नेह और 

सहयोग क  ि ट से देखना है। सं कार  के समानता वाल  सखी और 



ला न करने वाल  - दोन  के लए अ दर नेह और सहयोग म अ तर न 

हो। इसको कहा जाता है अपकार  पर उपकार क  ि ट अथवा व व- 

क याणकार  बनना। ऐसी ि थ त अब बन जाती है तो समझो स पूणता 

के समीप ह। ऐसे नह ं - िजनके सं कार मलगे उनको साथी बनायग,े 

दूसर  से कनारा कर लगे। भले कड़े सं कार वाल  हो, उनको भी अपने 

शुभ च तक ि थ त के आधार से ॉ सफर कर समीप लाओ। जब कोई 

होपलेस केस को ठ क करते ह तब ह  तो नाम बाला होता है ना। ठ क को 

ठ क करना वा ठ क से ठ क होकर चलना - यह कोई बड़ी बात नह ं है। 

बड़ी बात है अपनी े ठ मृ त और वृ  से ऐसे-ऐसे को भी बदलकर 

दखाना। देखो, हो योपै थक दवाई क  इतनी छोट -छोट  गो लयां कतने 

बड़े रोग को ख म कर सकती ह! तो या मा टर सवशि तमान ्  अपने 

वृ  और ि ट से कसके भी कड़े सं कार के रोग को ख म नह ं कर 

सकते। अगर कोई के सं कार  को पलटा नह ं सकते वा ख म नह ं कर 

सकते ह, तो समझो मुझ मा टर रच यता से तो रचना क  शि त यादा 

काम कर रह  है। जैसे मसाल बताया - छोट -सी गो लयां रोग को ख म 

कर सकती ह, वह दवाई यह नह ं कहती क रोग को कैसे मटाय। तो या 

आपक  रचना म शि त है और आप मा टर रच यता म नह ं? 

सदैव यह ल य रखो क ॉ सफर होना है और ॉ सफर करना है। ऐसे 

नह ं कहना क यह ॉ सफर हो तो म ॉ सफर हो जाऊं। नह ं। मुझे होना 

है और मुझे ह  करना है। जो ऐसे ह मत रखने वाले बनते ह, वह  व व 



के महाराजन ्  बन सकते ह। तो व व-महाराजन ्  बनना है तो जो दैवी 

प रवार क  आ माएं भ व य के व व म आने वाल  ह अथात ्  यह छोटा-

सा प रवार जो व व-रा य के अ धकार  बनने वाले ह, इन सभी आ माओं 

के ऊपर अब से ह  नेह का रा य करना है। आडर नह ं चलाना है। अभी 

से व व-महाराजन ्  नह ं बन जाना है। अभी तो व व-सेवाधार  बनना है। 

नेह देना ह  भ व य के लए जमा करना है। यह भी देखना है क अपने 

भ व य के खाते म यह नेह कतना जमा कया है। ान देना सरल है, 

ले कन व व-महाराजन ्  बनने के लए सफ ान-दाता नह ं बनना है, इसके 

लए नेह देना अथात ्  सहयोग देना है। जहाँ नेह होगा वहाँ सहयोग 

अव य होगा। अगर यह हाई ज प दे दया तो सभी बात  म े ठ सहज 

ह  बन जायगे। 

अ छा, अब भ ठ  वाल  ने अपने को ॉ सफर कया? िजतना ॉ सफर 

कया होगा उतना ह  हरेक क  सूरत ा सलाइट के च  के मसल दखाई 

देगी। ा सलाइट का च  दूर से ह  प ट दखाई देता है। तो ऐसे सभी 

बात  म प ट और े ठ बने हो? (बनगे) कब तक बनगे? पांच वष तक? 

कब तक का वायदा कया है? इतनी शि त अपने म भर  जो कैसी भी 

सम याएं आय, कैसी भी बात न बनने वाल  भी बन जाए,ं तो भी अचल, 

अडोल एकरस रहगे? ऐसी अपने म शि त भर  है? ऐसे नह ं कहना क यह 

तो हमको पता ह  नह ं था - ऐसा भी होता है! नई बात हु ई, इस लए फेल 

हो गया - यह नह ं कहना। जब भ ठ  करके जाते हो तो जैसे अपने म 



नवीनता लाते हो। तो माया भी पर ा लेने के लए नई-नई बात सामने 

लायेगी। इस लए अ छ  तरह से मा टर नॉलेजफुल, मा टर कालदश  

बनकर जा रहे हो, तो दूर से ह  माया के वार को पहचान कर ख म कर 

दो, ऐसे मा टर सवशि तमान ्  बने हो? ‘‘ या, य ’’ क  भाषा ख म क ? 

‘‘ या कर, कैसे कर’’ - यह ख म। सफ तीन मास का पेपर नह ं, अभी तो 

अ त तक का वायदा करना है। यह तो गैर टेड माल हो गया ना। अपनी 

यथा शि त हरेक ने जो भी य न कया वह बहु त अ छा कया। अब 

अ छे ते अ छा बनकर दखाना। ज ् ◌ौसे यह नशा है वैसे ह  वृ  म 

रहते हु ए भी इस नशे को कायम रखना है। इस ुप का छाप या रहा? 

कोई आपको बदल न सके ले कन आप सभी को बदल कर दखाना। कोई 

प रि थ त वा कोई वायुम डल हमको नह ं बदले ले कन हम प रि थ तय  

को, वायुम डल को, वृ य  को, सं कार  को बदल कर दखाय - यह प का 

छाप लगाना है। ेड-माक भ ठ  का अ वनाशी लगा कर जाना है। अपना 

ेड-माक नह ं भूलना। अगर भ ठ  के धारणाओं क  मृ त साथ-साथ 

रखगे तो सफलता सदैव साथ रहेगी। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



 न 1 :- य  प म सभी से कड़ा ब धन कौन सा है? व तार 

क िजए। 

 न 2 :- समानता कसको कहा जाता है? इसके लए मु य य न कौनसा 

है? 

 न 3 :- "अपकार  पर भी उपकार  बनना है" - बाबा के इस महावा य 

को आज क  मुरल  वारा व तार क िजए। 

 न 4 :- व व-महाराजन ्  बनने के संब ध आज बाबा के महावा य या 

है? 

 न 5 :-  आज बाबा ने कौन सा प का छाप लगाने के लए कहा ह? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( नेह, योगयु त, सरल, ब धन, सफलता, पलटा, बाला, ठ क, सहयोग, भ ठ , 

ख म, होपलेस, मु त, धारणाओ,ं शि त ) 

 

 1   िजतना-िजतना _____ उतना ह  सव _____ _____ बनते जाते ह। 

 2  ान देना _____ है, ले कन व व-महाराजन ्  बनने के लए सफ ान-

दाता नह ं बनना है, इसके लए _____ देना अथात ्  _____ देना है।  



 3   जब कोई _____ केस को _____ करते ह तब ह  तो नाम _____ होता 

है ना। 

 4  अगर कोई के सं कार  को _____ नह ं सकते वा _____ नह ं कर सकते 

ह, तो समझो मुझ मा टर रच यता से तो रचना क  _____ यादा काम 

कर रह  है। 

 5   अगर _____ के _____ क  मृ त साथ-साथ रखगे तो _____ सदैव साथ 

रहेगी। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  जहाँ नेह होगा वहाँ सहयोग अव य होगा। 

 2  :-  अगर मुख से न बोला ले कन सुनी हु ई बात का यथ संक प भी 

चला तो इसको कहगे बड़े ते बड़ा ब धन। 

 3  :-  ठ क को ठ क करना वा ठ क से ठ क होकर चलना - यह टेढ़  बात 

है। 

 4  :-  िजतना ॉ सफर कया होगा उतना ह  हरेक क  सूरत ा सलाइट के 

च  के मसल दखाई देगा। 

 5   :-  ा सलाइट का च  दूर से प ट नह ं दखाई देता है। 



 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- य  प म सभी से कड़ा ब धन कौन सा है? व तार 

क िजए। 

 उ र 1 :- सभी से बड़े ते बड़ा अि तम ब धन है ीमत के साथ अपने 

ान-बु ध को म स करना अथात ्  अपने को समझदार समझकर ीमत 

को अपनी बु ध क  कमाल समझकर काम म लगाना। िजसको कहगे 

ान-अ भमान अथात ्  बु ध का अ भमान। यह सभी से सू म और बड़ा 

ब धन है। इस ब धन से ास कया तो मानो सभी से बड़े ते बड़ा ज प 

दया। 

  

न 2 :- समानता कसको कहा जाता है? इसके लए मु य य न कौन 

सा है? 

उ र 2 :- जो गायन है न दा- तु त, हार-जीत, म हमा वा ला न म समान; 

अथात ्  बु ध म नॉलेज रहेगी क यह हार है, यह जीत है, यह म हमा है, 

यह ला न है, ले कन एकरस अव था वा ि थ त से डगमग न हो-इसको 



कहा जाता है समानता। नॉलेज होते हु ए भी डगमग नह ं होना - यह है 

वजय। तो इस कड़े ब धन को ास कर लया अथात ्  स पूण फ र ता 

बन गए।  

    

     इस कड़े ब धन को ास करने के लए सदैव यह बात याद रह क 

:-   

          ..❶ हम क याणकार  बाप क  स तान ह।  

          ..❷ जो भी देखते ह, सुनते ह उनम अक याण का प होते हु ए भी 

अपनी क याण क  बात को नकालना है। 

          ..❸ भले प अक याण का, हार वा ला न का हो, य क ि थ त 

को डगमग करने के कारण यह तीन  ह  होते ह। 

          ..❹ तो प भले यह  दखाई दे ले कन उस अक याण के प को 

क याणकार  के प म ॉ सफर करने क  शि त वा ला न को भी 

उ न त का प समझ धारण करने क  शि त वा हार से भी आगे के लए 

हजार गुणा वजयी बनने क  ह मत, उ लास और युि त नकालने क  

शि त अगर अपने पास है तो कभी भी सूरत और सीरत म उनका असर 

नह ं पड़ेगा। 

 



 न 3 :- "अपकार  पर भी उपकार  बनना है" - बाबा के इस महावा य 

को आज क  मुरल  वारा व तार क िजए। 

 उ र 3 :-  बाबा कहते है क -  

          ..❶ कोई भी बात को वा सम या को ॉ सफर कर ा सपेरे ट 

(पारदश ) बनना है अथवा अपकार  पर भी उपकार  बनना है।  

          ..❷ जैसे सं कार  क  समानता के कारण कोई सखी बन जाती है, 

ऐसे न दा करने वाले को भी उस नेह और सहयोग क  ि ट से देखना 

है।  

          ..❸ सं कार  के समानता वाल  सखी और ला न करने वाल  - 

दोन  के लए अ दर नेह और सहयोग म अ तर न हो। इसको कहा 

जाता है अपकार  पर उपकार क  ि ट अथवा व व- क याणकार  बनना। 

ऐसी ि थ त अब बन जाती है तो समझो स पूणता के समीप ह।  

          ..❹ ऐसे नह ं - िजनके सं कार मलगे उनको साथी बनायग,े दूसर  

से कनारा कर लगे। भले कड़े सं कार वाल  हो, उनको भी अपने 

शुभ च तक ि थ त के आधार से ॉ सफर कर समीप लाओ। 

  

न 4 :- व व-महाराजन ्  बनने के संब ध आज बाबा के महावा य या 

है? 



उ र 4 :-  व व-महाराजन ्  बनने के संब ध आज बाबा के महावा य न न 

है:- 

          ..❶ सदैव यह ल य रखो क ॉ सफर होना है और ॉ सफर करना 

है। ऐसे नह ं कहना क यह ॉ सफर हो तो म ॉ सफर हो जाऊं। नह ं।  

         ..❷ मुझे होना है और मुझे ह  करना है। जो ऐसे ह मत रखने वाले 

बनते ह, वह  व व के महाराजन ्  बन सकते ह।  

          ..❸ तो व व-महाराजन ्  बनना है तो जो दैवी प रवार क  आ माएं 

भ व य के व व म आने वाल  ह अथात ्  यह छोटा-सा प रवार जो व व-

रा य के अ धकार  बनने वाले ह, इन सभी आ माओं के ऊपर अब से ह  

नेह का रा य करना है। आडर नह ं चलाना है। 

          ..❹ अभी से व व-महाराजन ्  नह ं बन जाना है। अभी तो व व-

सेवाधार  बनना है। नेह देना ह  भ व य के लए जमा करना है। यह भी 

देखना है क अपने भ व य के खाते म यह नेह कतना जमा कया है।. 

 

 न 5 :- आज बाबा ने कौन सा प का छाप लगान ेके लए कहा ह? 

   उ र 5 :-  बाबा कहते है  यह प का छाप लगाना है क कोई आपको 

बदल न सके ले कन आप सभी को बदल कर दखाना। कोई प रि थ त वा 

कोई वायुम डल हमको नह ं बदले ले कन हम प रि थ तय  को, वायुम डल 

को, वृ य  को, सं कार  को बदल कर दखाय। 



   

     FILL IN THE BLANKS:-      

( नेह, योगयु त, सरल, ब धन, सफलता, पलटा, बाला, ठ क, सहयोग, भ ठ , 

ख म, होपलेस, मु त, धारणाओ,ं शि त ) 

 

 1   िजतना-िजतना _____ उतना ह  सव _____ _____ बनते जाते ह। 

   ..   योगयु त /  ब धन /  मु त 

 

 2  ान देना _____ है, ले कन व व-महाराजन ्बनने के लए सफ ान-दाता 

नह  ंबनना है, इसके लए _____ देना अथात ्_____ देना है।  

  ..   सरल /  नेह /  सहयोग 

 

 3  जब कोई _____ केस को _____ करत ेह तब ह  तो नाम _____ होता है ना। 

  ..   होपलेस /  ठ क  /  बाला 

 

 4  अगर कोई के सं कार  को _____ नह  ंसकते वा _____ नह  ंकर सकते ह, तो 

समझो मुझ मा टर रच यता से तो रचना क  _____ यादा काम कर रह  है। 

  ..   पलटा /  ख म /  शि त 



 

 5  अगर _____ के _____ क  मृ त साथ-साथ रखगे तो _____ सदैव साथ 

रहेगी। 

  ..   भ ठ  /  धारणाओं /  सफलता 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】 【✖】  

  

 1  :-  जहाँ नेह होगा वहाँ सहयोग अव य होगा।【✔】 

 

 2  :-  अगर मुख से न बोला ले कन सुनी हु ई बात का यथ संक प भी चला तो 

इसको कहगे बड़े ते बड़ा ब धन।【✔】 

 

 3  :-  ठ क को ठ क करना वा ठ क से ठ क होकर चलना - यह टेढ  बात है।【✖】 

 ..  ठ क को ठ क करना वा ठ क से ठ क होकर चलना - यह कोई बड़ी 

बात नह ं है। 

 

 4  :-  िजतना ॉ सफर कया होगा उतना ह  हरेक क  सूरत ा सलाइट के च  के 

मसल दखाई देगा।【✔】 



  

5   :-  ा सलाइट का च  दरू से प ट नह ं दखाई देता है। 【✖】 

 ..  ा सलाइट का च  दूर से ह  प ट दखाई देता है।  

 


