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20-08-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

 सबसे े ठ त त और ताज़ 

  

आज यह भ ठ  का ुप डबल भ ठ  करने लए आये हु ए ह। डबल भ ठ  

कौनसी है? डबल भ ठ  के रह य को समझते हो? मधुबन तो है ह  भ ठ , 

ले कन मधुबन भ ठ  के अ दर भी वशेष कौनसी भ ठ  म अपने रहे हु ए 

सं कार  को भ म करने लए आये ह? तो डबल भ ठ  का फोस भी बढ़ता 

है ना; य क कोस मलता है। एक तो जनरल, दूसरा पसनल। डबल कोस 

होने कारण डबल फोस भी बढ़ता है। तो जैसे डबल फोस बढ़ता है, वैसे ह  

सदा अपने को डबल ताजधार  समझकर चलते रह तो यह डबल कोस 

सदैव फोस म रहे। डबल ताज कौनसा है? अभी डबल ताजधार  हो क 

भ व य म बनगे। अभी डबल ताज कौनसा है? एक है लाइट अथात ्  

यो रट  क  नशानी का। और दूसरा है जो संगमयुग पर सव ाि तयां 

होती ह, िजस शि त वारा ह  िज़ मेवार  को धारण कर सकते ह। तो 



लाइट का ाउन भी और माइट का भी है। यो रट  का भी और पावर का 

भी, यह डबल ताज नर तर धारण करने वाले। तो बताओ डबल फोस सदा 

कायम नह ं रहेगा? दोन  क  आव यकता है। और दोन  सदा कायम रहने 

से सदा शि तशाल - व प दखाई दगे। स वस म सफलता ा त करने 

लए भी यह दो ताज आव यक ह। फर िजतना-िजतना न बरवार हरेक ने 

धारण कये ह उस माण व प म सफलता वा अपने पु षाथ म 

सफलता पाते जा रहे ह। तो डबल ताज भी चा हए और डबल त त भी 

चा हए। डबल त त कौनसा है? (हरेक ने अपना-अपना रेसपा स कया) 

एक तो बापदादा के दल पी त त नशीन होना है। सभी से े ठ त त 

तो बापदादा के दल त त नशीन बनना ह  है। साथ-साथ इस त त पर 

बैठने के लए भी अचल, अडोल एकरस ि थ त का त त चा हए। अगर 

इस ि थ त के त त पर ि थत नह ं हो पाते तो बापदादा के दल पी 

त त पर भी ि थत नह ं हो सकते ह। इस लए यह अचल, अडोल एकरस 

ि थ त का त त बहु त आव यक है। इस त त से बार-बार डगमग हो 

जाते ह। इस लए अपने अकालत त नशीन न बनने के कारण इस एकरस 

ि थ त के त त पर भी ि थत नह ं हो सकते। तो अपने इस कु ट के 

त त पर अकालमूत बन ि थत ह गे तो एकरस ि थ त के त त पर और 

बापदादा के दल त त पर वराजमान हो सकगे। तो डबल ताजधार  भी 

हो, डबल त तनशीन भी हो और जो नॉलेज मल रह  है वह नॉलेज भी 

मु य दो बात  क  है। वह कौनसी ह? 



नॉलेज भी मु य दो बात  क  मलती है ना। ‘अ फ’ और ‘बे कहो वा 

‘रच यता’ और ‘रचना’ कहो। रचना म पूर  नॉलेज आ जाती है। तो रच यता 

और रचना - इन दोन  मु य बात  म अगर नॉलेजफुल है तो पावरफुल भी 

बन सकते ह। अगर कोई रचना क  नॉलेज म पूरा नॉलेजफुल नह ं है, 

कमजोर ह तो ि थ त डगमग होती है। रचना क  भी पूर  नॉलेज को 

जानना है, जानना सफ सुनने को नह ं कहते। जानना अथात ्  मानना और 

चलना इसको कहते ह नॉलेजफुल - जो जानता, मानता और चलता भी है। 

अगर मानना और चलना नह ं है तो नॉलेजफुल वा ान व प नह ं कहा 

जाता। चलना-मानना अथात ्  व प बनना। कुछ-न-कुछ रच यता और 

रचना के नॉलेज क  कमी हो जाने कारण पु षाथ म कमी पड़ती है। 

इस लए सार  नॉलेज क  इन दो बात  को यान म रखते हु ए चलो। 

अ छा, यह तो हु ई नॉलेज। ऐसे ह  डबल क य म भी रहना है। यह डबल 

क य कौनसा है? आज दो क  गनती ह  सुना रहे ह। दो क य बताओ। 

सारे दन म डबल क य आपका चलता रहता है। मु य क य है ह  

वनाश और थापना का। कुछ वनाश करना है और कुछ रचना रचनी है। 

रचना सभी कार क  रचते हो। एक तो स वस वारा अपनी राजधानी क  

रचना कर रहे हो और दूसर  करनी है बु ध म शु ध संक प  क  रचना। 

और यथ संक प  वा वक प  के वनाश क  व ध भी आप लोग समझ 

गये हो। रचना म सा वारा भी और वाणी वारा भी; दोन  कार क  

रचना रचते हो। इसी कार डबल क य करते हो। इसी काय म सारा 



दन बजी रह तो बताओ एकरस ि थ त नह ं हो सकती? एकरस ि थ त 

नह ं रहती, उसका कारण रचना रचने नह ं आती वा वनाश करना नह ं 

आता। दोन  क य म कमी होने कारण एकरस ि थ त ठहर नह ं सकती। 

इस लए डबल क य म रहना है। यह डबल क य भी तब कर सकगे 

जब पोिजशन म रहगे। डबल पोिजशन कौनसा है? इस समय का पूछ रहे 

ह। डीट  (देव व) से इस समय का गॉडल  पोिजशन हाइए ट है। तो एक 

यह पोिजशन है क गॉडल  च ेन ह, माकुमार-कुमा रयां भी ह। यह 

हुआ साकार  पोिजशन और दूसरा है नराकार  पोिजशन। हम सभी 

आ माओं से ह रो पाटधार  आ माय, े ठ आ माएं ह। और दूसरा पोजीशन 

है ई वर य स तान माकुमार-कुमार पन का। यह दोन  पोिजशन मृ त 

म रह तो कम और संक प दोन  ह  े ठ हो जायगे। े ठ आ मा अथवा 

ह रो अपने को समझने से ऐसा कोई यवहार नह ं करगे जो ई वर य 

मयादाओं के वा ा मण कुल क  मयादा के वपर त हो। इस लए यह 

दोन  पोिजशन मृ त म ह गी तो माया क  अपोिजशन ख म हो जायेगी। 

इस लए डबल पोिजशन भी सदैव मृ त म रखो। 

अ छा डबल नशाना कौनसा है? जो डबल नशा होगा वह  डबल नशाना 

होगा। एक है नराकार  नशाना। सदैव अपने को नराकार  देश के नवासी 

समझना और नराकार  ि थ त म ि थत रहना। साकार म रहते हु ए अपने 

को नराकार  समझकर चलना। एक - सोल-का सेस वा आ म- अ भमानी 

बनने का नशाना और दूसरा - न वकार  टेज, िजसम म सा क  भी 



न वकार पन क  टेज बनानी पड़ती है। तो एक है नराकार  नशाना और 

दूसरा है साकार । तो नराकार  और न वकार  - यह ह दो नशानी। सारा 

दन पु षाथ योगी और प व  बनने का करते हो ना। जब तक पूर  र त 

आ म- अ भमानी न बने ह। तो न वकार  भी नह ं बन सकते। तो 

न वकार पन का नशाना और नराकार पन का नशाना, िजसको फ र ता 

कहो, कमातीत टेज कहो। ले कन फ र ता भी तब बनगे जब कोई भी 

इम यो रट  अथात ्  पांच त व  क  आकषण आक षत नह ंकरेगी। ज़रा भी 

म सा संक प भी इम योअर अथात ्  अप व ता का न हो, तब फ र तेपन 

क  नशानी म टक सकगे। तो यह डबल नशाना भी सदैव मृ त म 

रखना। और डबल ाि त कौनसी ह? अतीि य सुख क  ाि त, उसम 

शाि त और खुशी समाई हु ई है। यह हुआ संगमयुग का वसा। अभी जो 

ाि त है वह फर कभी भी ा त नह ं हो सकती। तो डबल ाि त है बाप 

और वसा। बाप क  ाि त भी सारे क प म नह ं कर सकते। और बाप 

वारा अभी जो वसा मलता है वह भी सारे क प के अ दर अभी ह  

मलता है। फर कभी भी नह ं मलेगा। इस समय क  ाि त’’अतीि य 

सुख और फुल नॉलेज’’ फर कभी भी नह ं मल सकती। तो दो श द  म 

डबल ाि त - बाप और वसा। इसम नॉलेज भी आ जाती है तो अतीि य 

सुख भी आ जाता और हानी खुशी भी आ जाती। हानी शि त भी आ 

जाती है। तो यह है डबल ाि त। समझा। 



यह सभी दो-दो बात धारण तब कर सकगे जब अपने को भी क बाइ ड 

समझगे। एक बाप और दूसरा म, क बाइ ड समझने से यह सभी दो-दो 

बात सहज धारण हो सकती ह। भ ठ  म आये हो ना। तो यह सभी जो 

दो-दो बात सुना  वह अ छ  तरह से मृ त- व प भ ठ  से बनकर 

जाना। सफ सुनकर नह ं जाना। सुना तो बहु त है। सुनना अथात ्  मानना 

और चलना, अथात ्  व प बनना। तो ानी हो ले कन ान- व प बनकर 

जाना। योगी हो ले कन योगयु त, युि तयु त बनकर जाना। तप वी कुमार 

हो ले कन याग-मूत भी बन जाना। याग-मूत के बना तप वी मूत बन 

नह ं सकते। तो तप वी हो ले कन साथ-साथ याग-मूत भी बनना है। 

माकुमर हो ले कन माकुमार वा ा मण  के कुल क  मयादाओं को 

जानकर मयादा पु षो म बनकर जाना। ऐसे मयादा पु षो म बनो जो 

आपके एक-एक संक प वायुम डल पर भाव डाल। ऐसे पावरफुल बनकर 

जाना। पावर है ले कन पावरफुल बनकर जाना। जो फुल होता है वह कभी 

फेल नह ं होता। फुल क  नशानी है - एक तो फ ल नह ं करगे, दूसरा फेल 

नह ं हांगे और लॉ नह ं होगा। तो फुल बनकर जाना, इसी लए भ ठ  म 

आये हो। या सीखना है? बहुत पाठ पढ़ा। इतना पाठ ैि टकल म पढ़कर 

जाना। पाठ ऐसा प का करना जो ैि टकल ए ट वट  पाठ बन जाए। 

एक पाठ होता है मुख से पढ़ना, एक होता है सखलाना। मुख से पढ़ाया 

जाता है, ए ट से सखाया जाता है। तो हर चलन एक-एक पाठ हो। जैसे 

पाठ पढ़ने से उ न त को पाते ह ना। इस र त से आप सभी क  एक-एक 



ए ट ऐसा पाठ सभी को पढ़ाये वा सखलाये जो उ न त को पाते जाय। 

पढ़ना भी है और पढ़ाना भी है। स ताह का कोस तो सभी ने कर लया है 

ना। सा ता हक कोस जो कया है वह फोसफुल कया है या सफ कोस 

कया है? कोस का अथ ह  है अपने म फोस भरना। अगर फोस नह ं भरा 

तो कोस भी या कया? नबल आ मा से शि तशाल  आ मा बनने के 

लए कोस कराया जाता है, तो अगर कोस का फोस नह ं है तो वह कोस 

हुआ? तो अभी फोसफुल कोस करने लए आये हो ना। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- डबल भ ठ  त  बापदादा के महावा य या है? 

 न 2 :- डबल त त कौन सा है? 

 न 3 :- डबल क य त बापदादा क  समझानी या है?  

 न 4 :- डबल पोिजशन को प ट करते बापदादा ने या कहा? 

 न 5 :- डबल नशाना त बापदादा ने या समझानी द  है?  

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( नॉलेजफुल, इम योअर, न बरवार, भृकु ट, , े ठ, ई वर य, मयादा, व प, 

पु षाथ, नॉलेज, चलना, फ र तेपन, म सा,एकरस, वराजमान ) 

 

 1   िजतना-िजतना ________ हरेक ने धारण कये ह उस माण _______ 

म सफलता वा अपने _______ म सफलता पाते जा रहे ह। 

 2  अपने ________ नशीन न बनने के कारण इस ______ ि थ त के त त 

पर भी _____ नह ं हो सकते। 

 3  रचना क  भी परू  ______ को जानना है, जानना सफ सुनने को नह ं 

कहते। जानना अथात ्  मानना और ________ इसको कहते ह  - 
_________ 

 4  _______आ मा अथवा ह रो अपने को समझने से ऐसा कोई यवहार 

नह ं करगे जो ________ मयादाओं के वा ा मण कुल क  _______ के 

वपर त हो। 

 5  ज़रा भी _______ संक प भी ________ अथात ्  अप व ता का न हो, तब 

________ क  नशानी म टक सकगे।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  



 1  :- दोन  सदा कायम रहने से सदा शि तशाल - राजा दखाई दगे।  

 2  :- कुछ-न-कुछ रच यता और रचना के नॉलेज क  कमी हो जाने कारण 

वस म कमी पड़ती है। 

 3  :- एकरस ि थ त नह ं रहती, उसका कारण रचना रचने नह ं आती वा 

वनाश करना नह ं आता।  

 4  :- ऐसे मयादा पु षो म बनो जो आपके एक-एक बोल वायुम डल पर 

भाव डाल।  

 5   :- याग-मूत के बना तप वी मूत बन नह ं सकते।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- डबल भ ठ  त बापदादा के महावा य या है? 

 उ र 1 :- डबल भ ठ  त बापदादा के महावा य है क :- 

           ..❶ डबल भ ठ  के रह य को समझते हो मधुबन तो है ह  भ ठ , 

ले कन मधुबन भ ठ  के अ दर भी वशेष कौन सी भ ठ  म अपने रहे 

हु ए सं कार  को भ म करने लए आये ह 



           ..❷ डबल भ ठ  का फोस भी बढ़ता है ना; य क कोस मलता है। 

एक तो जनरल, दूसरा पसनल। डबल कोस होने कारण डबल फोस भी 

बढ़ता है।  

          ..❸  जैसे डबल फोस बढ़ता है, वैसे ह  सदा अपने को डबल ताजधार  

समझकर चलते रह तो यह डबल कोस सदैव फोस म रहे। अभी डबल 

ताजधार  हो क भ व य म बनगे। अभी डबल ताज है एक है लाइट 

अथात ्  यो रट  क  नशानी का। और दूसरा है जो संगमयुग पर सव 

ाि तयां होती ह,  

          ..❹ िजस शि त वारा ह  िज़ मेवार  को धारण कर सकते ह। तो 

लाइट का ाउन भी और माइट का भी है। यो रट  का भी और पावर का 

भी, यह डबल ताज नर तर धारण करने वाले है 

  

न 2 :- डबल त त कौन सा है? 

उ र 2 :- डबल त त है एक तो बापदादा के दल पी त त नशीन होना 

है। सभी से े ठ त त तो बापदादा के दल त त नशीन बनना ह  है। 

साथ-साथ इस त त पर बैठने के लए भी अचल, अडोल एकरस ि थ त 

का त त चा हए। अगर इस ि थ त के त त पर ि थत नह ं हो पाते तो 

बापदादा के दल पी त त पर भी ि थत नह ं हो सकते ह।  

 



 न 3 :- डबल क य त बापदादा क  समझानी या है?  

 उ र 3 :-  डबल कत य त बापदादा समझानी देते है क :- 

         ..❶ सारे दन म डबल क य आपका चलता रहता है। मु य क य 

है ह  वनाश और थापना का। कुछ वनाश करना है और कुछ रचना 

रचनी है।  

         ..❷ रचना सभी कार क  रचते हो। एक तो स वस वारा अपनी 

राजधानी क  रचना कर रहे हो और दूसर  करनी है बु ध म शु ध 

संक प  क  रचना।  

         ..❸ यथ संक प  वा वक प  के वनाश क  व ध भी आप लोग 

समझ गये हो।  

         ..❹ रचना म सा वारा भी और वाणी वारा भी; दोन  कार क  

रचना रचते हो। इसी कार डबल क य करते हो।  

  

न 4 :- डबल पोिजशन को प ट करते बापदादा ने या कहा? 

 उ र 4 :-  डबल पोजीशन को प ट करते बापदादा ने कहा :- 

          ..❶ डबल पोिजशन ह। डीट  (देव व) से इस समय का गॉडल  

पोिजशन हाइए ट है। तो एक यह पोिजशन है क गॉडल  च ेन ह, 



माकुमार-कुमा रयां भी ह। यह हुआ साकार  पोिजशन और दूसरा है 

नराकार  पोिजशन। 

          ..❷ हम सभी आ माओं से ह रो पाटधार  आ माय, े ठ आ माएं ह। 

और दूसरा पोजीशन है ई वर य स तान माकुमार -कुमार पन का। यह 

दोन  पोिजशन मृ त म रह तो कम और संक प दोन  ह  े ठ हो 

जायगे।  

  

न 5 :- डबल नशाना त बापदादा ने या समझानी द  है?  

उ र 5 :-  डबल नशाना त बापदादा समझानी देते है क :-  

          ..❶ जो डबल नशा होगा वह  डबल नशाना होगा। एक है नराकार  

नशाना। सदैव अपने को नराकार  देश के नवासी समझना और 

नराकार  ि थ त म ि थत रहना।  

          ..❷ साकार म रहते हु ए अपने को नराकार  समझकर चलना। एक 

- सोल-का सेस वा आ म- अ भमानी बनने का नशाना और दूसरा - 

न वकार  टेज, िजसम म सा क  भी न वकार पन क  टेज बनानी पड़ती 

है। तो एक है नराकार  नशाना और दूसरा है साकार । 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      



( नॉलेजफुल, इम योअर, न बरवार, कु ट, , े ठ, ई वर य, मयादा, 

व प, पु षाथ, नॉलेज, चलना, फ र तेपन, म सा,एकरस, वराजमान ) 

 

 1   िजतना-िजतना _______ हरेक ने धारण कये ह उस माण 

______ म सफलता वा अपने ______ म सफलता पाते जा रहे ह। 

..   न बरवार /  व प /  पु षाथ 

 

 2  अपने इस ______ के त त पर अकालमूत बन ि थत ह गे तो 

______ ि थ त के त त पर और बापदादा के दल त त पर 

________ हो सकगे। 

 ..   भृ कु ट /  एकरस /  वराजमान 

 

 3  रचना क  भी पूर  ______ को जानना है, जानना सफ सुनने को 

नह ं कहते। जानना अथात ्  मानना और ________ इसको कहत ेह  - 

_________ 

  ..   नॉलेज  /  चलना /  नॉलेजफुल 

 



 4  _______आ मा अथवा ह रो अपने को समझने से ऐसा कोई यवहार 

नह ं करगे जो ________ मयादाओं के वा ा मण कुल क  _________ 

के वपर त हो। 

  ..   े ठ /  ई वर य /  मयादा 

 

 5  ज़रा भी _______ संक प भी _________ अथात ्  अप व ता का न 

हो, तब ________ क  नशानी म टक सकगे।  

  ..   म सा /  इम योअर /  फ र तेपन 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- दोन  सदा कायम रहने से सदा शि तशाल - राजा दखाई दगे। 【✖】 

 ..  दोन  सदा कायम रहने से सदा शि तशाल - व प दखाई दगे। 

  

2  :- कुछ-न-कुछ रच यता और रचना के नॉलेज क  कमी हो जाने कारण वस म 

कमी पड़ती है। 【✖】 

 ..  कुछ-न-कुछ रच यता और रचना के नॉलेज क  कमी हो जाने कारण 

पु षाथ म कमी पड़ती है। 



  

3  :- एकरस ि थ त नह  ंरहती, उसका कारण रचना रचने नह  ंआती वा वनाश 

करना नह  ंआता। 【✔】 

 

 4  :- ऐसे मयादा पु षो म बनो जो आपके एक-एक बोल वायुम डल पर भाव 

डाल। 【✖】 

 ..  ऐसे मयादा पु षो म बनो जो आपके एक-एक संक प वायुम डल पर 

भाव डाल।  

  

5   :- याग-मूत के बना तप वी मूत बन नह ं सकते। 【✔】 

 


