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25-08-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

चलना-मानना अथात ्  व प बनना। 

मु य 7 कमजो रयां और उनको मटाने के लए 7 दन का कोस 

 

एक सेके ड म वाणी से परे ि थ त म ि थत हो सकते हो? जैसे और 

कमि य  को जब चाहो जैसे चाहो वैसे हला सकते हो, ऐसे ह  बु ध क  

लगन को जहाँ चाहो, जब चाहो वैसे और वहाँ ि थत कर सकते हो? ऐसे 

पावरफुल बने हो? यह व ध वृ ध को पाती जा रह  है? अगर व ध यथाथ 

है तो व ध से स ध अथात ्  सफलता और े ठता अव य ह  दन- त-

दन वृ ध को पाते हु ए अनुभव करगे। इस प रणाम से अपने पु षाथ क  

यथाथ ि थ त को परख सकते हो। यह स ध व ध को परखने क  मु य 

नशानी है। कोई भी बात को परखने के लए नशा नयां होती ह। तो इस 

नशानी से अपने स पूण बु ध क  नशानी को परख सकते हो? आजकल 

जो पु षाथ पु षा थय  का चल रहा है, उसम मु य कमजो रयां कौनसी 

दखाई देती ह? (1) एक तो मृ त म समथ  नह ं रह  है। (2) ि ट म 



द यता वा अलौ ककता यथा शि त न बरवार आई हु ई है। (3) वृ  म 

वल पावर न होने का कारण वृ  एकरस न हो, चंचल होती है। (4) 

नराकार  अव था का अटे शन कम होने के कारण मु य वकार देह-

अ भमान, काम और ोध - इन तीन  का वार समय त समय होता 

रहता है। (5) संगठन म रहते वा संपक म आते वायुम डल, वाय ेशन 

अपना इ ेशन डालता है। (6) अ य त फ र तेपन क  ि थ त कम होने 

कारण अ छ  वा बुर  बात  क  फ लंग आने से फेल हो जाते ह। (7) 

अपनी याद क  या ा से स तु ट कम। यह है पु षा थय  के पु षाथ क  

न बरवार रज ट। 

 

अब इन सात बात  को मटाने के लए फर से 7 दन का कोस कराना 

पड़े। इन सात  बात  को सामने रख सात दन का कोस जो और  को 

कराते हो वह अपने आप को रवाइज़ कराना। जसेै मुर लय  को रवाइज़ 

कर रहे हो, तो रवाइज़ करने से नवीनता और शि त बढ़ने का अनुभव 

करते हो ऐसे अब एका त म बैठ अमृतवेले, जो सात बात सुनाइंर,् उन पर 

एक एक बात का नवारण हर दन के पाठ म कैसे समाया हुआ है, वह 

मनन करके म खन अथात ्  सार नकालना और आपस म लेन-देन करना। 

कोस तो कया है ले कन जैसे िज ासुओं को कोस कराने के बाद हर पाठ 

क  युि त बताते हो वा अटे शन दलाते हो, वैसे आप हर एक रेगुलर 

गॉडल  टूडे ट अब फर से एक स ताह एक पाठ को ैि टस और 



ैि टकल म लाओ। जैसे सा ता हक पाठ करते ह ना। आप लोग भी 

स वस म ‘प व ता स ताह’ वा ‘शाि त स ताह’ का ो ाम रखते हो ना। 

वैसे ह  अपनी ो ेस के लए हर पाठ का सा ता हक पाठ ैि टकल और 

ैि टस म लाओ। तो रवाइज होने से या होगा? सफलता समीप, सहज 

और प ट दखाई देगी। तो े ठ तो बन ह  जायगे। अपने आप को हर 

संक प वा कम म महान ्  बनाने के लए सभी से सहज युि त क  तीन 

बात सुनाओ। मन, वचन, कम म महानता के लए ह  पूछ रहे ह। 
 

महान ्  बनने के लए एक तो अपने को पुरानी दु नया म मेहमान समझो। 

दूसर  बात - जो भी संक प वा कम करते हो, तो महान ्  अ तर को बु ध 

म रख संक प और कम करो। तीसर  बात क बाप के वा अपने दैवी 

प रवार क  हर आ मा के गुण और े ठ क य क  म हमा करते रहो। 1. 

मेहमान, 2. महान ्  अ तर और 3. म हमा। यह तीन बात चलती रह तो जो 

7 क मयां ह वह समा त हो जाएं। मेहमान न समझने के कारण कोई भी 

प वा रंगत म अ े शन और अटे शन जाता है। महान ्  अ तर को सामने 

रखने से कभी भी देह-अहंकार वा ोध का अंश वा वंश नह ं रह सकता। 

तीसर  बात - बाप क  वा हर आ मा के गुण  क  म हमा वा क य क  

म हमा करते रहने से कसी वारा कसी बात क  फ लंग नह ं आ 

सकती। और सदैव गुण  और क य  क  म हमा करने से याद क  या ा, 

अस तु टता भी नर तर वा सहज याद म प रवतन हो जायेगी। इन तीन  



श द  को सदा मृ त म रखो तो समथ वान हो जायगे। ि ट, वृ , 

वायुम डल सभी प रवतन हो जायगे। 

 

वापर से लेकर आज तक अपनी और अपने दैवी प रवार क  आ माओं 

क  म हमा करते आये हो, क तन करते आये हो। अब फर चैत य प र चत 

हु ई आ माओं के अवगुण  को वा क मय  को य  देखते हो वा बु ध म 

धारण य  करते हो? अभी भी सारे व व से चुनी हु ई े ठ आ माओं के 

गुण-गान करो। बु ध वारा हण करो और मुख वारा एक-दो के 

गुणगान करो। फर ि ट वा वृ  चंचल होगी? कसक  भी कमी क  

फ लंग होगी? अभी अनुभव कया है क कोई भी मि दर क  मू त  कतनी 

भी अ ैि टव वा सु दर सजी हु ई हो, तो कभी भी ि ट उनक  सु दरता वा 

सजावट के तरफ संक प मा  भी चंचल नह ं होती है। और वहाँ ह  अगर 

कोई सनेमा वा कोई ऐसी कताब  म से कोई अ े शन वा सजावट देखते 

ह वा कोई बोड भी देखते ह तो वृ  और ि ट चंचल हो जाती है, य ? 

अ े शन तो मू तय  म भी है। सजावट, फ चस और नेचस क  यूट  

मू तय  म भी है, फर भी वृ  और ि ट चंचल य  नह ं होती? दोन  ह  

च  सामने रखो वा एक ह  कमरे म रखो तो एक सेके ड म उस तरफ 

जाने से वृ  चंचल होती है और उस तरफ जाने से वृ  प व  बन जाती 

है। यह प व ता और अप व ता का कारण या होता है? मृ त। मृ त है 

क यह देवी है; तो यह मृ त ि ट और वृ  को प व  बनाती है। और 



मृ त है क यह फ मेल है; तो वह मृ त वृ  और ि ट अप व ता क  

तरफ खचती है। वहाँ प को देखगे और वहाँ हा नयत को देखगे। ऐसा 

पा ट का अनभुव तो होगा ना। वतमान भी परसे टेज म है। ले कन 

इसको मटाने के लए कभी भी कहाँ भी देखते हो, कससे भी बोलते हो 

तो मृ त म या रखो? आ मा समझना, वह तो हु ई फ ट टेज। ले कन 

कम म आते, स पक म आते, स ब ध म आते यह  मृ त रखो क यह 

सभी जड़ च  क  चैत य देवी वा देवताओं के प ह। तो देवी का प 

मृ त म आने से जैसे जड़ च  म कभी संक प मा  भी अप व ता वा 

देह का अ े शन नह ं होता है, ऐसे ह  चैत य प म भी यह मृ त रखने 

से संक प म भी यह क पलेन नह ं रहेगी और क पल ट हो जायगे। 

समझा? यह ह वतमान पु षा थय  क  क पलेन के ऊपर क पल ट बनने 

क  युि तयां। 
 

अ छा भ ठ  वाले अपनी उ न त कर रहे ह। पीड भी ती  है? ऐसे नह ं 

क समाि त के बाद नीचे उतरते पीड कम हो जाये। ऐसा ह  पु षाथ कर 

रहे हो ना। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 न 1 :- अपने पु षाथ क  यथाथ ि थ त को कैसे परख सकते है ? 

 न 2 :- आज क  मुरल  म बाबा  ने आजकल जो पु षाथ पु षा थय  

का चल रहा है उनम मु य जो कमजो रयाँ बताई वो कौन सी है ? 

 न 3 :- अपने हर संक प वा कम को महान बनाने के लए सहज युि त 

क  कौन सी तीन बात बापदादा ने सुनाई ? 

 न 4 :- बाप वा अ य आ माओं के गुण  वा कत य  क  म हमा करने से 

या हो जायेगा ? 

 न 5 :- आज क  मुरल  म बापदादा ने सा ता हक पाठ को ैि टकल 

और ैि टस म लाने वा रवाईज करने के लए य  कहाँ ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समा त, शि त, क मयाँ, सात, कोस, आ मा, समृ त, प, गुणगान, मुख, बु ध, 

नवीनता ) 

 

 1   अब इन _____    बात  को मटाने के लए फर से 7 दन का 

_______ कराना पड़े । 

 2  तो रवाईज करने से _______ और _______ बढ़ने का अनुभव करते हो 



 3  अभी भी सारे व व से चुने हु ए े ठ आ माओं के _________ करो । 

_______ वारा हण करो । और _____ वारा एक दो के गुणगान कर  । 

 4  _______ समझना वह तो हु ई फ ट टेज । ले कन कम म आते, 

समपक म आते, संबंध म आते यह  _______ रखो क यह सभी जड़ च  

क  चैत य देवी वा देवताओं के ______ है । 

 5  1- मेहमान 2- महान अ तर और 3 - म हमा । यह तीन बात चलती रह 

तो जो 7 _____ है वह ________ हो जाय । 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- मेहमान न समझने के कारण कोई भी प वा रंगत म अ ै शन और 

अटेनशन जाता है । 

 2  :- यह प व ता और अप व ता का कारण या होता है ? व मृ त । 

मृ त है क यह देवी है तो मृ त ि ट और वृ त को प व  बनाते है । 

 3  :- महान अ तर को सामने रखने से कभी भी देह अहंकार वा ोध का 

अंश वा वंश नह ं रह सकता । 



 4  :- तो देवी का प समृ त म आने से जैसे जड़ च  म कभी संक प 

मा  भी अप व ता वा देह क  अ ै शन नह ं होती है । ऐसे ह  चैत य प 

म भी यह समृ त रखने से संक प म भी यह क पलेन नह ं रहेगी । 

 5   :- जैसे िज ासुओं को कोस कराने के बाद हर पाठ क  युि त बताते हो 

वा अटेनशन दलाते हो वैसे आप हर एक रेगुलर गाडल  टुडे ट अब फर 

से एक स ताह एक पाठ को ैि टस और ैि टकल म लाओ । 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- अपने पु षाथ क  यथाथ ि थ त को कैसे परख सकते है ? 

 उ र 1 :- अगर व ध यथाथ है तो व ध से स ध अथात सफलता और 

े ठता अव य ह  दन त दन वृ ध को पाते हु ए अनुभव करेग । इस 

प रणाम से अपने पु षाथ क  यथाथ ि थ त को परख सकते हो । 

  

न 2 :- आज मुरल  म बाबा ने आजकल जो पु षाथ, पु षा थय  का 

चल रहा है उनम मु य जो कमजो रयाँ बताई वो कौन सी है ? 



उ र 2 :- आजकल जो पु षाथ पु षा थय  का चल रहा है, उसम मु य 

कमजो रय  के बारे मे बापदादा ने बताया क :-  

          ..❶ एक तो मृ त म समथ  न रह  है।  

          ..❷ ि ट म द यता वा अलौ ककता यथाशि त न बरवार आई हु ई 

है। 

          ..❸ वृ  म वल पावन न होने कारण वृ त एकरस न हो, चंचल 

होती है।     

          ..❹ नराकार  अव था का अटे शन कम होने के कारण मु य 

वकार देहअ भमान, काम और ोध इन तीन  का वार समय त समय 

होता रहता है। 

          ..❺ संगठन म रहते वा संपक म आते वायुमंडल, वाय ेशन अपना 

इ ेशन डालती है।  

          ..❻ अ य त फ र तेपन क  ि थ त कम होने कारण अ छ  वा बुर  

बात  क  फ लंग आने से फेल हो जाते है। 

          ..❼ अपनी याद क  या ा से सं तु ट कम। 

 

 न 3 :- अपने हर संक प वा कम को महान बनाने के लए सहज 

युि त क  कौन सी तीन बात बापदादा ने बताई ? 



 उ र 3 :- महान बनने के लए बापदादा ने युि तयाँ बताई क :-    

          ..❶ एक तो अपने को पुरानी दु नया म मेहमान समझो । 

          ..❷ दूसर  बात जो भी संक प वा कम करते हो तो महान अ तर 

को बु ध म रख संक प और कम करो ।  

          ..❸ तीसर  बात क बाप के वा अपने दैवी प रवार क  हर आ मा के 

गुण और े ठ कत य क  म हमा करते रहो । 

  

न 4 :- बाप वा अ य आ माओं क  म हमा करने से या हो जायेगा ? 

उ र 4 :- तीसर  बात बाप क  वा हर आ मा के गुण  क  म हमा वा 

कत य क  म हमा करते रहने से कसी वारा कसी बात क  फ लंग नह ं 

आ सकती और सदैव गुण  और क य क  म हमा करने से याद क  

या ा, अस तु टता भी नरंतर वा सहज याद म प रवतन हो जायेगी। 

 

 न 5 :- आज क  मुरल  म बापदादा ने सा ता हक पाठ को ैि टकल 

और ैि टस म लाने वा रवाईज करने के लए य  कहाँ ? 

 उ र 5 :- जैसे सा ता हक पाठ करते है ना । आप लोग भी स वस म 

प व ता स ताह वा शां त का ो ाम रखते हो ना । वैसे ह  अपने ोगेस 

के लए हर पाठ का सा ता हक पाठ ैि टकल और ैि टस म लाओ । 



तो रवाईज होने से या होगा, सफलता समीप, सहज और प ट दखाई 

देगी तो े ठ तो बन ह  जावगे । 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( समा त, शि त, क मयाँ, सात, कोस, आ मा, समृ त, प, गुणगान, 

मुख, बु ध, नवीनता ) 

 

 1   अब इन ______ बात  को मटाने के लए फर से 7 दन का 

_____  कराना पड़े । 

   ..   सात /   कोस 

  

 2  तो रवाईज करने से ______ और ______ बढ़ने का अनुभव करते 

हो । 

  ..   नवीनता /  शि त 

  

 3   अभी भी सारे व व से चुने हु ए े ठ आ माओं के ______ करो । 

______ वारा हण करो । और _______ वारा एक दो के गुणगान 

कर  । 



  ..   गुणगान /   बु ध /   मुख 

 

 4 _______ समझना वह तो हु ई फ ट टेज । ले कन कम म आते, 

संबंध म आते यह  ______ रख  क यह सभी जड़ च  क  चैत य देवी 

वा देवताओं के ________ है । 

  ..   आ मा /  समृ त /  प 

 

 5  1- मेहमान 2 - महान अ तर और 3 - म हमा । यह तीन  बात 

चलती रह तो जो 7 ______ है वह _______ हो जाय । 

  ..   क मयां /  समा त 

  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- मेहमान न समझने के कारण कोई भी प वा रंगत म अ ै शन और 

अटेनशन जाता है । 【✔】 

 

 2  :- यह प व ता और अप व ता का कारण या होता है ? व मृ त । मृ त है क 

यह देवी है तो मृ त ि ट और वृ त को प व  बनाते है । 【✖】 



 ..  यह प व ता और अप व ता का कारण या होता है ? मृ त । मृ त 

है क यह देवी है तो मृ त ि ट और वृ त को प व  बनाते है ।  

  

3  :- महान अ तर को सामन ेरखने से कभी भी देह अहंकार वा ोध का अंश वा 

वंश नह  ंरह सकता । 【✔】 

 

 4  :- तो देवी का प समृ त म आने से जैसे जड़ च  म कभी संक प मा  भी 

अप व ता वा देह क  अ ै शन नह  ंहोती है । ऐसे ह  चैत य प म भी यह समृ त 

रखने से संक प म भी यह क पलेन नह  ंरहेगी । 【✔】 

 

 5   :- जैसे िज ासुओं को कोस कराने के बाद हर पाठ क  युि त बताते हो 

वा अटेनशन दलाते हो वैसे आप हर एक रेगुलर गाडल  टुडट अब फर 

से एक स ताह एक पाठ को पैि टस और ैि टकल म लाओ। 【✔】 

 

 


