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20-09-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

हानी नेह  बनो 

 

य त से अ य त होने म कतना समय लगता है? आप कसको अ ानी से ानी 

कतने समय म बना सकते हो? अभी क  टेज माण कतने समय म बना सकते 

हो? अपने लए या समझते हो, कतने समय म बना सकते हो? बनने वाले क  

बात दूसर  रह , ले कन जो बनने वाला अ छा हो, उनको आप अपने पावर अनुसार 

कतने समय म बना सकते हो? अभी अपनी पीड का मालूम तो होता है ना। समय 

माण अभी अ ानी को ानी बनाने म कुछ समय लगता है। वह भी इस लए, 

य क बनाने वाले अपने को अ य त प बनाने म अभी तक बहु त समय ले रहे 

ह। जैसे-जैसे बनाने वाले वय ंएक सेके ड म य त से अ य त प म ि थत होने 

के अ यासी बनते जायग,े वैसे ह  बनने वाल  को भी इतना ज द  बना सकगे। कोई 

देवता धम क  आ मा न भी हो, ले कन एक सेके ड म कसको मुि त, कसको 

जीव मुि त का वरदान देने के न म  बन जायगे। सव आ माओं को मुि त का 



वरदान आप ा मण  वारा ह  ा त होना है। जैसे मशीनर  म कोई चीज़ डाल  

जाती है तो जो िजस तरफ जाने क  चीज़ होती है वह उस प म और उसी तरफ 

आटोमे टकल  एक सेके ड म बनती जाती है और नकलती जाती है, य क 

मशीनर  क  पीड तेज होने के कारण एक सेके ड म जो जहाँ क  होती है, वहाँ क  

हो जाती है। िजसको जो प लेना होता है वह प लेते जाते ह। यह हानी मशीनर  

फर कम है या? इस मशीनर  वारा आप एक सेके ड म मुि त वाल  को मुि त, 

जीव मुि त वाल  को जीव मुि त का वरदान नह  ंदे सकते हो? जब क आप हो ह  

महादानी और महा ानी, महायोगी भी हो, जब क लखते भी हो एक सेके ड म 

अपना ज म स ध अ धकार ा त कर सकते हो, या ऐसे ह  लखते हो वा बोलते 

हो? यथाथ बात है तब तो लखते वा बोलते हो ना। तो एक सेके ड म आ मा को 

मुि त, जीव मुि त का माग दखा सकती हो वा वरदान दे सकती हो ना। वरदान 

को ा त करवाना, अपने को वरदान वारा भरपूर बनाना वह दूसर  बात है, ले कन 

आप तो वरदान दे सकती हो ना। एक सेके ड के वरदानीमूत हो? अपने को एक 

सेके ड म य त से अ य त बना सकते हो? कतने समय के लए? अ पकाल के 

लये बना सकते हो, इसी कारण ह  बनने वाल  को भी अ प समय का नशा, अ प 

समय क  खुशी होती है। वे अ प समय के लए प रवतन म आते ह। जैसे बनाने 

वाले मा टर रच यता, वैसे ह  रचना भी ऐसे ह  अब तक बन रह  है। जैसे आप लोग 

बाप से अ प समय के लए ह- हान करते हो, मलन का, मगन का, गुण  का, 

व प का अनुभव करते हो, ऐसे ह  रचना भी अ पकाल के लए आप लोग  क  

म हमा करती है, अ प समय के लए मलने-जुलने का स ब ध रखते ह। अ प 



समय के लए खुद अनुभव करते ह, गुणगान करते ह वा कभी-कभी इस ा त हु ए 

अनुभव को वणन करत ेह। तो इसका कारण कौन? मी टंग म अनेक कारण को 

मटाने का ो ाम बनाया? अगर इस कारण का नवारण कर लो तो और सभी 

कारण ऐसे समा त हो जायग ेजैसे क थे ह  नह ं। तो मूल कारण यह  है। सदा बाप 

के नेह और सहयोग म रहने से सव आ माएं आपके नेह म सहयोगी वत: ह  

बन जायगी। सुनाया था ना क आज आ माओं को सव अ पकाल के सुख-शाि त 

के साधन ह ले कन स चा नेह नह  ंहै। नेह क  भूखी आ माए ंह। अ न और धन 

शर र के तृ ि त का साधन है, ले कन आ मा क  तृ ि त हानी नेह से हो सकती है। 

वह भी अ वनाशी हो। तो नेह  ह  नेह का दान दे सकते ह। अगर वय ंभी सदा 

नेह  नह  ंह गे तो अ य आ माओ ंको भी सदाकाल का नेह नह  ंदे सकगे। 

इस लए सदा नेह  बनने से, नेह  नेह म आकर नेह  के त सभी-कुछ 

योछावर वा अपण कर ह  देते ह। नेह  को कुछ भी समपण करन े लए सोचना वा 

मुि कल होना नह  ंहोता है। तो इतनी जो बहु त बात सुनते हो, बहु त मयादाएं वा 

नयम सुनते-सुनते यह भी सोचने लगते हो क इतना सभी करना पड़ेगा, ले कन 

यह सभी करने के लए सभी से सहज युि त वा सव कमजो रय  से मुि त क  

युि त यह  है क ‘सदा नेह  बनो’। िजसके नेह  ह, उस नेह  के नर तर संग से 

हा नयत का रंग सहज ह  लग जाता है।  

अगर एक-एक मयादा को जीवन म लाने का य न करगे तो कहॉ ंमुि कल कहॉ ं

सहज लगेगा और इसी ैि टस म वा इसी कमज़ोर  को भरने म ह  समय बीत 

जायेगा। इस लए अब एक सेके ड म मयादा पु षो म बनो। कैसे बनगे? सफ 



सदा नेह  बनने से। बाप का सदैव नेह  बनने से, बाप वारा सदा सहयोग ा त 

होने से मुि कल बात सहज हो जाती है। जो सदा नेह  ह गे उनक  मृ त म भी 

सदा नेह ह  रहता है, उनक  सूरत से सदा नेह  क  मूत य  दखाई देती है। 

जैसे लौ कक र त से भी अगर कोई आ मा कस आ मा के नेह म रहती है तो 

फौरन ह  देखने वाले अनुभव करत ेह क यह आ मा कसके नेह म खोई हु ई है। 

तो या हानी नेह म खोई हु ई आ माओं क  सूरत नेह  मू  को य  नह  ं

करेगी? उनके दल का लगाव सदैव उस नेह  से लगा हुआ रहता है। तो एक ह  

तरफ लगाव होने से अनेक तरफ का लगाव सहज ह  समा त हो जाता है। और तो 

या ले कन अपने आप का लगाव अथात ्देह-अ भमान, अपने आपक  मृ त से 

भी सदैव नेह  खोया हुआ होता है। तो सहज युि त वा व ध जब हो सकती है, तो 

य  नह  ंसहज युि त, व ध से अपनी टेज क  पीड म वृ ध लाती हो! सदा 

नेह , एक सवशि तमान ्के नेह  होने कारण सव आ माओं के नेह  वत: बन 

जाते ह। इस राज़ को जानन ेसे राजयु त, योगयु त वा द य गुण  से युि तयु त 

बनने के कारण राज़यु त आ मा सव आ माओं को अपने आप से सहज ह  राज़ी 

कर सकती है। जब राज़यु त नह  ंहोते हो, तब कोई को राज़ी नह  ंकर सकते ह। 

अगर उसक  सूरत वा साज़ वारा उसके मन के राज़ को जान जाते ह, तो सहज ह  

उसको राज़ी कर सकते ह। ले कन कहाँ-कहाँ सूरत को देखते, साज़ को सुनते उनके 

मन के राज़ को न जानने के कारण अ य को अभी भी नाराज़ करत ेहो वा वय ं

नाराज होते हो। सदा नेह  के राज़ को जान राज़यु त बनो। अ छा। भ व य म 



व व के मा लक बनना है, यह तो पता है ना। मगर अभी या हो? अभी व व के 

मा लक हो वा सेवाधार  हो? अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- ा मण आ माय कैसे अ य आ माओ ंको आप समान बना सकती ह? 

 न 2 :- अ ानी को ानी बनाने म समय य  लगता है? इसके वषय म बाबा ने 

या कारण बताया है? 

 न 3 :- सदा हानी नेह म रहने से या लाभ है? 

 न 4 :- जो आ मा बाप के नेह म समाई हु ई होगी उसक  नशानी या होगी? 

 न 5 :- कौन सी आ मा सहज ह  सव आ माओं को राज़ी कर सकती है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वरदान, हा नयत, य न, रंग, अ पकाल, स चा, नेह , नर तर, मुि कल, 

वय,ं साधन, सदाकाल, मयादा, भरपूर, बात ) 

 



 1   आज आ माओं को सव_______के सुख-शाि त के_______ ह ले कन 

_______ नेह नह  ंहै। नेह क  भूखी आ माएं ह। 

 2  अगर _____भी सदा ______ नह ं ह गे तो अ य आ माओं को भी _______ का 

नेह नह  ंदे सकगे। 

 3  िजसके नेह  ह, उस नेह  के ______ संग से _______ का _____ सहज ह  

लग जाता है।  

 4  अगर एक-एक ______ को जीवन म लाने का ______ करगे तो कहाँ 

______कहा ँसहज लगेगा। 

 5  अपने को वरदान वारा______ बनाना वह दूसर  _____ है, ले कन आप तो 

_______ दे सकती हो ना।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- अभी अपनी पीड का मालूम तो होता है ना। 

 2  :- एक सेके ड के अनुभवीमूत हो? अपने को एक सेके ड म य त से अ य त 

बना सकते हो? 

 3  :- एक सेके ड म आ मा को मुि त, जीव मुि त का माग दखा सकती हो। 



 4  :- इतनी जो बहुत बात सुनते हो, बहुत मयादाएं वा नयम सुनते-सुनते यह भी 

सोचने लगते हो क इतना सभी करना पड़ेगा। 

 5   :- जैसे बनाने वाले मा टर रच यता, वैसे ह  रचना भी ऐसे ह  अब तक बन रह  

है।  

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- ा मण आ माय कैसे अ य आ माओं को आप समान बना 

सकती ह? 

उ र 1 :- अ य आ माओ ंको आप समान बनाने के लए बाबा ने बताया क :- 

          ❶ जैसे-जैसे बनाने वाले वय ंएक सेके ड म य त से अ य त प म 

ि थत होने के अ यासी बनते जायगे, वैसे ह  बनने वाल  को भी इतना ज द  बना 

सकगे।  

          ❷ कोई देवता धम क  आ मा न भी हो, ले कन एक सेके ड म कसको 

मुि त, कसको जीवनमुि त का वरदान देने के न म  बन जायगे।  



          ❸ सव आ माओं को मुि त का वरदान आप ा मण  वारा ह  ा त होना 

है।  

 

 न 2 :- अ ानी को ानी बनाने म समय य  लगता है? इसके वषय 

म बाबा ने या कारण बताया है? 

उ र 2 :- समय माण अभी अ ानी को ानी बनाने म कुछ समय लगता है। वह 

भी इस लए :-  

          ❶ य क बनाने वाले अपने को अ य त प बनाने म अभी तक बहु त 

समय ले रहे ह। 

          ❷ इसी कारण ह  बनने वाल  को भी अ प समय का नशा, अ प समय क  

खुशी होती है। वे अ प समय के लए प रवतन म आते ह।  

          ❸ जैसे आप लोग बाप से अ प समय के लए ह- हान करते हो, मलन 

का, मगन का, गुण  का, व प का अनुभव करते हो, ऐसे ह  रचना भी अ पकाल 

के लए आप लोग  क  म हमा करती है, अ प समय के लए मलने-जुलने का 

स ब ध रखते ह।  

 

 न 3 :- सदा हानी नेह म रहने से या लाभ है? 

 उ र 3 :- सदा हानी नेह म रहने से न न लाभ ह :- 



          ❶ सदा बाप के नेह और सहयोग म रहने से सव आ माए ंआपके नेह म 

सहयोगी वत: ह  बन जायगी।  

          ❷ अ न और धन शर र के तृ ि त का साधन है, ले कन आ मा क  तृ ि त 

हानी नेह से हो सकती है। वह भी अ वनाशी हो। तो नेह  ह  नेह का दान दे 

सकते ह। 

          ❸ सदा नेह  बनने से, नेह  नेह म आकर नेह  के त सभी-कुछ 

योछावर वा अपण कर ह  देते ह।  

         ❹ नेह  को कुछ भी समपण करन े लए सोचना वा मुि कल होना नह  ंहोता 

है।  

  

न 4 :- जो आ मा बाप के नेह म समाई हु ई होगी उसक  नशानी 

या होगी? 

उ र 4 :- जो आ मा बाप के नेह म समाई हु ई होगी उसक  नशानी होगी- 

          ❶ जो सदा नेह  ह गे उनक  मृ त म भी सदा नेह ह  रहता है, उनक  

सूरत से सदा नेह  क  मूत य  दखाई देती है। 

          ❷ बाप का सदैव नेह  बनने से, बाप वारा सदा सहयोग ा त होने से 

मुि कल बात सहज हो जाती है।  



          ❸ जैसे लौ कक र त से भी अगर कोई आ मा कस आ मा के नेह म 

रहती है तो फौरन ह  देखने वाले अनुभव करत ेह क यह आ मा कसके नेह म 

खोई हु ई है।  

 

 न 5 :- कौन सी आ मा सहज ह  सव आ माओं को राज़ी कर सकती है? 

 उ र 5 :- बाबा कहते है क:- 

          ❶ राजयु त, योगयु त वा द य गुण  से युि तयु त बनने के कारण 

राज़यु त आ मा सव आ माओं को अपने आप से सहज ह  राज़ी कर सकती है। 

          ❷ जब राज़यु त नह  ंहोते हो, तब कोई को राज़ी नह  ंकर सकते ह।  

          ❸ अगर उसक  सूरत वा साज़ वारा उसके मन के राज़ को जान जाते ह, तो 

सहज ह  उसको राज़ी कर सकते ह।  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( वरदान, हा नयत, य न, रंग, अ पकाल, स चा, नेह , नर तर, मुि कल, 

वय,ं साधन, सदाकाल, मयादा, भरपूर, बात ) 

 

 1   आज आ माओं को सव _____ के सुख-शाि त के ____ ह ले कन _____ नेह 

नह  ंहै। नेह क  भूखी आ माएं ह। 



   अ पकाल /  साधन /  स चा 

 

 2   अगर ______ भी सदा _____ नह  ंह गे तो अ य आ माओ ंको भी ______ का 

नेह नह  ंदे सकगे। 

  वय ं / नेह  /  सदाकाल 

 

 3  िजसके नेह  ह, उस नेह  के _____ संग से _______ का _____ सहज ह  लग 

जाता है।  

  नरंतर  / हा नयत /  रंग 

 

 4  अगर एक-एक ______ को जीवन म लाने का ______ करगे तो कहाँ ______ 

कहा ँसहज लगेगा। 

  मयादा  / य न /  मुि कल 

 

 5  अपने को वरदान वारा _____ बनाना वह दूसर  ______ है, ले कन आप तो 

_______ दे सकती हो ना।  

 भरपूर  /  बात /  वरदान 

 



सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- अभी अपनी पीड का मालूम तो होता है ना। 【✔】 

 

 2  :- एक सेके ड के अनुभवीमूत हो? अपने को एक सेके ड म य त से अ य त 

बना सकते हो? 【✖】 

 एक सेके ड के वरदानीमूत हो? अपने को एक सेके ड म य त से अ य त बना 

सकते हो? 

  

3  :- एक सेके ड म आ मा को मुि त, जीव मुि त का माग दखा सकती 

हो।【✔】 

 

 4  :- इतनी जो बहु त बात सुनते हो, बहु त पर पराएं वा नयम सुनते-सुनते यह भी 

सोचने लगते हो क इतना सभी करना पड़ेगा। 【✖】 

 इतनी जो बहुत बात सुनते हो, बहुत मयादाएं वा नयम सुनते-सुनते यह भी 

सोचने लगते हो क इतना सभी करना पड़ेगा। 

  



5   :- जैसे बनाने वाले मा टर रच यता, वैसे ह  रचना भी ऐसे ह  अब तक बन रह  

है। 【✔】 

 


