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03-10-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

नमाणता के गुण से व व- नमाता 

 

आज बापदादा क ह  को देख रहे ह? आप कौन हो? आज बापदादा आप को कस 

प म देख रहे ह, यह जानत ेहो? मा टर नॉलेजफुल नह  ंहो? जब मा टर 

नॉलेजफुल हो, तो यह नह  ंजान सकते हो क बाप कस प म देख रहे ह? ब च ेतो 

ह ह , ले कन कस प म देख रहे ह? बापदादा देख रहे ह क इतन ेसभी व व-

नमाता ह। व व के नमाता हो? बाप के साथ-साथ बाप के क य म मददगार हो? 

नई व व का नमाण करना - यह  क य है ना। उसी क य म लगे हु ए हो वा 

अभी लगना है? तो व व- नमाता नह  ंहु ए?सदैव यह मृ त म रहे क हम सभी 

मा टर व व- नमाता ह। यह  मृ त सदैव रहने से कौनसा वशेष गुण 

आटोमे टकल  आ जायेगा? नमाणता का। समझा? और जहॉ ं नमाणता अथात ्

सरलता नेचरल प म रहेगी वहाँ अ य गुण भी आटोमे टकल  आ ह  जाते ह। तो 

सदैव इस मृ त- व प म ि थत रह कर फर हर संक प वा कम करो। फर यह 



जो भी छोट - छोट  बात सामना करन ेके लए आती ह, यह बात ऐसे ह  अनुभव 

ह गी जैसे कोई बुजुग के आगे छोटे-छोटे ब चे अपने बचपन के अलबेलेपन के 

कारण कुछ भी बोल देव वा कुछ भी ऐसा क य भी कर तो बुजुग लोग समझते ह 

क यह नद ष, अनजान छोटे ब चे ह। कोई असर नह  ंहोता है। ऐसे ह  जब मा टर 

व व- नमाता अपने को समझगे तो यह माया के छोटे-छोटे व न ब च  के खेल 

समान लगगे। जैसे छोटा ब चा अगर बचपन के अनजानपन म नाक-कान भी 

पकड़ ले तो जोश आयेगा? य क समझते ह - ब चे नद ष, अनजान ह। उनका 

कोई दोष दखाई नह  ंपड़ता। ऐसे ह  माया भी अगर कसी आ मा वारा सम या 

वा व न वा पर ा-पेपर बनकर आती है, तो उन आ माओ ंको नद ष समझना 

चा हए। माया ह  आ मा वारा अपना खेल दखा रह  है। तो नद ष के ऊपर या 

होता है? तरस, रहम आता है ना। इस र त से कोई भी आ मा न म  बन जाती है, 

ले कन है नद ष आ मा। अगर उस ि ट से हर आ मा को देखो तो फर पु षाथ 

क  पीड कब ढ ल  हो सकती है? हर सेके ड म चढ़ती कला का अनुभव करगे। 

सफ चढ़ती कला म जाने के लए यह समझने क  कला आनी चा हए। 

16 कला स पूण बनना है ना। तो यह भी कला है। अगर इस कला को जान जाते ह 

तो चढ़ती कला ह  है। वह कब केगा नह ं। उसक  पीड कब ढ ल  नह  ंहो सकती। 

हर सेके ड म ती ता होगी। और अभी कने का समय भी या है? क कर उन 

आ माओं के कारण और नवारण को हल करन ेका अभी समय है? अभी तो बड़े 

बुजुग हो गये हो। अभी तो वान थ अव था म जाने का समय समीप आ रहा है। 

अपना घर सामने दखाई नह  ंदेता है? आखर न या ा समा त कर घर जाना है। 



कोई भी बात भ न- भ न प , भ न- भ न बात  से सामने जब आती है, तो 

पहले यह समझना चा हए क इन सम याओं वा भ न- भ न प  क  बात  को 

कतना बार हल कया है और करत-ेकरते अनुभवी बन ेहु ए हो। कतने बार के 

अनुभवी हो, याद है? अनेक बार कया है - यह याद आता है? क प पहले पास कया 

है। ास कया होगा। ास कया था वा कया होगा? यह नह  ंसमझते क अगर 

अनेक बार यह अनुभव नह  ं कया होता तो आज इतन ेसमीप कैसे आते?  यह 

हसाब लगाना नह  ंआता? पांडव तो हसाब म हो शयार होने चा हए। ले कन 

शि तया ंन बरवन हो गई । यह मृ त प ट और सरल प म रहे। खचना न 

पड़े। अगर क प पहले क  बात अभी तक बु ध म खचकर लाते रहते हो तो या 

कहगे? ज़ र कोई माया क  खंचावट अभी है, इस लए बु ध म क प पहले वाल  

मृ त प ट और सरल प म नह  ंआती है और इस लए ह  व न  को पार करन े

म मुि कल अनुभव होता है। मुि कल है नह ं। 

       िजतना पु षाथ का समय चला है, िजतना नॉलेज क  लाइट और माइट मल  

है उस माण वतमान समय सरल और प ट होना चा हए। इतना प ट हो जैसे 

एक म नट पहले अगर कोई काय कया तो वह याद रहता क वह भी भूल जाता है? 

तो ऐसे ह  5000 वष के बाद ऐसे प ट अनुभव हो जैसे एक म नट पहले कया 

हुआ काय है। जैसे पावरफुल कैमरा होती है तो एक सेके ड म कतना प ट च  

खच लेती है। कतना भी दूर का य हो, वह भी प ट स मुख आता जाता है। तो 

या पावरफुल कैमरामैन नह  ंबने हो? कैमरा है क दूसरे का लोन पर लेकर यूज़ 

करते हो? पावरफुल है? क प पहले के च  उसम प ट आ जाते ह? 



यह जो मन है यह एक बड़ी कैमरा है। हर सेके ड का च  इसम खचा नह  ंजाता? 

कैमरा तो सभी के पास है ले कन कोई कैमरा नज़द क के च  को खींच सकती है 

और कोई कैमरा च मा तक भी फोटो खच लेती है। है तो वह भी कैमरा, वह भी 

कैमरा। और यहा ँक  छोट - मोट  भी कैमरा तो है ना। तो हरेक के पास कतना 

पावरफुल कैमरा है? जब वह लोग च मा से यहा,ँ यहा ँसे वहा ँका खच सकते ह; तो 

आप साकार लोक म रहते नराकार  दु नया का, आकार  दु नया का वा इस सार  

सृ ि ट के पा ट वा भ व य का च  नह  ंखच सकते हो? कैमरा को पावरफुल 

बनाओ जो उसम जो बात, जो य जैसा है वैसा दखाई दे, भ न- भ न प म 

दखाई नह  ंदे। जो है जैसा है, वैसे प ट दखाई दे। इसको कहते ह पावरफुल। फर 

बताओ कोई भी सम या, सम या का प होगा या खेल अनुभव होगा? तो अब क  

टेज के अनुसार ऐसी टेज बनाओ, तब कहगे ती  पु षाथ । अगर ऐसे कैमरा 

वारा च  पहले खींचते जाते ह, उसके बाद साफ कराने के बाद मालूम पड़ता है क 

कैसे खींच ेह। इसी र त से सारे दन म जो अपने-अपने आटोमे टक कैमरा वारा 

अनेकानेक च  खचते रहते हो, रात को फर बैठ कर ल यर देखना चा हए क 

कस कार के च  आज इस कैमरे वारा खींच?े और जो जैसे ह वैसे ह  च  खींच े

वा कुछ नीचे-ऊपर भी हो गया?  कभी-कभी कैमरा ठ क न होने के कारण सफेद 

चीज भी काल  हो जाती है, प बदल जाता है, फ चस भी कब बदल जाते ह। तो यहाँ 

भी कभी-कभी कैमरा ठ क ल यर न होने के कारण बात सम या बन जाती है। 

उनक  परेखा बदल जाती है, उनका रंग- प भी बदल जाता है। यथाथ का 

अयथाथ प भी कब खचा जाता है। इस लए सदैव अपने कैमरा को ल यर और 



पावरफुल बनाओ। अपने को सेवाधार  समझने  से याग, तप या सभी आ जाता 

है। सेवाधार  हू ँऔर सेवा के लए ह  यह जीवन है, यह समझने से सेके ड भी सेवा 

बगर नह  ंजायेगा। तो सदा अपने को सेवाधार  समझते चलो।  और अपने को 

बुजुग समझना चा हए, तो फर छोट -छोट  बात खलौने दखाई दगी, रहम दल 

बन जायगे। तर कार के बदले तरस आयेगा। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- मा टर व व- नमाता क  मृ त के या लाभ है ? 

 न 2 :- बापदादा ने भ न- भ न प  मे आने वाल  बातो को हल करने त 

या समझानी द  है ? 

 न 3 :- बाबा ने पावरफुल कैमरा कसे कहा  है और उसक  या  वशेषता बतायी 

है ? 

 न 4 :- मन पी कैमरा ठ क न होने से या होता है? 

 न 5 :- अपने को सेवाधार  समझने के या लाभ है ? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( क य, माया, जोश, बु ध, मृ त, स पूण, चढ़ती कला, वान थ, समीप, 

अनजानपन, नद ष, मददगार ) 

 

 1    बाप के साथ-साथ बाप के ________ म _________ हो? 

 2  जैसे छोटा ब चा अगर बचपन के __________ म नाक-कान भी पकड़ ले तो 

_______ आयेगा? य क समझते ह - ब चे ________, अनजान ह। 

 3  16कला ______ बनना है ना। तो यह भी कला है। अगर इस कला को जान जाते 

ह तो _________ह  है। 

 4  अभी तो बड़े बुजुग हो गये हो। अभी तो __________ अव था म जाने का समय 

_______ आ रहा है। 

  5  ज़ र कोई ________ क  खंचावट अभी है, इस लए ______ म क प पहले 

वाल  _______ प ट और सरल प म नह  ंआती है । 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- िजतना पु षाथ का समय चला है, िजतना नॉलेज क  लाइट और माइट मल  

है उस माण वतमान समय सरल और प ट होना चा हए।  



 2  :- बापदादा देख रहे ह क इतन ेसभी ती  पु षाथ   ह। 

 3  :-  पांडव तो हसाब म हो शयार होने चा हए। ले कन शि तयां न बरवन हो गई  

। 

 4  :- इसी र त से सारे दन म जो अपने-अपने आटोमे टक कैमरा वारा 

अनेकानेक च  खचते रहते हो, रात को फर बैठ कर ल यर देखना चा हए क 

कस कार के च  आज इस कैमरे वारा खींच?े 

 5   :- और अपने को सेवाधार   समझना चा हए, तो फर छोट -छोट  बात खलौने 

दखाई दगी, रहम दल बन जायगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- मा टर व व- नमाता क  मृ त के या लाभ है ? 

 उ र 1 :- सदैव यह मृ त म रहे क हम सभी मा टर व व- नमाता ह तो 

          ❶ यह  मृ त सदैव रहने से कौन सा वशेष गुण आटोमे टकल  आ 

जायेगा? नमाणता का। समझा?  



          ❷ और जहा ं नमाणता अथात ्सरलता नेचरल प म रहेगी वहाँ अ य गुण 

भी आटोमे टकल  आ ह  जाते ह। 

           ❸ ऐसे ह  जब मा टर व व- नमाता अपने को समझगे तो यह माया के 

छोटे-छोटे व न ब च  के खेल समान लगगे।  

  

न 2 :- बापदादा ने भ न- भ न प  मे आने वाल  बात  को हल करने 

त या समझानी द  है ? 

उ र 2 :- कोई भी बात भ न- भ न प , भ न- भ न बात  से सामने जब आती 

है, तो पहले यह समझना चा हए क : 

          ❶ इन सम याओं वा भ न- भ न प  क  बात  को कतना बार हल कया 

है और करते-करत ेअनुभवी बन ेहु ए हो। 

          ❷ कतने बार के अनुभवी हो, याद है? अनेक बार कया है - यह याद आता 

है? क प पहले पास कया है। ास कया होगा। ास कया था वा कया होगा?  

          ❸ यह नह  ंसमझते क अगर अनेक बार यह अनुभव नह  ं कया होता तो 

आज इतन ेसमीप कैसे आते? 

 

 न 3 :- बाबा ने पावरफुल कैमरा कसे कहा है और उसक  या 

वशेषता बतायी है ? 



 उ र 3 :-  बाबा ने कहा यह जो मन है यह एक बड़ी कैमरा है। 

            ❶ हर सेके ड का च  इसम खचा नह  ंजाता? कैमरा तो सभी के पास है 

ले कन कोई कैमरा नज़द क के च  को खींच सकती है और कोई कैमरा च मा 

तक भी फोटो खच लेती है।  

           ❷ जब वह लोग च मा से यहाँ, यहाँ से वहाँ का खच सकते ह; तो आप 

साकार लोक म रहते नराकार  दु नया का, आकार  दु नया का वा इस सार  सृ ि ट 

के पा ट वा भ व य का च  नह  ंखच सकते हो? 

           ❸ कैमरा को पावरफुल बनाओ जो उसम जो बात, जो य जैसा है वैसा 

दखाई दे, भ न- भ न प म दखाई नह  ंदे। जो है जैसा है, वैसे प ट दखाई दे। 

इसको कहते ह पावरफुल। 

  

न 4 :- मन पी कैमरा ठ क न होने से या होता है? 

उ र 4 :-कभी-कभी कैमरा ठ क न होने के कारण :- 

           ❶ सफेद चीज भी काल  हो जाती है, प बदल जाता है, फ चस भी कब 

बदल जाते ह।  

          ❷ कभी-कभी कैमरा ठ क ल यर न होने के कारण बात सम या बन जाती 

है। उनक  परेखा बदल जाती है, उनका रंग- प भी बदल जाता है। 



           ❸ यथाथ का अयथाथ प भी कब खचा जाता है। इस लए सदैव अपने 

कैमरा को ल यर और पावरफुल बनाओ 

 

 न 5 :- अपने को सेवाधार  समझने के या लाभ है ? 

उ र 5 :-अपने को सेवाधार  समझने  से याग, तप या सभी आ जाता है। 

सेवाधार  हू ँऔर सेवा के लए ह  यह जीवन है, यह समझने से सेके ड भी सेवा 

बगर नह  ंजायेगा। तो सदा अपने को सेवाधार  समझते चलो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( क य, माया, जोश, बु ध, मृ त, स पूण, चढ़ती कला, वान थ, 

समीप, अनजानपन, नद ष, मददगार ) 

 

 1    बाप के साथ-साथ बाप के ________ म _________ हो? 

  क य  /  मददगार 

    

 2  जैसे छोटा ब चा अगर बचपन के _______ म नाक-कान भी पकड़ 

ले तो _______ आयेगा? य क समझते ह - ब चे ________, 

अनजान ह। 



 अनजानपन  /  जोश  /  नद ष 

 

 3  16कला ______ बनना है ना। तो यह भी कला है। अगर इस कला 

को जान जाते ह तो ______ ह  है। 

  स पूण  /  चढ़ती कला  

 

 4  अभी तो बड़े बुजुग हो गये हो। अभी तो ________ अव था म 

जाने का समय _______ आ रहा है। 

  वान थ  /  समीप 

  

 5  ज़ र कोई ______ क  खंचावट अभी है, इस लए ______ म क प 

पहले वाल  _______ प ट और सरल प म नह  ंआती है । 

माया  /  बु ध  /  मृ त 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :-  िजतना पु षाथ का समय चला है, िजतना नॉलेज क  लाइट और माइट 

मल  है उस माण भ व य सरल और प ट होना चा हए।【✖】 



िजतना पु षाथ का समय चला है, िजतना नॉलेज क  लाइट और माइट मल  है 

उस माण वतमान सरल और प ट होना चा हए।  

 

 2  :- बापदादा देख रहे ह क इतन ेसभी ती  पु षाथ   ह। 【✖】 

बापदादा देख रहे ह क इतन ेसभी  व व- नमाता ह। 

 

 3  :- पांडव तो हसाब म हो शयार होने चा हए। ले कन शि तयां न बरवन हो गई  

। 【✔】 

 

 4  :- इसी र त से सारे दन म जो अपने-अपने आटोमे टक कैमरा वारा 

अनेकानेक च  खचते रहते हो, रात को फर बैठ कर ल यर देखना चा हए क 

कस कार के च  आज इस कैमरे वारा खींच?े 【✔】 

 

 5   :-  और अपने को सेवाधार   समझना चा हए, तो फर छोट -छोट  बात खलौन े

दखाई दगी, रहम दल बन जायगे। 【✖】 

 और अपने को बुजुग समझना चा हए, तो फर छोट -छोट  बात खलौन े दखाई 

दगी, रहम दल बन जायगे। 

 


