
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

05 / 10 / 71 

============================================================================= 

 

05-10-71 ओम शाि त अ य त बापदादा  मधुबन 

  

स पूणता क  नशानी 16 कलाय 

  

सभी के पु षाथ का ल य कौनसा है? (स पूण बनना) स पूणता क  टेज कसको 

कहा जाता है? कौनसा न शा सामन ेहै िजसको स पूण टेज समझते हो? बाप ने 

भी जो स पूण टेज धारण क  उसम या बात थी?ं जब दूसर  को सुनात ेहो तो 

स पूण टेज का या- या वणन करते हो? उ ह  को समझाती हो ना क इस 

नॉलेज वारा सव गुण स प न, 16 कला स पूण, स पूण न वकार  बनते ह। यह 

स पूण टेज वणन करती हो ना। भ व य म तो ाि त होगी, ले कन स पूण टेज 

तो यह कहगे ना। आ मा म बल तो अभी से भरेगा ना। 16 कला स पूण कहा जाता 

है, तो कलाए ंअभी भरगी ना। सव गुण स प न, स पूण न वकार , 16 कला 

स पूण, यह श द कहते हो ना। यह स पूण टेज है। सव गुण या ह, वह तो 

समझते हो गुण  क  ल ट है। पर तु यह जो 16 कला कहा जाता है, उनका भाव-

अथ या है? यह है स पूण टेज क  नशानी। जैसे देखा - कसम कोई भी 



वशेषता होती है तो कहने म आता है ना इनम यह कला है। कसी म रोत ेहु ए को 

हंसाने क  कला अथात ् वशेषता होती है, कोई म हाथ के सफाई क  कला, कोई म 

बु ध के चम कार  क  कला होती है ना। तो यह 16 कला स पूण अथात ्उसका जो 

भी कम होगा वह हर कम कला के समान दखाई देगा। उनक  हर चलन - देखना, 

बोलना, चलना जैसे कला के मा फक दखाई देगा। जैसे कोई क  कला को देखने 

लए कतना ची से जाते ह। इस र त से जो स पूण टेज को ा त हु ई आ माएं 

होती ह उनक  हर चलन कला के प म होती है और च र  के प म भी हो जाती है। 

तो वशेषता हु ई ना। जैसे साकार के बोलने म, चलने म, सभी म वशेषता देखी ना। 

तो यह कला हु ई ना। उठने-बैठन ेक  कला, देखने क  कला, चलने क  कला थी। 

सभी म यारापन और वशेषता थी। हर कम कला के प म ैि टकल म देखा। तो 

16 कला अथात ्हर चलन स पूण कला के प म दखाई दे, इसको कहते ह 16 

कला स पूण। तो स पूण टेज क  नशानी यह  होगी जो उनका हर कम कला के 

मा फक दखाई देगा अथात ्उसम वशेषता होगी। इसको कहते ह स पूण टेज। 

तो 16 कला स पूण बनने का जो ल य रखा है उसका प ट करण यह  है। यह चेक 

करना चा हए क - ‘‘मेरे देखने म कला है? मेरे बोलने म कला भर  हु ई है?’’ वैसे 

कहते ह - कला-काया ह  चट हो गई है। तो कला एक अ छ  चीज होती है। कला-

काया ख म हो गई है अथात ्कम म जो आकषण करन ेक  शि त है, वशेषता है 

वह ख म हो गई। तो हर कम हमारा कला के समान है वा नह  ं- यह चेक करना है। 

जैसे कोई बाजीगर होते ह, तो वह िजतना समय बाज़ी दखाते ह उतना समय हर 

कम कला के प म दखाई देता है। चलते कैसे ह, चीज़ कैसे उठाते ह - वह सभी 



कला के प म नोट करत ेह। तो यह संगमयुग वशेष कम पी कला दखाने का है। 

सदैव ऐसा महसूस हो क हम टेज पर ह। ऐसे 16 कला स पूण बनना है। िजसका 

हर कम कला के प म होता है उनके हर कम अथात ्गुण  का गायन होता है, 

इसको दूसरे श द  म कहा जाता है हर कम च र  समान। िजस कला के प को 

देख और  म भी ेरणा भरती है। उनके कम भी स वसएबल होते ह। जैसे कोई कला 

दखाते ह, तो कला कमाई का साधन होता है। इस र त से वो जो हर कम कला के 

प म करते ह, उनके वह कम अखुट कमाई के साधन बन जाते ह और दूसर  को 

आकषण करते ह। हर कम कला के प म होगा तो वह एक चु बक बन जायेगा। 

आजकल के जमाने म कोई छोटे-मोटे कला दखाने वाले भी रा ता चलते कला 

दखाते ह तो सभी इक ठे हो जाते ह। यह तो है े ठ कला। तो या आ माएं 

आक षत नह  ंह गी? अभी इतन ेतक चे कंग करनी है। जो भी े ठ आ माएं बनती 

ह उनके हर कम के ऊपर सभी का अटे शन रहता है, य क उनके हर कम म कला 

भर  हु ई है। तब तो हर कम के कला का मं दर  म पूजन होता है। जो बड़े-बड़े मं दर 

ह गे उनके उठने के च र  का दशन अलग होगा, सोने का अलग होगा, खाने का 

अलग, नहाने का अलग होगा। बहु त थोड़ ेमि दर जहाँ सभी कम  के दशन होते ह। 

उसका कारण या है? य क हर काय कला के प म कया, इस लए यादगार 

चलता है। साकार म भी हर कम को देखने क  च य  होती है? इतने वष साथ 

रहते हु ए, जानते हु ए, समझते हु ए, देखते हु ए भी फर- फर देखने क  च य  

होती है? एक कम भी देखना मस नह  ंकरना चाहते थे। जैसे जादूगर कला दखाते 

ह तो समझते ह - एक बात भी मस क  तो बहु त कुछ मस होगा। य क उनके हर 



कम क  कला है। इस र त यह भी देखने क  इ छा रहती थी क देख कैसे सोये हु ए 

ह। सोने म भी कला थी। हर कम म कला थी। इसको कहते ह 16 कला स पूण। 

अ छा, ऐसी टेज बनी है। ल य तो इसी टेज का है ना? ल य से ल ण धारण 

करने पड़गे। हर कम कला के प म होता रहे। तो 16 कला स पूण बनने से सव 

गुण  क  धारणा भी आटोमे टकल  हो जायेगी। 

 अ छा - ओम ्शाि त 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

न 1 :- सभी के पु षाथ का ल य कोनसा है? स पूणता क  टेज कसको कहगे? 

 न 2 :- 16 कला स पूण बनने के  ल य लए या चेक करना है? 

 न 3 :- िजसके पास 16 कला होगी उसक  वशेषता या होगी? 

 न 4 :- 16 कला स पूण अथात या? प ट क िजये 

 न 5 :-  बहुत थोड़ ेमि दर है जहाँ सभी कम  के दशन होते ह। उसका कारण या 

है? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( स वसएबल, आकषण, महसूस, चट, यारापन, कला, कला-काया, ख़ म, 

संगमयुग, ेरणा, वशेषता, शि त, प, टेज, चीज ) 

 

 1  सभी म _____ और _____ थी। हर कम _____ के प म ैि टकल म देखा। 

 2  _____ ह  _____ हो गई है। तो कला एक अ छ  _____ होती है। 

 3  कम म जो _____ करने क  _____ है, वशेषता है वह _____ हो गई। 

 4   यह _____ वशेष कम पी कला दखाने का है। सदैव ऐसा _____ हो क हम 

_____ पर ह। 

 5   िजस कला के _____ को देख और  म भी _____ भरती है। उनके कम भी 

_____ होते ह।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  कम कला के प म होगा तो वह एक शीशा बन जायेगा। 

 2  :- जो भी े ठ आ माएं बनती ह उनके हर कम के ऊपर सभी का अटे शन रहता 

है, य क उनके हर कम म कला भर  हु ई है। 



 3  :- जो बड़-ेबड़ ेमं दर ह गे उनके उठने के च र  का दशन अलग होगा, सोने का 

अलग होगा, खाने का अलग, नहाने का अलग होगा। 

 4  :- आजकल के जमाने म कोई छोटे-मोटे कला दखाने वाले भी रा ता चलते 

कला दखाते ह तो सभी भाग जाते है। 

 5 :-  हर कम कला के प म होता रहे। तो 16 कला स पूण बनने से सव गुण  क  

धारणा भी आटोमे टकल  हो जायेगी। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- सभी के पु षाथ का ल य कौन सा है? जब दूसर को सुनात े

हो तो स पूण टेज का या- या वणन करते हो? 

 उ र 1 :- सभी के पु षाथ का ल य है स पूण बनना। 

     जब दूसर  को सुनात ेहै तो वणन करत ेहै क इस नॉलेज वारा सव गुण 

स प न 16 कला स पूण, स पूण न वकार  बनते ह। 

  

न 2  :- 16 कला स पूण बनने के ल य के लए या चेक करना है? 



उ र 2 :-16 कला स पूण बनने के ल य के लए यह चेक करना चा हए क – 

          ❶ ‘‘मेरे देखने म कला है? मेरे बोलने म कला भर  हु ई है?’’ 

          ❷ हर कम हमारा कला के समान है वा नह ?ं 

          ❸ चलते कैसे ह, चीज़ कैसे उठाते ह? 

 

 न 3 :- िजसके पास 16 कला होगी उसक  वशेषता या होगी? 

 उ र 3 :- िजसके पास 16 कला होगी उसक  वशेषता न न होगी:- 

          ❶ कोई म हाथ के सफाई क  कला 

          ❷ कसी म रोत ेहु ए को हंसाने क  कला 

          ❸ कोई म बु ध के चम कार  क  कला होती है। 

  

न 4 :- 16 कला स पूण अथात या? प ट क िजये 

उ र 4 :-16 कला स पूण अथात :- 

          ❶ जो भी कम होगा वह हर कम कला के समान दखाई देगा। 

          ❷ उनक  हर चलन - देखना, बोलना, चलना जैसे कला के मा फक दखाई 

देगा। 

          ❸ हर चलन कला के प म होती है और च र  के प म भी हो जाती है। 



 

 न 5 :- बहुत थोड़े मि दर है जहा ँसभी कम  के दशन होते ह। उसका कारण या 

है? साकार म भी हर कम को देखने क  च य  होती है? 

उ र 5 :- बहुत थोड़ ेमि दर है जहाँ सभी कम  के दशन होते है य क हर काय 

कला के प म कया, इस लए यादगार चलता है।  

     साकार म भी हर कम को देखने क  च होती है य क सोने म भी कला थी। 

हर कम म कला थी।   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( स वसएबल, आकषण, महसूस, चट, यारापन, कला, कला-काया, ख़ म, 

संगमयुग, ेरणा, वशेषता, शि त, प, टेज, चीज ) 

 

 1   सभी म _____ और _____ थी। हर कम _____ के प म ैि टकल म देखा। 

 यारापन  /  वशेषता  /  कला  

 

 2  _____ ह  _____ हो गई है। तो कला एक अ छ  _____ होती है। 

कला-काया  / चट  / चीज  

 



 3   कम म जो _____ करन ेक  _____ है, वशेषता है वह _____ हो गई। 

 आकषण  /  शि त  /  ख़ म 

 

 4  यह _____ वशेष कम पी कला दखाने का है। सदैव ऐसा _____ हो क हम 

_____ पर ह। 

 संगमयुग  /  महसूस  /  टेज 

 

 5  िजस कला के _____ को देख और  म भी _____ भरती है। उनके कम भी 

_____ होते ह। 

 प  /  ेरणा  /  स वसएबल 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- कम कला के प म होगा तो वह एक शीशा बन जायेगा【✖】 

कम कला के प म होगा तो वह एक चु बक बन जायेगा। 

 

 2   :- जो भी े ठ आ माएं बनती ह उनके हर कम के ऊपर सभी का अटे शन 

रहता है, य क उनके हर कम म कला भर  हु ई है।【✔】 



 

 3  :-  जो बड़े-बड़े मं दर ह गे उनके उठन ेके च र  का दशन अलग होगा, सोने का 

अलग होगा, खाने का अलग, नहाने का अलग होगा। 【✔】 

 

 4  :-  आजकल के जमाने म कोई छोटे-मोटे कला दखाने वाले भी रा ता चलते 

कला दखाते ह तो सभी भाग जाते है।【✖】 

आजकल के जमाने म कोई छोटे-मोटे कला दखाने वाले भी रा ता चलते कला 

दखाते ह तो सभी इक ठे हो जाते ह। 

 

 5  :-  हर कम कला के प म होता रहे। तो 16 कला स पूण बनने से सव गुण  क  

धारणा भी आटोमे टकल  हो जायेगी।【✔】 

 


