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18-10-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

द पमाला - चेत य द पक  क  माला क  यादगार 

  

आज बापदादा या देख रहे ह? आप द पक  क  माला देखने के लए आए ह। जो 

द पमाला का यादगार दवस लोग मनाते ह ले कन बापदादा चैत य द पक  क  

माला को देख रहे ह। आप सभी भी जब द पमाला के दन जगे हु ए द पक  को देखते 

हो तो देखते हु ए यह खुशी होती है क हमार  ह  यादगार मना रहे ह? जैसे जगा हुआ 

द पक यारा लगता है, वैसे अपनी यादगार को देख मृ त आने से आप सभी भी 

व व के बाप और सारे व व के आ माओं को यारे लगते हो। तो आज यादगार 

प को य  प म देखने आए ह। माला म एक दाना नह  ंहोता है, अनेक  क  

माला बनती है। अगर एक द पक अलग जगा हुआ हो तो उसको द पक  क  माला 

नह  ंकहगे। तो ऐसे ह  अनेक द पक जगे हु ए, माला के प म दखाई देते ह। तो 

हरेक अपने को इस द पमाला के बीच परोया हुआ, जगा हुआ द पक समझते हो? 

वा आप लोग भी अनेक जगे हु ए द पक  क  माला को देखते हु ए ह षत होते हो? 



आज द पमाला के दन आप सभी ने द पावल  मनाई? आज वशेष प से द पावल  

मनाई? यू ंतो सदैव जगे हु ए द पक हो, ले कन जब वशेष यादगार का दवस होता 

है तो वशेष आ माओं को या करना चा हए? वशेष आ माए ंजो वशेष प से 

न म  बनते ह, उ ह  को वशेष स वस या करनी है? वशेष आ माओं को तो 

अ य से वशेष काय करना है ना। य क जो अ य आ माएं भी कर सकती ह और 

कर रह  ह वह कया तो बाक  फक या हुआ? वशेष आ माओं को वशेष काय 

करना है। बापदादा वशेष दन  पर वशेष प से ब च  क  और भ त  क  तीन  ह  

प से सेवा करत ेह। वशेष आ माओं को खास अपने यादगार के दन 

सा ा कारमूत बन, सा ात ्बापदादा समान आ माओं के त अपनी क याण क  

भावना से, अपने हानी नेह के व प से, अपने सू म शि तय  वारा आ माओ ं

म बल भरना चा हए। जैसे अ य त प म बापदादा चार  ओर ब च  क  सेवा करते 

ह। वह समझते ह क बापदादा ने मेरे से मुलाकात क , मेर  याद का रे पा स दया 

वा मेर  याद का य  फल मन ेअनुभव कया अथवा भ त भी अनुभव करत ेह 

क हमारे यार वा भावना का फल भगवान ्ने पूरा कया, यह अनुभव ैि टकल 

प म होता रहता है। 

ऐसे वशेष आ माओं को अपने अ य त ि थ त म, अपनी हानी लाइट और 

माइट क  ि थ त वारा लाइट-हाउस और माइट-हाउस बन एक थान पर रहते हु ए 

भी चार  ओर अलौ कक हानी स वस क  भावना और वृ  वारा स वस करनी 

चा हए। इसको कहते ह बेहद क  स वस। ऐसे अनुभव वा महसूस होना चा हए क 

मेर  जा वा भ त आज वशेष प से यादगार के दन मुझ वशेष आ मा को याद 



कर रहे ह। अ पकाल के ऋ ध- स ध वाले एक थान पर रहते हु ए अपने भ त  

को अपने प का य  सा ा कार करा सकते ह, तो या वशेष आ माएं अपने 

लाइट और माइट वारा भ त  को वा जा को अपनी सेवा वारा अनुभव नह  ंकरा 

सकते ह? तो जब ऐसे वशेष यादगार के दन आते ह तो वशेष आ माओ ंको ऐसी 

वशेष स वस पर अनुभव करना चा हए। ऐसी स वस क ? अ छा, यह रह  स वस। 

और द पावल  के दन अपने त वशेष अटे शन रहा? आज के दन अपने आ मा 

के सं कार  म सदा के लए प रवतन लाने का वशेष अटे शन दया? जब यादगार 

प म आज का दन पुराने खाते ख म करने क  र त प म चलता आ रहा है, वह 

अव य ैि टकल प म आप आ माओ ंने कया है तब तो यादगार चलता आया 

है। तो आज के दन अपने पुराने सं कार  का ज़रा भी रहा हुआ खाता ख म कया? 

ख म करन ेके पहले अपने खाते को चेक कया जाता है, रज ट नकाल  जाती है। 

ऐसे आप सभी ने अपना पोतामेल चेक कया? या चेक करना है? आज के दन 

तक जो भी पु षाथ चला उसक  रज ट अब तक कन बात  म और कस 

परसे टेज म सफलतामूत बने? पहले अपने म सा संक प  को, पोतामेल को चेक 

करो क - ‘‘अब तक स पूण े ठ संक प  के पु षाथ म कहा ँतक सफलता आई 

है? यथ संक प  वा वक प  के ऊपर कहाँ तक वजयी बन ेह और वाणी वारा 

कहा ँतक आ माओं को बाप का प रचय दे सकते, कतनी आ माओं को बाप के 

नेह  वा सहयोगी बना सकते ह? वाचा म कहा ँतक हा नयत वा अलौ ककता वा 

आकषण आई है? ऐसे ह  कमणा वारा सदा यारे और यारे, अलौ कक, 

असाधारण कम कहा ँतक कर सकते ह? कम  म कहा ँतक कमयोगी का, 



योगयु त, युि तयु त, नेहयु त प लाया है? अपने सं कार  और व प  म 

अथात ्सूरत म कहाँ तक बाप समान आकषण प, नेह  प, सहयोगी प बने?’’ 

ऐसे अपना पोतामेल चेक करन ेसे अब तक जो कमी वा कमज़ोर  रह गई है उसको 

समा त कर नया खाता शु  कर सकगे। ऐसा अपना पोतामेल चेक करो। 

इसको कहते ह द पावल  मनाना अथवा अपने को स पूण बनाने का ढ़ संक प 

करना ह  मनाना है। तो ऐसे द पावल  मनाई है क सफ मलन मनाया? मलन 

मनाने का यादगार माला के प म है ले कन ढ़ संक प  का यादगार द पक के 

यो त प का है। तो दोन  प से मनाया? नये व  पहन?े आ मा को नया चोला 

कस आधार से मलता है? सं कार  के आधार से मलता है ना। आ मा के जैसे 

सं कार होते ह उस माण ह  चोला तैयार होता है। तो नया चोला वा नये व  

कौनसे पहनगे? आ मा म नये युग के सं कार वा नये युग के थापक बाप जैसे 

स पूण सं कार  को धारण करना-यह  नये व  पहनना है। शर र म नये व  

भले कतने भी पहनो ले कन आज क  पुरानी दु नया क  नई व त ुभी नई दु नया 

के आगे पुरानी है य क जड़जड़ीभूत अव था को ा त हो चुके ह। इस लए नये 

व  पहनो तो भी नये नह  ंकहगे। सतो धान दु नया म ह  सब-कुछ नया है। 

तमो धान दु नया क  चीज़ सभी पुरानी ह। असार ह। तो उनको नया कहगे या? 

तो नया व  अथात ्अपनी आ मा के नये सं कार, े ठ सं कार धारण करना है। 

और या करग?े जब नये सं कार धारण कर लए ह तो पोतामेल रखने से पोताई 

हो जायेगी ना। तो पोतामेल रखना - यह  पोताई अथात ्सफाई, व छता है। जैसे 

पोताई करत ेह तो जो भी ग दगी व क टाण ुहोते ह वह वत: ह  ख म हो जाते ह। 



तो जब ऐसा पोतामेल चेक करगे तो जो भी कमजोर  होगी वह वत: ह  ख म हो 

जायेगी। एक-दो म अपने मधुर बोल से लेन-देन या करगे? जैसे द पावल  पर 

एक-दो से खचा लेते ह ना। आप लोग एक-दो म कौनसी खच  दगे। आपके पास 

कौनसी चीज़ है जो एक दो को खचा दगे? ( नेह क  खचा) नेह  तो एक-दो के सदा 

के लए हो, क आज के दन खास नेह  बनगे? नेह  तो हो और इसी नेह क  

नशानी, एक-दो के समीपता क  नशानी द पमाला कहा जाता है। वशेष दन  पर 

वशेष खचा कौनसी देनी है? जो अब तक अपने पु षाथ वारा सहज सफलता 

ा त हु ई हो वा अनुभव हुआ हो, ऐसा अपने अनुभव का ान-र न, िजस वारा 

ैि टकल अनुभवी बन अनुभवी बना सकते हो, ऐसा र न एक-दो को खचा के प 

म वशेष प से देना चा हए। समझा? बाप के खज़ाने को अपने अनुभव वारा जो 

अपना बनाया ऐसा अपना बनाया हुआ ान-र न एक दो को देना चा हए, िजससे 

वह आ मा भी इससे सहज़ अनुभवी बन जाये। यह है खचा। तो एक- दो को ऐसी 

खचा देनी चा हए जो सदा के लए याद प बन जाए। जब ऐसा र न कसको दगे 

तो सदा के लए उस आ मा को बाप के साथ आपके दये हु ए र न क  याद ज़ र 

रहेगी। तो कसको सदा के लए स प न करने वाल  खचा देनी चा हए। ऐसी 

द पावल  मनाओ और ऐसे ह  े ठ आ मा बन अ य आ माओ ंक  े ठ सेवा करो। 

आज के दन सव आ माएं धन के यासी ह। तो ऐसी यासी आ माओ ंको ऐसा 

हानी धन दो िजससे कभी भी आ मा को धन मांगन ेक  आव यकता ह  न रहे। 

धन कौन मांगते ह? भखार । आज के दन आ मा भखार  बनती है। रॉयल 

भखार  कहो। कतने भी करोड़प त ह , ले कन आज के दन भखार  बनते ह। ऐसी 



भखार  आ मा को भखार पन से छुड़ाओ, यह है बेहद क  सेवा। दाता के ब च ेहो 

ना। तो दाता के ब च,े वरदाता के ब चे, अपने वरदान क  शि त से, ान-दान क  

शि त से भखा रय  को मालामाल बनाओ। आज के दन इन भखार  आ माओ ंके 

ऊपर वधाता और वरदाता के ब च  को तरस पड़ना चा हए। िजन आ माओ ंको 

ऐसा तरस पड़ता है, उ ह  को ह  माया और व व क  ऐसी आ माएं नम कार 

करती ह। इस लए अब तक भी द पक जगाते ह। जब लाइट जलाते ह तो नम कार 

ज़ र करत ेह। तो ऐसी यो त जगी हु ई आ माओं क  यादगार अभी तक भी 

कायम है। बुझे हु ए द पक को नम कार नह  ंकरते। तो सदा जागती यो त बनो। 

ऐसी आ माओ ंको बापदादा भी नम ते करते ह। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा ने द पमाला और हम आ माओं क  तुलना कैसे क  है? 

 न 2 :- वशेष दन पर बाबा या सेवा करते ह? वशेष आ माओ ंको या वशेष 

स वस करनी है? 

 न 3 :-  वशेष दन पोतामेल कैसे चेक करना है? व तार क िजए। 



 न 4 :- आ मा को नया चोला कस आधार से मलता है? नए व  पहनने का 

असल अथ या है? 

 न 5 :- वशेष दन  पर  हम अ य आ माओं को या खचा दगे? इससे या 

लाभ है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( माया,  ैि टकल, काय, आ माएं, व व, हानी, यादगार, तरस, संक प , 

मलन, यासी, वशेष, आ माओं,  ढ़ ) 

 

 1    वशेष आ माओ ंको तो अ य से _____  ______ करना है ना।  य क जो 

अ य ____ भी कर सकती ह और कर रह  ह वह कया तो बाक  फक या हुआ?  

 2  जब  _____ प म आज का दन पुराने खाते ख म करन ेक  र त प म चलता 

आ रहा है, वह अव य _______  प म आप ______ ने कया है तब तो यादगार 

चलता आया है। 

 3   _____ मनान ेका यादगार माला के प म है ले कन _____  _____ का 

यादगार द पक के यो त प का है। तो दोन  प से मनाया? 

 4  आज के दन सव आ माए ंधन के  _____ ह। तो ऐसी यासी आ माओ ंको ऐसा  

____ धन दो िजससे कभी भी आ मा को धन मांगने क  आव यकता ह  न रहे।   



 5  िजन आ माओ ंको ऐसा ____ पड़ता है, उ ह  को ह  ____ और ____ क  ऐसी 

आ माएं नम कार करती ह।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- शु  करन ेके पहले अपने खाते को चेक कया जाता है, रज ट नकाल  जाती 

है। 

 2  :-  इसको कहते ह द पावल  मनाना अथवा अपने को स पूण बनाने का ढ़ 

संक प करना ह  मनाना है। 

 3  :- जब पुराने सं कार धारण कर लए ह तो पोतामेल रखने से पोताई हो जायेगी 

ना। तो पोतामेल रखना - यह  पोताई अथात ्सफाई, व छता है। 

 4  :- धन कौन मांगते ह? अमीर। आज के दन आ मा अमीर बनती है। रॉयल 

अमीर कहो। 

 5   :- सतो धान दु नया म ह  सब-कुछ नया है। तमो धान दु नया क  चीज़ सभी 

पुरानी ह। 

 

 

============================================================================ 



QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा ने द पमाला और हम आ माओ ंक  तुलना कैसे क  

है? 

 उ र 1 :- बापदादा कहते ह क :-                      

          ❶ बापदादा आप द पक  क  माला देखने के लए आए ह। जैसे जगा हुआ 

द पक यारा लगता है, वैसे अपनी यादगार को देख मृ त आने से आप सभी भी 

व व के बाप और सारे व व के आ माओं को यारे लगते हो।              

         ❷ अगर एक द पक अलग जगा हुआ हो तो उसको द पक  क  माला नह  ं

कहगे। तो ऐसे ह  अनेक द पक जगे हु ए, माला के प म दखाई देते ह। तो हरेक 

अपने को इस द पमाला के बीच परोया हुआ, जगा हुआ द पक समझते हो? 

         ❸ तो ऐसी यो त जगी हु ई आ माओं क  यादगार अभी तक भी कायम है। 

बुझे हु ए द पक को नम कार नह  ंकरते। तो सदा जागती यो त बनो।  

   

 न 2 :-  वशेष दन पर बाबा या सेवा करते ह? वशेष आ माओं को 

या वशेष स वस करनी है? 

  उ र 2 :-  बापदादा वशेष दन  पर वशेष प से ब च  क  और भ त  क  तीन  

ह  प से सेवा करते ह। वह समझते ह क बापदादा ने मेरे से मुलाकात क , मेर  



याद का रे पा स दया वा मेर  याद का य  फल मन ेअनुभव कया अथवा 

भ त भी अनुभव करते ह क हमारे यार वा भावना का फल भगवान ्ने पूरा कया, 

यह अनुभव ैि टकल प म होता रहता है।  

      वशेष आ माओं को न न वशेष स वस करनी है :- 

          ❶ वशेष आ माओं को खास अपने यादगार के दन सा ा कारमूत बन, 

सा ात ्बापदादा समान आ माओं के त अपनी क याण क  भावना से, अपने 

हानी नेह के व प से, अपने सू म शि तय  वारा आ माओ ंम बल भरना 

चा हए। 

         ❷ ऐसे वशेष आ माओ ंको अपने अ य त ि थ त म, अपनी हानी लाइट 

और माइट क  ि थ त वारा लाइट-हाउस और माइट-हाउस बन एक थान पर 

रहते हु ए भी चार  ओर अलौ कक हानी स वस क  भावना और वृ  वारा स वस 

करनी चा हए। 

             

 न 3 :- वशेष दन पोतामेल कैसे चेक करना है? व तार क िजए। 

 उ र 3 :- वशेष दन पोतामेल इस कार से चेक करना है:-  

         ❶ आज के दन तक जो भी पु षाथ चला उसक  रज ट अब तक कन 

बात  म और कस परसे टेज म सफलतामूत बन?े             



         ❷ पहले अपने म सा संक प  को, पोतामेल को चेक करो क - ‘‘ अब तक 

स पूण े ठ संक प  के पु षाथ म कहा ँतक सफलता आई है?            

         ❸ यथ संक प  वा वक प  के ऊपर कहाँ तक वजयी बने ह और वाणी 

वारा कहाँ तक आ माओं को बाप का प रचय दे सकते, कतनी आ माओ ंको बाप 

के नेह  वा सहयोगी बना सकते ह?          

         ❹ वाचा म कहा ँतक हा नयत वा अलौ ककता वा आकषण आई है?             

         ❺ ऐसे ह  कमणा वारा सदा यारे और यारे, अलौ कक, असाधारण कम 

कहा ँतक कर सकते ह? कम  म कहा ँतक कमयोगी का, योगयु त, युि तयु त, 

नेहयु त प लाया है?             

         ❻ अपने सं कार  और व प  म अथात ्सूरत म कहा ँतक बाप समान 

आकषण प, नेह  प, सहयोगी प बने? 

     ऐसे अपना पोतामेल चेक करने से अब तक जो कमी वा कमज़ोर  रह गई है 

उसको समा त कर नया खाता शु  कर सकगे। 

 

. न 4 :- आ मा को नया चोला कस आधार से मलता है? नए व  

पहनने का असल अथ या है? 

 उ र 4 :-  आ मा के जैसे सं कार होते ह उस माण ह  चोला तैयार होता है।  

     नया चोला वा नये व  का असल अथ है :-  



          ❶ आ मा म नये युग के सं कार वा नये युग के थापक बाप जैसे स पूण 

सं कार  को धारण करना-यह  नये व  पहनना है। 

         ❷ शर र म नये व  भले कतने भी पहनो ले कन आज क  पुरानी दु नया 

क  नई व त ुभी नई दु नया के आगे पुरानी है य क जड़जड़ीभूत अव था को 

ा त हो चुके ह। इस लए नये व  पहनो तो भी नये नह  ंकहगे। 

  

न 5 :- वशेष दन  पर हम अ य आ माओं को या खचा दगे? इससे 

या लाभ है? 

उ र 5 :- बाबा कहते है क जो अब तक अपने पु षाथ वारा सहज सफलता ा त 

हु ई हो वा अनुभव हुआ हो, ऐसा अपने अनुभव का ान-र न, िजस वारा 

ैि टकल अनुभवी बन अनुभवी बना सकते हो, ऐसा र न एक-दो को खचा के प 

म वशेष प से देना चा हए।             

  

      इस अनुभव दान से यह लाभ ह :- 

         ❶ िजससे वह आ मा भी इससे सहज़ अनुभवी बन जाये।      

         ❷ तो एक- दो को ऐसी खचा देनी चा हए जो सदा के लए याद प बन जाए।         

         ❸ सदा के लए उस आ मा को बाप के साथ आपके दये हु ए र न क  याद 

ज़ र रहेगी।         



  

       FILL IN THE BLANKS:-      

( माया,  ैि टकल, काय, आ माएं, व व, हानी, यादगार, तरस, 

संक प , मलन, यासी, वशेष, आ माओं,  ढ़ ) 

 

 1   वशेष आ माओं को तो अ य से _____  ______ करना है ना।  

य क जो अ य ____ भी कर सकती ह और कर रह  ह वह कया तो 

बाक  फक या हुआ?  

 वशेष  /  काय  /  आ माएं 

 

 2  जब  _____ प म आज का दन पुराने खाते ख म करने क  र त 

प म चलता आ रहा है, वह अव य _______  प म आप ______ ने 

कया है तब तो यादगार चलता आया है।   

यादगार  /  ैि टकल  /  आ माओ ं

 

 3  _____ मनाने का यादगार माला के प म है ले कन _____  

_____ का यादगार द पक के यो त प का है। तो दोन  प से 

मनाया? 



मलन  /  ढ़  संक प  

  

4  आज के दन सव आ माएं धन के  _____ ह। तो ऐसी यासी 

आ माओं को ऐसा ____ धन दो िजससे कभी भी आ मा को धन मांगने 

क  आव यकता ह  न रहे।  

 यासी  /  हानी  

 

 5  िजन आ माओं को ऐसा ____ पड़ता है, उ ह  को ह  ____ और 

____ क  ऐसी आ माएं नम कार करती ह। 

 तरस  /  माया  /  व व 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- शु  करन ेके पहले अपने खाते को चेक कया जाता है, रज ट नकाल  जाती 

है। 【✖】 

ख म करन ेके पहले अपने खाते को चेक कया जाता है, रज ट नकाल  जाती है। 

 



 2  :- इसको कहते ह द पावल  मनाना अथवा अपने को स पूण बनाने का ढ़ 

संक प करना ह  मनाना है। 【✔】 

 

 3  :- जब पुराने सं कार धारण कर लए ह तो पोतामेल रखने से पोताई हो जायेगी 

ना। तो पोतामेल रखना - यह  पोताई अथात ्सफाई, व छता है।  【✖】 

जब नये सं कार धारण कर लए ह तो पोतामेल रखने से पोताई हो जायेगी ना। तो 

पोतामेल रखना - यह  पोताई अथात ्सफाई, व छता है।  

 

 4  :- धन कौन मांगते ह? अमीर। आज के दन आ मा अमीर बनती है। रॉयल 

अमीर कहो। 【✖】  

 धन कौन मांगते ह? भखार । आज के दन आ मा भखार  बनती है। रॉयल 

भखार  कहो। 

  

5   :- सतो धान दु नया म ह  सब-कुछ नया है। तमो धान दु नया क  चीज़ सभी 

पुरानी ह।【✔】 

 


