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24-10-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

नज़र से नहाल करने क  व ध 

 

अपने व प, वदेश, वधम, े ठ कम, े ठ ि थ त म रहते हु ए चलते हो? 

य क वतमान समय इसी व-ि थ त क  ि थ त से ह  सव प रि थ तय  को पार 

कर सकगे अथात ्‘पास व  ऑनर’ बन सकगे। 

सफ एक ‘ व’ श द भी याद रहे तो व- व प, वधम, वदेश आटोमे- टकल  

याद रहेगा। तो या एक व श द याद नह  ंरह सकता? सभी आ माओ ंको 

आव यकता है व- व प और वधम म ि थत कराते वदेशी बनाने क । तो 

िजस क य के लए न म  हो अथवा िजस क य के लए अवत रत हु ए हो, तो 

या कोई क य को वा अपने आपको जानते हु ए, मानत ेहु ए भूल सकते ह या? 

आज कोई लौ कक क य करत ेहु ए अपने क य को भूलते ह? डॉ. अपने डॉ टर  

के क य को चलते- फरते, खाते- पीते, अनेक काय करते हु ए यह भूल जाता है 

या क मेरा क य डॉ टर  का है? तुम ा मण, िज ह  का ज म और कम यह  है 



क सव आ माओं को व- व प, वधम क  ि थ त म ि थत कराना, तो या 

ा मण  को वा माकुमार-कुमा रय  को यह अपना क य भूल सकता है? दूसर  

बात - जब कोई व त ुसदाकाल साथ, स मुख रहती है वह कभी भूल सकती है? 

अ त समीप ते समीप और सदा साथ रहने वाल  चीज़ कौनसी है? आ मा के सदा 

समीप और सदा साथ रहने वाल  व त ुकौनसी है? शर र वा देह, यह सदैव साथ 

होने कारण नर तर याद रहती है ना। भुलात ेहु ए भी भूलती नह  ंहै। ऐसे ह  अब 

आप े ठ आ माओं के सदा समीप और सदा साथ रहने वाला कौन है? बापदादा 

सदा साथ, सदा स मुख है। जब क देह जो साथ रहती है वह कभी भूलती नह ,ं तो 

बाप इतना समीप होते हु ए भी य  भूलता है? वतमान समय क पलेन या करते 

हो? बाप क  याद भूल जाती है। बहुत ज म  से साथ रह  हु ई व त ुदेह वा देह के 

स ब धी नह  ंभूलते तो िजससे सव खज़ान  क  ि त होती है और सदा पास है वह 

य  भूलना चा हए? चढ़ाने वाला याद आना चा हए वा गरान ेवाला? अगर ठोकर 

लगाने वाला भूल से भी याद आयेगा तो उनको हटा दगे ना। तो चढ़ाने वाला य  

भूलता है? जब ा मण अपने वि थ त म, व- मृ त म वा े ठ मृ त म ि थत 

रह तो अ य आ माओ ंको ि थत करा सकगे। 

आप सभी इस समय बाप के साथ-साथ इसी क य के लए न म  हो। हर आ मा 

क  बहुत समय से इ छा वा आशा कौनसी रहती है? नवाण वा मुि तधाम म जाने 

क  इ छा अनेक आ माओ ंको बहुत समय से रहती आई है। तो उन सभी आ माओं 

क  बहु त समय क  रह  हु ई आश पूर  कराने के क य के न म  आप ा मण हो। 

जब तक ऐसी ि थ त नह  ंबनायग ेतो यह क य कैसे करगे? अगर अपनी ह  



आश मुि त वा जीवनमुि त को ा त करने क  अभी नह  ंपूण करगे तो दूसर  क  

कैसे करगे? मुि त वा जीवनमुि त का वा त वक अनुभव या होता है, वह या 

मुि त वा जीवनमुि त धाम म अनुभव करगे? मुि त म तो अनुभव करन ेसे परे 

ह गे और जीवनमुि त म जीवन-ब ध या होता है वह अ व या होने कारण 

जीवनमुि त म ह - यह भी या अनुभव करगे। ले कन जो बाप वारा मुि त-

जीवनमुि त का वसा ा त होता है, उसका अनुभव तो अभी ह  कर सकते ह ना। 

नवाण अव था वा मुि त क  ि थ त अभी जान सकते हो। तो मुि त-जीवनमुि त 

का अनुभव अभी करना है। जब वय ंमुि त-जीवनमुि त के अनुभवी ह गे तब ह  

अ य आ माओं को मुि त अथात ्अपने घर और अपने रा य अथात ् वग के गेट 

म जाने क  पास दे सकगे। जब तक आप ा मण कसी भी आ मा को गेट- पास 

नह  ंदगे तो वह पास ह  नह  ंकर सकगे। तो मुि त जीवनमुि त धाम के गेट-पास 

लेने वाल  क  बड़ी ल बी य ूआप लोग  के पास लगने वाल  है। अगर गेट-पास देने 

म देर  लगाई तो समय टू लेट हो जायेगा। इस लए अपने को सदा व- व प, 

वधम, वदेशी समझने से, सदा इस ि थ त म ि थत रहने से ह  एक सेके ड म 

कसी आ मा को नज़र से नहाल कर सकगे। अपने क याण क  वृ  से उ ह 

मृ त दलाते हर आ मा को गेट-पास दे सकगे। बेचार  तड़फती हु ई आ माएं आप 

े ठ आ माओं से सफ एक सेके ड म अपने ज म-ज म क  आशा पूर  करन ेका 

दान मांगन ेआयगी।  

इतनी सव शि तया ंजमा क  ह जो मा टर सवशि तवान ्बन एक सेके ड क  

व ध से उन आ माओ ंको स ध ा त कराओ? जब साइंस रचना क  शि त 



दन- त दन काल अथात ्समय के ऊपर वजय ा त करती जा रह  है, हर काय 

म बहुत थोड़े समय क  व ध से काय क  स ध को ा त करते जा रहे ह। ि वच 

ऑन कया और काय स ध हुआ। यह व ध है ना। तो या मा टर रच यता अपने 

साइले स क  शि त से वा सव शि तय  से एक सेके ड क  व ध से कोई को 

स ध नह  ंदे सकते ह? तो अब इस े ठ सेवा क  आव यकता है। ऐसे सेवाधार  

वा खुदाई- खदमदगार बनो। 

नयन  क  ई वर य खुमार  खदमत करे। य क आ माए ंअनेक ज म  से अनेक 

कार के साधन करते-करत ेथक  हु ई ह। अभी स ध चाहते ह, न क साधना। तो 

स ध अथात ्स ग त। तो ऐसे तड़पती हु ई, थक  हु ई आ माओ ंवा यासी 

आ माओं क  यास आप े ठ आ माओ ंके सवाय कौन बुझायगे वा स ध को 

ा त करायग?े आपके सवाय और कोई आ मा कर सकेगी? अनेक बार कया 

हुआ अपना े ठ क य याद आता है? िजतना- िजतना े ठ ि थ त बनाते 

जायगे उतना आ माओं क  पुकार के आलाप, आप आ माओं को शि तय  को 

आ वान करने के आलाप, तड़पती हु ई आ माओं के अनाथ मुखड़,े थक  हु ई 

आ माओं क  सूरत दखाई दगी। जैसे आ द थापना के काय म साकार बाप के 

अनुभव का इ ज़ा पल देखा। आ माओं क  सेवा के सवाय क सके? सवाय सेवा 

के कुछ और दखाई देता था? ऐसे ह  आ माओं को स ध ा त कराने क  लगन 

म मगन बनो। फर यह छोट - छोट  बात, िजसम अपना समय और जमा क  हु ई 

शि तया ंगंवाते हो, वह बच जायगी वा जमा होती जायगी। जब एक सेके ड म 

अपनी पावरफुल वृ  से बेहद के आ माओं क  स वस कर सकते हो, तो अपने हद 



क  छोट -छोट  बात  म समय य  गंवाते हो? बेहद म रहो तो हद क  बात वत: ह  

ख म हो जायगी। आप लोग हद क  बात  म समय यथ कर और फर बेहद म 

टकने चाहते हो। ले कन अब वह समय गया। अभी तो बेहद क  स वस म सदा 

त पर रहो तो हद क  बात आपेह  छूट जायगी। जैसे अ य आ माओं को कहते हो 

क अब भि त म समय बरबाद करना गोया गु डय  के खेल म समय बरबाद 

करना है, य क अब भि तकाल समा त हो रहा ह। ऐसे कहते हो ना। तो फर 

आप इन हद क  बात  पी गु डीय  के खेल म समय य  बरबाद करत ेहो? यह भी 

तो गु डय  का ह  खेल है ना, िजससे कोई ाि त नह ,ं वे ट ऑफ टाइम और वे ट 

ऑफ इनजा है। तो बाप भी कहते ह - अभी इस गु डय  के खेल का समय समा त 

हो रहा है। जैसे आजकल के समय कोई नया फैशन नकले और फैशन के समय 

कोई पुराना फैशन ह  करता चले तो उसको या कहगे? तो इन छोट -छोट  बात  म 

समय गंवाना - यह पहले का पुराना फैशन है। अभी वह नह  ंकरना है। जैसे आप 

लोग भी कोई-कोई को कहते हो ना क अभी के समय माण हडा लंग दो, पुरानी 

हडा लंग नह  ंदो। फलाने क  पुरानी हडा लंग है - उनक  नई हडा लंग है, ऐसे कहते 

हो ना। तो अपने आपको हडा लंग देना - यह भी पुरानी हडा ल ंग नह  ंहोनी चा हए। 

जैसे दूसर  को पुरानी हडा ल ंग देना जंचता नह  ंहै तो अपने को फर अब तक पुरानी 

हडा लंग से य  चलाते हो? अभी प रवतन- दवस मनाओ। लै नंग बु ध वाल  

पाट  आई है ना। तो लै नंग पाट  को नया लैन दे रहे ह। जैसे वह गवम ट भी 

कभी कौनसा, कभी कौनसा वशेष दन मनाती है ना। तो आप यहा ँआये हो तो 

अपने आप को पुरानी र त र म के चलते हु ए पु षाथ का प रवतन- दवस 



मनाओ। ले कन हद का नह ं, बेहद का। मधुबन य  भू म म आये हो ना। य  म 

अि न होती है। अि न म कोई भी चीज़ पड़ने से बहुत ज द  मो ड हो जाती है। 

जैसा व प बनाना चाहो वैसा बना सकते हो। तो यहाँ य  म आये हो तो अपने 

आप को जैसे बनाने चाहो बना सकते हो। सहज ह  बना सकते हो। अ छा।  

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- हम अ य आ माओ ंको े ठ ि थ त म कैसे ि थत करा सकते ह? 

 न 2 :- मुि त और जीवनमुि त का अनुभव क प म इसी समय कर सकते ह। 

य ? 

 न 3 :- यथ समय और शि तया ंगंवाने से बचने का या साधन बाबा ने बताया 

है? 

 न 4 :- बाबा ने हद से नकल बेहद म ि थत होने क  या व ध बताई है? 

 न 5 :- समय टू लेट के संदभ म बाबा ने या कहा? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      



( स मुख, य , खजान , सहज, वदेशी, समीप, भूलना, सदा, कत य, 

आव यकता ) 

 

 1   सभी आ माओं को ____ है व- व प और वधम म ि थत कराते ____ 

बनाने क । 

 2  आप े ठ आ माओं के ____  ____ और सदा साथ रहने वाला कौन है? 

बापदादा सदा साथ, सदा ____ है।  

 3  उन सभी आ माओ ंक  बहु त समय क  रह  हु ई आश पूर  कराने के ____ के 

न म  आप ा मण हो। 

 4  बहु त ज म  से साथ रह  हु ई व त ुदेह वा देह के स ब धी नह  ंभूलते तो िजससे 

सव ____ क  ाि त होती है और सदा पास है वह य  ____ चा हए? 

 5  यहा ँ____ म आये हो तो अपने आप को जैसे बनाने चाहो बना सकते हो। ____ 

ह  बना सकते हो। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  जब कोई व त ुकभी साथ, स मुख रहती है तो भी कभी भूल सकती है? 



 2  :-  नवाण वा मुि तधाम म जाने क  इ छा अनेक आ माओं को बहुत समय से 

रहती आई है। 

 3  :-  अि न म कोई भी सं कार पड़न ेसे बहुत ज द  मो ड हो जाता है। 

 4  :-  नयन  क  ई वर य खुमार  खदमत करे। य क आ माए ंअनेक ज म  से 

अनेक कार के साधन करते-करत ेथक  हु ई ह।  

 5   :-  आप यहाँ आये हो तो अपने आप को पुरानी र त र म के चलते हु ए पु षाथ 

का प रवतन- दवस मनाओ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- हम अ य आ माओं को े ठ ि थ त म कैसे ि थत करा 

सकते ह? 

उ र 1 :- बाबा ने इसके लए दो व धयां बताई है :- बाप क  याद और  वि थ त  

          ❶ बहु त ज म  से साथ रह  हु ई व त ुदेह वा देह के स ब धी नह  ंभूलते तो 

िजससे सव खज़ान  क  ाि त होती है और सदा पास है वह य  भूलना चा हए? 



चढ़ाने वाला याद आना चा हए वा गरान ेवाला? अगर ठोकर लगाने वाला भूल से 

भी याद आयेगा तो उनको हटा दगे ना। तो चढ़ाने वाला य  भूलता है? 

          ❷ जब ा मण अपने वि थ त म, व- मृ त म वा े ठ मृ त म ि थत 

रह तो अ य आ माओ ंको ि थत करा सकगे। 

 

 न 2 :- मुि त और जीवनमुि त का अनुभव क प म इसी समय कर 

सकते ह। य ? 

  उ र 2 :- इस बारे म बाबा समझानी देते ह क :- 

          ❶ मुि त म तो अनुभव करने से परे ह गे।  

          ❷ और जीवनमुि त म जीवन-ब ध या होता है वह अ व या होने कारण 

जीवनमुि त म ह - यह भी या अनुभव करगे। 

          ❸ ले कन जो बाप वारा मुि त-जीवनमुि त का वसा ा त होता है, 

उसका अनुभव तो अभी ह  कर सकते ह ना। 

  

न 3 :- यथ समय और शि तया ंगंवाने से बचने का या साधन बाबा 

ने बताया है? 

उ र 3 :- यथ समय और शि तयां गंवाने से बचने के लए बाबा ने बताया है क :-  



         ❶ िजतना-िजतना े ठ ि थ त बनाते जायग ेउतना आ माओं क  पुकार के 

आलाप, आप आ माओं को शि तय  को आ वान करन ेके आलाप, तड़पती हु ई 

आ माओं के अनाथ मुखड़,े थक  हु ई आ माओं क  सूरत दखाई दगी।  

          ❷ जैसे आ द थापना के काय म साकार बाप के अनुभव का इ ज़ा पल 

देखा। आ माओं क  सेवा के सवाय क सके? सवाय सेवा के कुछ और दखाई 

देता था? 

          ❸ ऐसे ह  आ माओं को स ध ा त कराने क  लगन म मगन बनो। फर 

यह छोट - छोट  बात, िजसम अपना समय और जमा क  हु ई शि तयां गंवाते हो, 

वह बच जायगी वा जमा होती जायगी। 

 

 न 4 :-बाबा ने हद से नकल बेहद म ि थत होने क  या व ध 

बताई है? 

 उ र 3 :- बाबा ने हद से नकल बेहद म ि थत होने क  व ध बताई है क :- 

         ❶ बेहद म रहो तो हद क  बात वत: ह  ख म हो जायगी। आप लोग हद क  

बात  म समय यथ कर और फर बेहद म टकन ेचाहते हो। ले कन अब वह समय 

गया। अभी तो बेहद क  स वस म सदा त पर रहो तो हद क  बात आपेह  छूट 

जायगी।  

          ❷ जैसे अ य आ माओं को कहते हो क अब भि त म समय बरबाद करना 

गोया गु डय  के खेल म समय बरबाद करना है, य क अब भि तकाल समा त 



हो रहा ह। ऐसे कहते हो ना। तो फर आप इन हद क  बात  पी गु डय  के खेल म 

समय य  बरबाद करते हो? यह भी तो गु डय  का ह  खेल है ना, िजससे कोई 

ाि त नह ं, वे ट ऑफ टाइम और वे ट ऑफ इनज  है। 

  

न 5 :- समय टू लेट के संदभ मे बाबा ने या कहा? 

उ र 5 :- बाबा ने टू लेट होने के संदभ म कहा है क :- 

         ❶ जब तक आप ा मण कसी भी आ मा को गेट- पास नह  ंदगे तो वह 

पास ह  नह  ंकर सकगे।  

          ❷ मुि त जीवनमुि त धाम के गेट-पास लेन ेवाल  क  बड़ी ल बी य ूआप 

लोग  के पास लगने वाल  है। अगर गेट-पास देने म देर  लगाई तो समय टू लेट हो 

जायेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( स मुख, य , खजान , सहज, वदेशी, समीप, भूलना, सदा, कत य, 

आव यकता ) 

 

 1   सभी आ माओं को ____ है व- व प और वधम म ि थत कराते 

____ बनाने क । 



 आव यकता  /  वदेशी  

  

 2  आप े ठ आ माओं के ____  ____ और सदा साथ रहने वाला 

कौन है? बापदादा सदा साथ, सदा ____ है।  

 सदा  /  समीप  /  स मुख 

  

3  उन सभी आ माओं क  बहु त समय क  रह  हु ई आश पूर  कराने के 

____ के न म  आप ा मण हो। 

 क य 

  

4  बहु त ज म  से साथ रह  हु ई व त ुदेह वा देह के स ब धी नह ं भूलते 

तो िजससे सव ____ क  ाि त होती है और सदा पास है वह य  ____ 

चा हए? 

खज़ान   /  भूलना 

 

 5  यहा ँ____ म आये हो तो अपने आप को जैसे बनाने चाहो बना 

सकते हो। ____ ह  बना सकते हो। 

 य   /  सहज 



 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】   

  

 1  :-  जब कोई व त ुकभी साथ, स मुख रहती है तो भी कभी भूल सकती है? 

【✖】  

 जब कोई व त ुसदाकाल साथ, स मुख रहती है वह कभी भूल सकती है? 

  

2  :-  नवाण वा मुि तधाम म जाने क  इ छा अनेक आ माओ ंको बहु त समय से 

रहती आई है। 【✔】 

  

3  :-  अि न म कोई भी सं कार पड़ने से बहु त ज द  मो ड हो जाती है। 【✖】 

 अि न म कोई भी चीज़ पड़न ेसे बहु त ज द  मो ड हो जाती है। 

  

4  :-  नयन  क  ई वर य खुमार  खदमत करे। य क आ माएं अनेक ज म  से 

अनेक कार के साधन करते-करत ेथक  हु ई ह। 【✔】 

 

5   :-  आप यहा ँआये हो तो अपने आप को पुरानी र त र म के चलते हु ए पु षाथ 

का प रवतन- दवस मनाओ। 【✔】  



 


