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26-10-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

  

कम का आधार वृ  

  

आज वृ  म रहने वाले पा डव सेना क  भ ठ  का आर भ है। अपने को पा डव 

समझते हो? नर तर अपना पा डव- व प मृ त म रहता है? वा कभी अपने को 

पा डव समझते हो और कभी वृ  वाले समझते हो? नर तर अपने को पा डव 

अथात ्प डे समझने से सदा या ा और मांिज़ल के सवाय और कोई मृ त रह 

सकती है? अगर कोई मृ त रहती है तो उसका कारण क अपना पा डव- व प 

भूल जाते हो। मृ त अथात ्वृ  बदलने से कम भी बदल जाता है। कम का आधार 

वृ  है। वृ  वृ  से ह  प व , अप व  बनती है। इस लए पा डव सेना वृ  को 

सदा एक बाप के साथ लगाते रह तो वृ  से अपनी उ न त म वृ ध कर सकते हो। 

वृ ध का कारण वृ  है। वृ  म या करना है? अगर वृ  ऊंची है तो वृ  ऊंची 

रहेगी। तो वृ  म या रख िजससे सहज वृ ध हो जाए? वृ  म सदा यह  याद रहे 

क ‘एक बाप दूसरा न कोई।’ एक ह  बाप से सव स ब ध, सव ाि त होती ह। यह 



सदा वृ  म रहने से ि ट म आि मक- व प अथात ्भाई-भाई क  ि ट सदा 

रहेगी। जब एक बाप से सव स ब ध क  ाि त क  व मृ त होती है तब ह  वृ  

चंचल होती है। जब एक बाप के सवाय दूसरा कोई स ब ध ह  नह ं, तो वृ  चंचल 

य  होगी। ऊंची वृ  होने से चंचल वृ  हो नह  ंसकती। वृ  को े ठ बना दो तो 

वृ  आटोमे टकल  े ठ होगी। इस लए अपनी वृ  को े ठ बनाओ तो यह  

वृ  ग त का कारण बन जायेगी और ग त से ग त-स ग त को सहज ह  पा 

सकगे, फर यह वृ  गरने का कारण नह  ंहोगी, तो वृ  माग म रहने वाल  को 

ग त के लए वृ  को ठ क करना है। फर यह वृ  के चंचलता क  क पलेन 

क पल ट हो जायेगी। मृ त वा वृ  म सदा अपना नवाण धाम और नवाण 

ि थ त रहनी चा हए और च र  म नमान। 

तो नमाण, नमान और नवाण -- यह तीन  ह  मृ त रहने से च र , क य और 

ि थ त - तीन  ह  इस मृ त से समथवान हो जाती ह अथात ् मृ त म समथ  आ 

जाती है। जहाँ समथ  है वहाँ तीन  म व मृ त नह  ंआ सकती। तो व मृ त को 

मटाने के लए यह समथ मृ त रखो। यह तो बहु त सहज है ना। अगर च र  म 

नमाणता है तो क य भी व व- नमाण का आटोमे टकल  चलेगा। नमाणता 

अथात ् नरहंकार । तो नमाणता म देह का अहंकार वत: ह  ख म हो जाता है। 

ऐसे नमाण ि थ त म रहने वाला सदा नवाण ि थ त म ि थत होते हु ए भी वाणी 

म आयगे तो वाणी भी यथाथ और पावरफुल अथात ्शि तशाल  होगी। कोई भी 

चीज़ िजतनी अ धक शि त- शाल  होती है उतनी वाि टट  कम होती है ले कन 

वा लट ज अ धक होती ह। ऐसे ह  जब नमाण ि थ त म ि थत होकर वाणी म 



आयगे तो वाणी म भी श द कम ले कन शि तशाल  यादा ह गे। अभी व तार 

यादा करना पड़ता है, ले कन जैसे-जैसे शि तशाल  ि थ त बनाते जायगे तो 

आपके एक श द म हजार  श द  का रह य समया हुआ होगा, िजससे यथ वाणी 

आटोमे ट- कल  समा त हो जायेगी। जैसे सारे ान का सार छोटे से बैज म समाया 

हुआ है, पूरा ह  सागर इस छोटे से च  म सार प म समाया हुआ है, ऐसे आप 

लोग  का एक श द भी सव ान के राज  से भरा हुआ नकलेगा। तो ऐसी वाणी म 

भी शि त भरनी है। जब वृ  और वाणी पावरफुल हो जायग ेतो कम भी सदा 

यथाथ और शि तशाल  ह गे। 

यहाँ बैटर  को चाज करन ेआये हो, तो बैटर  को चाज करने के लए सदा अपने को 

व व- नमाण करन ेके इ चाज समझो। अगर सदा अपने को इस सृ ि ट के क य 

के इ चाज समझगे तो सदा बैटर  चाज रहेगी। इस चाज से अपने को व मृत करते 

हो तभी बैटर  ड चाज़ होती है। इस लए सदा अपने इस क य म अपने को 

इ चाज समझो और फर अपनी बैटर  चाज का बार-बार चाट चेक करो, तो कभी 

भी संक प वा कम म वा आ मा क  ि थ त म ड चाज नह  ंह गे। फर यह 

क पलेन क पल ट हो जायेगी। यह भी क पलेन है ना। सभी म यादा यह 

क पलेन है। इसका कारण यह है - अपने को सदा ऐसे े ठ कम के इ चाज नह  ं

समझते हो। ‘‘जो कम म क ं गा मुझे देख अ य करगे’’, - यह तो है ह  ले कन यह 

सलोगन और गु य प से कैसे धारण करना है, वह समझते हो? इस पा डव  क  

भ ठ  के लए यह गु य सलोगन आव यक है। वह कौनसा? जैसे यह सलोगन 

सुनाया क ‘‘जो कम म क ं गा मुझे देख और करगे।’’ वैसे ह  जो मुझ न म  बने 



हु ए आ मा क  वृ  होगी वैसा वायुम डल बनेगा। जैसी मेर  वृ  वैसा वायुम डल। 

तो वायुम डल को प रवतन म लाने वाल  वृ  है। कम से वृ  सू म है। अभी सफ 

कम के ऊपर यान नह  ंदेना है ले कन वृ  से वायुम डल को बनाने का इ चाज 

भी म हू ँ। वायुम डल को सतो धान कौन बनायेगा? आप सभी न म  हो ना। 

अगर यह सलोगन सदा मृ त म रहे तो बताओ फर वृ  चंचल होगी? ब चा भी 

चंचलता कब करता है? जब  होगा। तो वृ  भी चंचल तब होती है जब वृ  म 

इतने बड़े काय क  मृ त कम है। अगर कोई अ त चंचल ब चा बज़ी होते भी 

चंचलता नह  ंछोड़ता है तो उसका और या साधन होता है? यह  क पलेन अभी 

तक भी है क वृ  को याद म वा ान म बज़ी रखने क  को शश भी करत ेह, फर 

भी चंचल हो जाती है। तो ऐसे को या करना है? उसके लए जैसे चंचल ब च ेको 

कसी न कसी कार से कोई न कोई ब धन म बाँधने का य न कया जाता है - 

चाहे थूल ब धन, चाहे वाणी वारा कोई न कोई ाि त का आधार देकर उनको 

अपने नेह म बांधा जाता है। ऐसे बु ध को वा संक प को भी कोई न कोई ब धन  

म बाँधना पड़ेगा। वह ब धन कौनसा? जहाँ भी बु ध जाती है उसको पहले चेक 

करो। चेक करने के बाद जहाँ संक प वा वृ  जाती है उसी लौ कक वा देहधार  

व त ुको प रवतन करते हु ए, इन देहधार  वा लौ कक व त ुक  तुलना म 

अलौ कक, अ वनाशी व त ु मृ त म लाओ। जैसे कोई देहधार  म वृ  चंचल होती 

है, िजस स ब ध म चंचल होती है वह  स ब ध का ैि टकल अनुभव अ वनाशी 

बाप वारा करो। मानो वृ  के स ब ध म वृ  चंचल होती है, इसी स ब ध का 

अलौ कक अनुभव सव स ब ध नभाने वाले बाप से ा त करो, तो जब ाि त क  



पू त हो जायेगी तो फर चंचलता क  नवृ  हो जायेगी। समझा? अगर सव 

स ब ध और सव ाि त एक बाप वारा हो जाएं तो अ य तरफ बु ध चंचल 

होगी? तो सव स ब ध  से एक ह  बड़े ते बड़ा ब धन यह  है क अपनी चंचल वृ  

को सव स ब ध  के ब धन म एक बाप के साथ बांधो, तो सव चंचलता सहज ह  

समा त हो जायगी। और कोई स ब ध वा ाि त के साधन दखाई नह  ंदगे तो 

वृ  जायेगी कहा?ँ अपने आप को ऐसे बांधो जैसे टा त स ध है क सीता को 

लक र के अ दर बैठने का फरमान था। ऐसे अपने को हर कदम उठाते हु ए, हर 

संक प करते हु ए बाप के फरमान क  लक र के अ दर समझो। अगर संक प म भी 

फ़रमॉ ंके लक र से नकलते हो तब यथ बात वार करती ह। तो सदैव फ़रमॉ ं क  

लक र के अ दर रहो तो सदा सेफ रहगे। कोई भी कार के रावण के सं कार वार 

नह  ंकरगे और न ह  समय- त-समय अपना समय इ ह  ंबात  म मटाने के लए 

यथ गंवायगे। न वार होगा, न बार-बार यथ समय जायेगा। इस लए अब फ़रमॉ ं

को सदा याद रखो। ऐसे फरमांबरदार बनने के लए ह  भ ठ  म आये हो ना। तो 

ऐसा ह  अ यास करके जाना जो एक संक प भी फ़रमॉ ं के बना न हो। ऐसे 

फरमांबरदार  का तलक सदा मृ त म लगा रहे। यह तलक लगाना, फर देखगे -- 

फ ट न बर कौन आता है, इस तलक को धारण करन ेम फ ट ाइज लेने वाला 

कौन होता है? अ छा। 

 

 

============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  कम का आधार या है? वृ  म रहते भी वृ  ऊँची रहे उसका या 

उपाय है?  

 न 2 :- बापदादा ने वृ  क  चंचलता का या कारण बताया है? वृ  क  चंचलता 

क  क पलेन क पल ट हो, उसका या उपाय है? 

 न 3 :- मृ त को समथ बनाने के लए बापदादा ने या युि तयाँ बताई है? 

 न 4 :- नमाणता या है? यह यथ को कस कार समा त करती है? 

 न 5 :- ानयोग म बजी रखने के बाद भी वृ  क  चंचलता को दूर करने के 

बापदादा ने कौन सी युि तया ँबताई? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ान, सागर, क य, टा त, सदा, वृ , वाणी, यथाथ, बैटर , अ दर, लक र, 

च , आ मा, वृ  ) 

 

 1   जैसे सारे ______ का सार छोटे से बैज म समाया हुआ है, पूरा ह  ____ इस 

छोटे से ____ म सार प म समाया हुआ है।  



 2  जब _____ और ____ पावरफुल हो जायग ेतो कम भी सदा _____ और 

शि तशाल  ह गे। 

 3  अगर _____ अपने को इस सृ ि ट के ______ के इ चाज समझगे तो सदा ____ 

चाज रहेगी। 

 4  अपने आप को ऐसे बांधो जैसे ____ स ध है क सीता को _____ के अ दर 

बैठने का फरमान था। ऐसे अपने को हर कदम उठाते हु ए, हर संक प करते हु ए बाप 

के फरमान क  लक र के _____ समझो।  

 5  ‘‘जो कम म क ं गा मुझे देख और करगे।’’ वैसे ह  जो मुझ न म  बने हु ए ____ 

क  ____ होगी वैसा वायुम डल बनेगा। जैसी मेर  वृ  वैसा वायुम डल।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

 

 1  :- मनु य को प रवतन म लाने वाल  वृ  है। कम से वृ  सू म है  

 2  :- अभी सफ कम के ऊपर यान नह  ंदेना है ले कन बोल से वायुम डल को 

बनाने का इ चाज भी म हू ँ।  

 3  :- अगर संक प म भी फ़रमान के लक र से नकलते हो तब यथ बात वार 

करती ह।   

 4  :- सदैव साधन  क  लक र के अ दर रहो तो सदा सेफ रहगे।  



 5   :- ऐसा ह  अ यास करके जाना जो एक संक प भी फ़रमॉ ं के बना न हो। ऐसे 

फरमांबरदार  का तलक सदा मृ त म लगा रहे।   

 

  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 न 1 :-  कम का आधार या है? वृ  म रहते भी वृ  ऊँची रहे, 

उसका या उपाय है?  

 उ र 1 :-  कम का आधार वृ  है। वृ  म रहते भी वृ  ऊँची रहे इसके लए 

बापदादा कहते ह क :-    

          ❶ वृ  वृ  से ह  प व , अप व  बनती है।  

          ❷ मृ त अथात ्वृ  बदलने से कम भी बदल जाता है। 

          ❸ वृ  म सदा यह  याद रहे क ‘ एक बाप दूसरा न कोई।’ एक ह  बाप से 

सव स ब ध, सव ाि त होती ह।  

          ❹ यह सदा वृ  म रहने से ि ट म आि मक- व प अथात ्भाई-भाई क  

ि ट सदा रहेगी। पा डव सेना वृ  को सदा एक बाप के साथ लगात ेरह तो वृ  से 

अपनी उ न त म वृ ध कर सकते हो।                      



          ❺ नर तर अपने को पा डव अथात ्प डे समझने से सदा या ा और 

मंिज़ल के सवाय अगर कोई मृ त रहती है तो उसका कारण क अपना पा डव-

व प भूल जाते हो।  

         

 न 2 :-   बापदादा ने वृ  क  चंचलता का या कारण बताया है? 

वृ  क  चंचलता क  क पलेन क पल ट हो उसका या उपाय है 

उ र 2 :- बापदादा ने वृ  क  चंचलता होने के बारे मे कहा :- 

          ❶ आप सभी न म  हो ना। अगर यह सलोगन सदा मृ त म रहे तो 

बताओ फर वृ  चंचल होगी?   

           ❷ ब चा भी चंचलता कब करता है? जब  होगा।    

          ❸ तो वृ  भी चंचल तब होती है जब वृ  म इतन ेबड़े काय क  मृ त कम 

है।  

          ❹ जब एक बाप से सव स ब ध क  ाि त क  व मृ त होती है तब ह  वृ  

चंचल होती है।  

          ❺ जब एक बाप के सवाय दूसरा कोई स ब ध ह  नह ं, तो वृ  चंचल य  

होगी।  

          ❻ ऊंची वृ  होने से चंचल वृ  हो नह  ंसकती।  

          ❼ वृ  को े ठ बना दो तो वृ  आटोमे टकल  े ठ होगी। 



          ❽ इस लए अपनी वृ  को े ठ बनाओ तो यह  वृ  ग त का कारण 

बन जायेगी और ग त से ग त-स ग त को सहज ह  पा सकगे। 

          ❾ फर यह वृ  गरने का कारण नह  ंहोगी, तो वृ  माग म रहने वाल  

को ग त के लए वृ  को ठ क करना है।  

         ❿ फर यह वृ  के चंचलता क  क पलेन क पल ट हो जायेगी।                 

            

 न 3 :- मृ त को समथ बनाने के लए बापदादा ने या युि तया ँ

बताई है? 

उ र 3 :- मृ त को समथ बनाने क  युि तयाँ बताते हु ए बापदादा कहते है क :- 

           ❶ मृ त वा वृ  म सदा अपना नवाण धाम और नवाण ि थ त रहनी 

चा हए और च र  म नमान। 

          ❷ तो नमाण, नमान और नवाण - यह तीन  ह  मृ त रहने से च र , 

क य और ि थ त - तीन  ह  इस मृ त से समथवान हो जाती ह अथात ् मृ त म 

समथ  आ जाती है।  

          ❸ जहाँ समथ  है वहाँ तीन  म व मृ त नह  ंआ सकती। तो व मृ त को 

मटाने के लए यह समथ मृ त रखो।  

          ❹ यह तो बहुत सहज है ना। अगर च र  म नमाणता है तो क य भी 

व व- नमाण का आटोमे टकल  चलेगा।  



 

 न 4 :- नमाणता या है? यह  यथ को कस कार समा त करती 

है? 

उ र 4 :- बापदादा नमाणता का अथ समझाते हु ए कहते है :- 

          ❶ नमाणता अथात ् नरहंकार । तो नमाणता म देह का अहंकार वत: ह  

ख म हो जाता है।  

          ❷ ऐसे नमाण ि थ त म रहने वाला सदा नवाण ि थ त म ि थत होते हु ए 

भी वाणी म आयग ेतो वाणी भी यथाथ और पावरफुल अथात ्शि तशाल  होगी।  

          ❸ कोई भी चीज़ िजतनी अ धक शि तशाल  होती है उतनी वाि टट  कम 

होती है ले कन वा लट ज अ धक होती ह।  

          ❹ ऐसे ह  जब नमाण ि थ त म ि थत होकर वाणी म आयगे तो वाणी म 

भी श द कम ले कन शि तशाल  यादा ह गे।  

          ❺ अभी व तार यादा करना पड़ता है, ले कन जैसे-जैसे शि तशाल  

ि थ त बनाते जायग ेतो आपके एक श द म हजार  श द  का रह य समया हुआ 

होगा, िजससे यथ वाणी आटोमे टकल  समा त हो जायेगी।  

 

 न 5 :- ानयोग म बजी रखने के बाद भी वृ  क  चंचलता को दूर 

करने के बापदादा ने कौन सी युि तया बताई है? 



उ र 5 :- ानयोग म बजी रखने के बाद भी वृ  क  चंचलता को दूर करन ेके लए 

बापदादा युि त बताते है :- 

          ❶ वृ  को याद म वा ान म बज़ी रखने क  को शश भी करते ह, फर भी 

चंचल हो जाती है। तो उसके लए जैसे चंचल ब च ेको कसी न कसी कार से कोई 

न कोई ब धन म बाँधने का य न कया जाता है - चाहे थूल ब धन, चाहे वाणी 

वारा कोई न कोई ाि त का आधार देकर उनको अपने नेह म बांधा जाता है। 

ऐसे बु ध को वा संक प को भी कोई न कोई ब धन  म बाँधना पड़ेगा।  

          ❷ वह ब धन कौन सा? जहा ँभी बु ध जाती है उसको पहले चेक करो। 

          ❸ चेक करन ेके बाद जहाँ संक प वा वृ  जाती है उसी लौ कक वा देहधार  

व त ुको प रवतन करते हु ए, इन देहधार  वा लौ कक व त ुक  तुलना म 

अलौ कक, अ वनाशी व त ु मृ त म लाओ।  

          ❹ जैसे कोई देहधार  म वृ  चंचल होती है, िजस स ब ध म चंचल होती है 

वह  स ब ध का ैि टकल अनुभव अ वनाशी बाप वारा करो।  

          ❺ मानो वृ  के स ब ध म वृ  चंचल होती है, इसी स ब ध का 

अलौ कक अनुभव सव स ब ध नभाने वाले बाप से ा त करो, तो जब ाि त क  

पू त हो जायेगी तो फर चंचलता क  नवृ  हो जायेगी। 

          ❻ अगर सव स ब ध और सव ाि त एक बाप वारा हो जाएं तो अ य 

तरफ बु ध चंचल होगी?  



          ❼ तो सव स ब ध  से एक ह  बड़ ेते बड़ा ब धन यह  है क अपनी चंचल 

वृ  को सव स ब ध  के ब धन म एक बाप के साथ बांधो, तो सव चंचलता सहज 

ह  समा त हो जायगी।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ान, सागर, क य, टा त, सदा, वृ , वाणी, यथाथ, बैटर , अ दर, 

लक र, च , आ मा, वृ   ) 

 

 1   जैसे सारे ____ का सार छोटे से बैज म समाया हुआ है, पूरा ह  

____ इस छोटे से ____ म सार प म समाया हुआ है। 

 ान  / सागर  / च  

 

 2  जब ___ और ___ पावरफुल हो जायग ेतो कम भी सदा ___ और शि तशाल  

ह गे। 

 वृ   / वाणी  / यथाथ 

 

 3   अगर ___ अपने को इस सृ ि ट के _____के इ चाज समझगे तो सदा ___ चाज 

रहेगी। 



 सदा  / क य  / बैटर  

 

 4  अपने आप को ऐसे बांधो जैसे ____ स ध है क सीता को लक र के ____ 

बैठने का फरमान था। ऐसे अपने को हर कदम उठाते हु ए, हर संक प करते हु ए बाप 

के फरमान क  ______ के अ दर समझो।  

 टा त  / अ दर  / लक र 

 

 5  ‘‘जो कम म क ं गा मुझे देख और fकरगे।’’ वैसे ह  जो मुझ न म  बन ेहु ए 

______ क  _______ होगी वैसा वायुम डल बनेगा। जैसी मेर  वृ  वैसा 

वायुम डल।  

आ मा  / वृ   

  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

 

 1  :- मनु य को प रवतन म लाने वाल  वृ  है। कम से वृ  सू म है【✖】  

  वायुम डल को प रवतन म लाने वाल  वृ  है। कम से वृ  सू म है। 

     



2  :- अभी सफ कम के ऊपर यान नह  ंदेना है ले कन बोल से वायुम डल को 

बनाने का इ चाज भी म हू ँ।【✖】  

अभी सफ कम के ऊपर यान नह  ंदेना है ले कन वृ  से वायुम डल को बनाने का 

इ चाज भी म हू ँ। 

  

3  :- अगर संक प म भी फ़रमान के लक र से नकलते हो तब यथ बात वार 

करती ह।【✔】 

 

 4  :-  सदैव साधन  क  लक र के अ दर रहो तो सदा सेफ रहगे।【✖】  

सदैव फ़रमान क  लक र के अ दर रहो तो सदा सेफ रहगे।  

 

 5   :- ऐसा ह  अ यास करके जाना जो एक संक प भी फ़रमॉ ं के बना न हो। ऐसे 

फरमांबरदार  का तलक सदा मृ त म लगा रहे।【✔】 

 


