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01-11-71  ओम शाि त  अ य त बापदादा  मधुबन 

 

सव-शि तय  के स प वान बनो 

 

वदेह , वदेशी बापदादा को ब च  के समान देह का आधार लेकर, जैसा देश वैसा 

वेष धारण करना पड़ता है। वदेह  को भी नेह  े ठ आ माय अपने नेह से अपने 

जैसा बनाने का नम ण देती ह। और बाप फर ब च  को नम ण वीकार कर 

मलने के लए आते ह। आज सभी ब च  को नम ण देने आये ह। कौन सा 

नम ण, जानते हो? अभी घर जाने के लए पूर  तैयार  कर ल  है वा अभी भी 

करनी है? अभी तैयार  करगे? तैयार  करने म कतना समय लगना है? इस नई 

फुलवाड़ी को वशेष नवीनता दखानी चा हए। ऐसे तो नह  ंसमझते हो क हम नये 

या कर सकगे? ले कन सदा यह मृ त म रखना क यह पु षो म े ठ 

संगमयुग का समय कम होता जाता है। इस थोड़ ेसे संगम के समय को वरदाता 

वारा वरदान मला हुआ है - कोई भी आ मा अपने ती  पु षाथ से िजतना 

वरदाता से वरदान लेन ेचाहे उतना ले सकते ह। इस लए जो नई-नई फुलवाड़ी 



स मुख बैठ  है, स मुख आयी हु ई फुलवाड़ी को जो चाह, जैसा चाह, िजतने समय 

म चाह वरदाता बाप से वरदान के प म वसा ा त हो सकता है। इस लए वशेष 

बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, नेह  आ माओ ंपर वशेष नेह और सहयोग 

है। इसी बाप के सहयोग को सहज योग के प म धारण करत ेचलो। यह  वरदान 

थोड़ ेसमय म हाई ज प दला सकता है। सफ सदा यह  मृ त म रखो क मुझ 

आ मा का इस ामा के अ दर वशेष पाट है। कौनसा? सवशि तवान ्बाप 

सहयोगी है। िजसका सहयोगी सवशि तवान ्है, तो या वह हाई ज प नह ं दे 

सकता? सहयोग को सहज योग बनाओ। यो य बाप के सहयोगी बनना - यह  

योगयु त टेज है ना। जो नर तर योगी होगा उनका हर संक प, श द और कम 

बाप क  वा अपने रा य क  थापना के क य म सदा सहयोगी रहने का ह  दखाई 

देगा। इसको ह  ‘ ानी तू आ मा’, ‘योगी तू आ मा’ और स चा सेवाधार  कहा 

जाता है। तो सदा सहयोगी बनना ह  सहज योग है। अगर बु ध वारा सदा 

सहयोगी बनने म कारणे-अकरणे मुि कल अनुभव होता है, तो वाचा वा कमणा 

वारा भी अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो। ऐसे नर तर योगी तो बन सकते 

हो ना क यह भी मुि कल है? मन से नह  ंतो तन से, तन से नह  ंतो धन से, धन से 

नह  ंतो जो िजसम सहयोगी बन सकता है उसम उसको सहयोगी बनना भी एक 

योग है। 

एक होती है अपने म ह मत, ह मत से सहयोगी बनाना। अगर ह मत नह  ंहै, 

तन म भी ह मत नह  ंहै, मन म भी नह  ंहै, धन म भी नह  ंहै; तो या करगे? ऐसा 

भी सदा योगी बन सकता है। कोई ऐसे होते ह जो भले अपनी ह मत नह  ंहोती है 



ले कन उ लास होता है, ह सला होता है। धन क  शि त नह  ंभी है, मन म 

क ो लंग पावर नह  ंहै, यथ संक प जा ती चलते ह; ले कन जो कोई बात जीवन 

के अनुभव म उ लास और ह सला दलाने वाल  हो, उसी वारा और  को ह सला 

दलाओ तो और  को ह मत आने से आपको भी ह सा मल जायेगा। इतना तो 

अव य है - जो भी आ माय आ द से वा अभी आई हु ई ह, उन हर आ मा को अपने 

जीवन म कोई ाि त का अनुभव अव य है; तब तो आये ह। यह  वशेष अनुभव 

अनेक आ माओं को उ लास और ह सला बढ़ाने के काम म लगा सकते हो। इस 

धन से कोई वं चत नह ं। जो अपने पास है, िजतना भी है उस वारा और  को 

ह मतवान बनाना वा सहयोगी बनाना-यह भी आप के सहयोग क  स जे ट म 

मा स जमा हांगी। अब बताओ, योग सहज है वा मुि कल? नर तर योगी बनना 

मुि कल है। जो बाप के बन चुके ह, इसम तो परसे टेज नह  ंह ना? इसम तो फुल 

पास हो ना। जब ह ह  बाप के, तो एक बाप और दूसरा या रहा? बाप और आप, 

बस। तीसरा तो कोई नह ं। बाप म वसा तो है ह । तीसरा कुछ है या? सवाय बाप 

और अपने आप अथात ्आ मा (शर र नह )ं। तो आप और बाप ह  रह गया, तो दो के 

मलने म तीसर  कावट ह  नह  ंतो नर तर योगी हु ए ना। तीसरा है ह  नह  ंतो 

आया फर कहा ँसे? फर यह तो कभी नह  ंकहगे क आ जाता है, आता है तो या 

कर? अब यह भाषा ख म। सदैव यह  सोचो क हम ह ह  सदा बाप के सहयोगी 

अथात ्सहज योगी। वयोग या होता है - इसका जैसे मालूम ह  नह ं। जैसे भ व य 

म, ‘माया होती भी है’ - यह मालूम नह  ंहोगा, वैसे ह  अब क  टेज रहे। यह बचपन 

क  बात बीत चुक ं। अब तो गेट के सामने आ गये हो। जो जैसे बाप के ब चे ह, 



उसम कोई परसे टेज नह  ंहोती है। ऐसे ह  नर तर सहज योगी वा योगी बनने क  

टेज म भी अब परसे टेज ख म होनी चा हए। नैचरल और नेचर हो जानी चा हए। 

जैसे कोई क  वशेष नेचर होती है, उस नेचर के वश न चाहते भी चलते रहते ह। 

कहते ह ना - मेर  नेचर है, चाहती नह ं हू ँले कन नेचर है। वैसे नर तर सहज योगी 

अथवा सहयोगी क  नेचर बन जाए, नैचरल हो जाए। या क ँ , कैसे योग लगाऊं - 

यह बात ख म। ह ह  सदा सहयोगी अथात ्योगी। इसी एक बात को नेचर और 

नैचरल करन ेसे भी स जे ट परफे ट हो जायगे। परफे ट अथात ्इफे ट से परे, 

डफे ट से भी परे हो जायगे। तो आज से सभी नर तर सहज योगी बन ेवा अभी 

बनगे? जब वरदाता बाप वस के साथ वरदान भी देते ह; तो िजनको वस का 

अ धकार भी हो, वरदान भी ा त हो उनके लए मुि कल है? अब देखना, कोई 

आकर कहे क मुि कल है तो याद दलाना - वसा और वरदान। बाक  एक कदम 

रहा हुआ है घर जाने का। अभी तो हर कदम म पदमप त बन ेहु ए हो। इतना वरदान 

वरदाता वारा ा त है। जब हर कदम म पदमप त हो, तो कदम यथ होगा या? 

हर कदम म समथ ह, यथ नह ं। मृ त म समथ  लाओ। साधारणता को समा त 

करो और मृ त म समथ  लाते, हर कदम म पदम लाते जाओ तब तो व व के 

मा लक बनगे। 

अ छा। आज वशेष फुलवाड़ी के लए नेह से खंच-े खंचे आये ह। छोट  से सदैव 

अ त नेह होता है, तो अपने को अ त सक लधे समझना। अ त लाडले हो, तो बाप 

समान बनकर दखाना। भाई-बहन समान नह  ंबनना, बाप समान बनना। िजस 

नेह से बुलाया उसी नेह से बाप मुलाकात भी करत ेऔर नम ते भी करते ह। 



बना साज के राज समझ सकते हो? ऐसे अ यासी बन ेहो जो राज़ आपके मन म ह 

वह राज़ दूसरे को बना साज के समझा सकते हो? पछाड़ी क  सेवा म तो साज़ 

समा जायेगा, राज़ को ह  समझाना पड़ेगा। तो ऐसी ैि टस करनी चा हए। जब 

साइंस बहु त कुछ करके दखा रह  है; तो या साइले स म वह शि त नह  ंहै? 

िजतना-िजतना वय ंराजयु त, योगयु त बनते जायगे, उतना-उतना और  को 

भी बना साज के राजयु त बना सकते हो। इतनी सार  जा कैसे बनायगे? इसी 

पीड से इतनी जा बन सकेगी! पछल  जा के ऊपर भी इतनी मेहनत करगे? 

जैसे ठ पे बने हु ए होते ह, तो एक सेके ड म लगाते जाते ह। वैसे ह  एक सेके ड क  

पावरफुल टेज ऐसे रहेगी जो बगर बोले, बगर मेहनत करते दैवी घराने क  

आ मा का छाप लगा दगे। यह ह  सवशि तवान ्का गायन है। वरदानी बन एक 

सेके ड म भ त  को वरदान देना। वरदान देने म मेहनत नह  ंलगती, वसा पाने म 

मेहनत है। वसा पाने वाले मेहनत कर रहे ह, मेहनत ले रहे ह। ले कन वरदानी मू त 

जब बन जायग े फर मेहनत लेने वाले न लगे, न देने वाले मेहनत करगे। तो 

तु हार  ला ट टेज है वरदानीमूत। जैसे ल मी के ह त  से थूल धन देते हु ए 

दखाते ह। यह तु हारा ला ट शि त प का है, न क ल मी का। शि त प से 

सवशि त- वान ्का वरदान देते हु ए का यह च  है, िजसको थूल धन के प म 

दखाते ह। तो ऐसा अपना व प सदा वरदानी अपने आप को सा ा कार होता है? 

इससे ह  समय का अ दाज़ लगा सकते हो। फर वरदानीमूत शि तय  के आगे 

सभी आयगे। इसके लए एक तरफ वरदान का बीज़ पड़ेगा। तो अपने म सव शि त 



जमा करनी ह। ऐसे वरदानीमूत बनते और बनाते जाओ। आवाज़ से परे जाना है। 

अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- बाबा का कौन सा वरदान थोड़े समय म हाई ज प दला सकता है? 

 न 2 :- स चा सेवाधार  कसको कहा जाता है और हम कैसे बन सकते ह? 

 न 3 :- तन, मन, धन से िजसके पास ह मत नह  ंवह बाप का सहयोगी, नरंतर 

योगी कैसे बन सकता है? 

 न 4 :- कस अ यास से स जे ट नेचर और नैचुरल बन सकती है? परफे ट 

अथात या? 

 न 5 :- बाबा हम ा मण ब च  क  ला ट टेज कौन सी बताते ह और उसका 

या मह व है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( वसा, सहयोग, संक प, इफे ट, नेह, योग, वरदान, श द, सहयोगी, कम, 

योगयु त, डफे ट ) 

 

 1   वशेष बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, नेह  आ माओ ंपर वशेष _____ 

और __________ है। 

 2  जो नर तर योगी होगा उनका हर __________ ,_____ और _____ बाप क  

वा अपने रा य क  थापना के क य म सदा सहयोगी रहने का ह  दखाई देगा। 

 3  सहयोग को सहज _____ बनाओ। यो य बाप के _______ बनना - यह  

________ टेज है ना। 

 4  परफे ट अथात ्_______ से परे, _______ से भी परे हो जायगे। 

 5  कोई आकर कहे क मुि कल है तो याद दलाना - _____ और _________। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- कोई भी आ मा अपने ती  पु षाथ से िजतना वरदाता से वरदान लेने चाहे 

उतना ले सकते ह। 

 2  :- भाई-बहन समान बनना, बाप समान बनना। 



 3  :- वरदान देने म मेहनत लगती, वसा पाने म मेहनत नह  ंहै। 

 4  :- सदा यह मृ त म रखना क यह पु षो म े ठ संगमयुग का समय कम 

होता जाता है। 

 5   :- सदा सहयोगी बनना ह  सहज योग है। अगर बु ध वारा सदा सहयोगी 

बनने म कारणे-अकरणे मुि कल अनुभव होता है, तो वाचा वा कमणा वारा भी 

अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बाबा का कौन सा वरदान थोड़ ेसमय म हाई ज प दला 

सकता है इस संदभ मे बाबा या समझानी दे रहे ह? 

 उ र 1 :- बाबा समझानी देते ह:- 

          ❶ सदा यह मृ त म रखना क यह पु षो म े ठ संगमयुग का समय 

कम होता जाता है।  

          ❷ संगम के समय को वरदाता वारा वरदान मला हुआ है - कोई भी आ मा 

अपने ती  पु षाथ से िजतना वरदाता से वरदान लेन ेचाहे उतना ले सकते ह। 



          ❸ इस लए वशेष बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, नेह  आ माओ ंपर 

वशेष नेह और सहयोग है।  

          ❹ इसी बाप के सहयोग को सहज योग के प म धारण करत ेचलो। यह  

वरदान थोड़े समय म हाई ज प दला सकता है।  

  

न 2 :- स चा सेवाधार  कसको कहा जाता है और हम कैसे बन सकते 

ह? 

उ र 2 :- बाबा स चा सेवाधार  उसे कहते है जो सहयोग को सहज योग बनाते ह। 

यो य बाप के सहयोगी बनना - यह  योगयु त टेज है। 

          ❶ स चे सेवाधार  क  नशानी है वो नर तर योगी होगा उनका हर संक प, 

श द और कम बाप क  वा अपने रा य क  थापना के क य म सदा सहयोगी 

रहने का ह  दखाई देगा। 

          ❷ इसको ह  बाबा कहते ह ‘ ानी त ूआ मा’, ‘योगी त ूआ मा’ और स चा 

सेवाधार    

          ❸ य द सदा सहयोगी बनने म कारणे-अकारणे मुि कल अनुभव होता है, 

तो वाचा वा कमणा वारा भी अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो।  

          ❹ मन से नह  ंतो तन से, तन से नह  ंतो धन से, धन से नह  ंतो जो िजसम 

सहयोगी बन सकता है उसम उसको सहयोगी बनना भी एक योग है। 



 

 न 3 :- तन, मन, धन से िजसके पास ह मत नह  ंवह बाप का 

सहयोगी, नरंतर योगी कैसे बन सकता है? 

उ र 3 :- बाबा यहाँ ह मत, उमंग, उ साह क  बात कर रहे ह। 

          ❶ एक होती है अपने म ह मत, ह मत से सहयोगी बनाना। अगर तन म 

भी ह मत नह  ंहै, मन म भी नह  ंहै, धन म भी नह  ंहै; वो भी सदा योगी बन 

सकता है।  

          ❷ कोई ऐसे होते ह जो भले अपनी ह मत नह  ंहोती है ले कन उ लास 

होता है, ह सला होता है। धन क  शि त नह  ंभी है, मन म क ो लंग पावर नह  ंहै, 

यथ संक प जा ती चलते ह; ले कन जो कोई बात जीवन के अनुभव म उ लास 

और ह सला दलाने वाल  हो, उसी वारा और  को ह सला दलाओ तो और  को 

ह मत आने से आपको भी ह सा मल जायेगा।  

          ❸ इतना तो अव य है - जो भी आ माय आ द से वा अभी आई हु ई ह, उन 

हर आ मा को अपने जीवन म कोई ाि त का अनुभव अव य है।  

          ❹ यह  वशेष अनुभव अनेक आ माओं को उ लास और ह सला बढ़ाने के 

काम म लगा सकते हो। इस धन से कोई वं चत नह ं। 

          ❺ जो अपने पास है, िजतना भी है उस वारा और  को ह मतवान बनाना 

वा सहयोगी बनाना-यह भी आप के सहयोग क  स जे ट म मा स जमा ह गी। 

 



 न 4 :- कस अ यास से स जे ट नेचर और नैचुरल बन सकती है? 

परफे ट अथात या? 

उ र 4 :- बाबा नर तर सहज योगी बनने क  टेज नैचुरल और नेचर हो जानी 

चा हए का अ यास करन ेको कहते ह। 

          ❶ बाबा उदाहरण देते है:- जैसे कोई क  वशेष नेचर होती है, उस नेचर के 

वश न चाहते भी चलते रहते ह। कहते ह ना - मेर  नेचर है, चाहती नह  ंहू ँले कन 

नेचर है। वैसे नर तर सहज योगी अथवा सहयोगी क  नेचर बन जाए, नैचुरल हो 

जाए।  

          ❷ या क ँ , कैसे योग लगाऊं - यह बात ख म। ह ह  सदा सहयोगी अथात ्

योगी। इसी एक बात को नेचर और नैचुरल करन ेसे भी स जे ट परफे ट हो 

जायगे। 

          ❸ परफे ट अथात ्इफे ट से परे, डफे ट से भी परे हो जायगे। 

 

 न 5 :- बाबा हम ा मण ब च  क  ला ट टेज कौनसी बताते ह और 

उसका या मह व है? 

उ र 5 :- बाबा कहते है क तु हार  ला ट टेज है वरदानीमूत। जैसे ल मी के 

ह त  से थूल धन देते हु ए दखाते ह, यह  तु हारा ला ट शि त प है, न क 

ल मी का।  



          ❶ शि त प से सवशि तवान ्का वरदान देते हु ए का यह च  है, िजसको 

थूल धन के प म दखाते ह। ऐसा अपना व प सदा वरदानी अपने आप को 

सा ा कार होगा तब इससे समय का अ दाज़ लगा सकते हो।  

          ❷ वरदानीमूत शि तय  के आगे सभी आयगे। एक तरफ वरदान का बीज़ 

पड़ता जायेगा।  

          ❸ अपने म सव शि त जमा करनी ह। ऐसे वरदानीमूत बनते और बनाते 

जाना है। आवाज़ से परे जाना है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वसा, सहयोग, संक प, इफे ट, नेह, योग, वरदान, श द, सहयोगी, 

कम, योगयु त, डफे ट ) 

 

 1   वशेष बापदादा का इस नई फुलवाड़ी पर, नेह  आ माओ ंपर वशेष 

_____ और  _________ है। 

 नेह  /  सहयोग 

  



 2  जो नर तर योगी होगा उनका हर  _______, _______ और 

_____बाप क  वा अपने रा य क  थापना के क य म सदा सहयोगी 

रहने का ह  दखाई देगा। 

संक प  / श द  / कम 

 

 3  सहयोग को सहज _____ बनाओ। यो य बाप के _______ बनना - 

यह  ________ टेज है ना। 

योग  / सहयोगी  / योगयु त 

 

 4  परफे ट अथात ् ________ से परे, _______ से भी परे हो जायगे। 

 इफे ट  / डफे ट  

 

 5  कोई आकर कहे क मुि कल है तो याद दलाना - _____ और 

________। 

वसा  / वरदान 

  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】【✖】 

  



1  :- कोई भी आ मा अपने ती  पु षाथ से िजतना वरदाता से वरदान 

लेने चाहे उतना ले सकते ह। 【✔】 

 

 2  :- भाई-बहन समान बनना, बाप समान बनना। 【✖】 

भाई-बहन समान नह  ंबनना, बाप समान बनना। 

 

 3  :- वरदान देने म मेहनत लगती, वसा पाने म मेहनत नह  ंहै। 【✖】 

वरदान देने म मेहनत नह  ंलगती, वसा पाने म मेहनत है। 

 

 4  :- सदा यह मृ त म रखना क यह पु षो म े ठ संगमयुग का समय कम 

होता जाता है। 【✔】 

 

 5   :- सदा सहयोगी बनना ह  सहज योग है। अगर बु ध वारा सदा सहयोगी 

बनने म कारणे-अकरणे मुि कल अनुभव होता है, तो वाचा वा कमणा वारा भी 

अपने को सहयोगी बनाया तो योगी हो।【✔】 

 


