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21-01-72  ओम शाि त  अ य त बापदादा    मधुबन 

  

नर तर योगी बनने क  सहज़ व ध 

  

जैसे एक सेके ड म वीच ऑन और ऑफ कया जाता है, ऐसे ह  एक सेके ड म 

शर र का आधार लया और फर एक सेके ड म शर र से परे अशर र  ि थ त म 

ि थत हो सकते हो? अभी-अभी शर र म आये, फर अभी-अभी अशर र  बन गये - 

यह ैि टस करनी है। इसी को ह  कमातीत अव था कहा जाता है। ऐसा अनुभव 

होगा। जब चाहे कोई कैसा भी व  धारण करना वा न करना - यह अपने हाथ म 

रहेगा। आव यकता हु ई धारण कया, आव यकता न हु ई तो शर र से अलग हो 

गये। ऐसे अनुभव इस शर र पी व  म हो। कम करत ेहु ए भी अनुभव ऐसा ह  

होना चा हए जैसे कोई व  धारण कर और काय कर रहे ह। काय पूरा हुआ और 

व  से यारे हु ए। शर र और आ मा - दोन  का यारापन चलते- फरते भी अनुभव 

होना है। जैसे कोई ैि टस हो जाती है ना। ले कन यह ैि टस कनको हो सकती 

है? जो शर र के साथ वा शर र के स ब ध म जो भी बात ह, शर र क  दु नया, 



स ब ध वा अनेक जो भी व तुएं ह उनसे ब कुल डटैच ह गे,ज़रा भी लगाव नह  ं

होगा, तब यारा हो सकगे। अगर सू म संक प म भी ह कापन नह  ंहै, डटैच नह  ं

हो सकते तो यारेपन का अनुभव नह  ंकर सकगे। तो अब महार थय  को यह 

ैि टस करनी है। ब कुल ह  यारेपन का अनुभव हो। इसी टेज पर रहने से 

अ य आ माओं को भी आप लोग  से यारेपन का अनुभव होगा, वह भी महसूस 

करगे। जैसे योग म बैठन ेके समय कई आ माओं को अनुभव होता है ना -- यह 

ल कराने वाले यार  टेज पर ह। ऐसे चलते- फरते फ र तेपन के सा ा कार 

ह गे। यहा ँबैठे हु ए भी अनेक आ माओं को, जो भी आपके सतयुगी फै मल  म 

समीप आने वाले ह गे उ ह  को आप लोग  के फ र ते प और भ व य रा य-पद 

के - दोन  इक ठे सा ा कार ह गे। जैसे शु  म मा म स पूण व प और 

ीकृ ण का - दोन  साथ-साथ सा ा कार करत ेथे, ऐसे अब उ ह  को तु हारे डभले 

प का सा ा कार होगा। जैसे-जैसे नंबरवार इस यार  टेज पर आते जायगे तो 

आप लोग  के भी यह डभले सा ा कार ह गे। अभी यह पूर  ैि टस हो जाए तो 

यहाँ-वहाँ से यह  समाचार आने शु  हो जायगे। जैसे शु  म घर बैठे भी अनेक 

समीप आने वाल  आ माओ ंको सा ा कार हु ए ना। वैसे अब भी सा ा कार ह गे। 

यहाँ बैठे भी बेहद म आप लोग  का सू म व प स वस करेगा। अब यह  स वस 

रह  हु ई है। साकार म सभी इ जा पल तो देख लया। सभी बात नंबरवार ामा 

अनुसार होनी ह। िजतना-िजतना वय ंआकार  फ र ते व प म ह गे उतना 

आपका फ र ता प स वस करेगा। आ मा को सारे व व का च  लगान ेम 

कतना समय लगता है? तो अभी आपके सू म व प भी स वस करगे। ले कन 



जो इस यार  ि थ त म होग, वय ंफ र ते प म ि थत होग। शु  म सभी 

सा ा कार हु ए ह। फ र ते प म स पूण टेज और पु षाथ  टेज - दोन  अलग-

अलग सा ा कार होता था। जैसे साकार मा और स पूण मा का अलग-

अलग सा ा कार होता था, वैसे अ य ब च  के सा ा कार भी ह गे। हंगामा जब 

होगा तो साकार शर र वारा तो कुछ कर नह  ंसकगे और भाव भी इस स वस से 

पड़ेगा। जैसे शु  म भी सा ा कार से ह  भाव हुआ ना। परो -अपरो  अनुभव ने 

भाव डाला वैसे अ त म भी यह  स वस होनी है। अपने स पूण व प का 

सा ा कार अपने आप को होता है? अभी शि तय  को पुकारना शु  हो गया है। 

अभी परमा मा को कम पुकारत ेह, शि तय  क  पुकार तेज र तार से चाल ूहो गई 

है। तो ऐसी ैि टस बीच-बीच म करनी है। आदत पड़ जाने से फर बहुत आन द 

फ ल होगा। एक सेके ड म आ मा शर र से यार  हो जायेगी, ैि टस हो जायेगी। 

अभी यह  पु षाथ करना है। अ छा! 

वतमान समय पु षाथ क  तीन टेज ह; उन तीन  टेजेस से हरेक अपनी-अपनी 

यथा शि त पास करता हुआ चल रहा है। वह तीन टेजेस कौनसी ह? एक है वणन, 

दूसरा मनन और तीसरा मगन। मैजा रट  वणन म यादा ह। मनन और मगन क  

कमी होने के कारण आ माओं म वल-पावर कम है। सफ वणन करने से 

बा यमुखता क  शि त दखाई पड़ती है ले कन उससे भाव नह  ंपड़ता है। मनन 

करते भी ह ले कन अ तमुख होकर के मनन करना, उसक  कमी है। वाइंटस का 

मनन भले करते ह ले कन हर वाइंट वारा मनन अथवा मंथन करन ेसे शि त 

व प म खन नकलना चा हए, िजससे शि त बढ़ती है। भले ल नग करते ह, 



उनके साथ-साथ सव शि तय  क  सजावट जो होनी चा हए वह नह  ंहै। जैसे कोई 

चीज़ कतनी भी अमू य हो ले कन उनको अगर उस प से सजाकर न रखा जाए 

तो उस चीज़ के मू य का मालूम नह  ंपड़ सकता। इसी र त नॉलेज का भले मनन 

चलता भी है ले कन अपने म एक-एक वाइंट वारा जो शि त भरनी है वह कम 

भरते हो, इस लए मेहनत यादा और रज ट कम हो जाती है। मन म, लै नंग म 

उमंग- उ साह बहु त अ छा रहता है ले कन ैि टकल रज ट देखते तो मन म 

अ वनाशी उमंग-उ साह, उ लास नह  ंरहता। एकरस जो फोस क  टेज रहनी 

चा हए वह नह  ंरहती। एक-एक वाइंट को मनन करने वारा अपनी आ मा म 

शि त कैसे भर  जाती है -- इस अनुभव म बहुत अनजान ह। इस लए यह 

अ तमुखता, अतीि य सुख क  ाि त का अनुभव नह  ंकरते ह। जब तक 

अतीि य सुख क , सव ाि तय  क  भासना नह  ंतब तक अ पकाल क  कोई भी 

व त ुअपने तरफ ज़ र आकषण करेगी। तो वतमान समय मनन शि त से आ मा 

म सव शि तयाँ भरने क  आव यकता है, तब मगन अव था रहेगी और व न टल 

सकते ह। व न  क  लहर तब आती है जब हा नयत क  तरफ फोस कम हो जाता 

है। तो वतमान समय शवरा  क  स वस के पहले वय ंम शि त भरने का फोस 

चा हए। भले योग के ो ामस रखते ह ले कन योग वारा शि तय  का अनुभव 

करना-कराना - अब ऐसे लासेज क  आव यकता है। ैि टकल अपने भले के 

आधार से और  को भले देना है। सफ बाहर क  स वस के लैन नह  ंसोचन ेह 

ले कन पूर  ह  नजर चा हए सभी तरफ। जो न म  बन ेहु ए ह उ ह  को यह 

यालात चलना चा हए क हमार  इस तरफ क  फुलवार  कस बात म कमजोर है। 



कसी भी र त अपने फुलवा रय  क  कमजोर  पर कड़ी ि ट रखनी चा हए। समय 

देकर भी कमजो रय  को ख म करना है। शि तय  के भाव क  कमी होने के 

कारण चलते- फरते सभी बात  म ढ लापन आ जाता है। इस लए वनाश क  

तैया रयाँ भी फोस म होते फर ढ ले हो जाते ह। जब थापना म फोस नह  ंतो 

वनाश म फोस कैसे भर सकता है? जैसे शु  म तुमको शि तपन का कतना नशा 

था! अपने ऊपर कड़ी नजर थी! यह व न या है! माया या है! कतना कड़ा नशा 

था! अभी अपने ऊपर कड़ी नजर नह  ंहै। अपने कम  क  ग त पर अटे शन चा हए। 

ामा अनुसार नंबरवार तो बनना ह  है। कोई न कोई कारण से नंबर नीचे होना ह  है 

ले कन फर भी फोस भरन ेका क य करना है। जैसे साकार प को देखा, कोई भी 

ऐसी लहर का समय जब आता था तो दन-रात सकाश देने क  वशेष स वस, 

वशेष लै स चलते थे, नबल आ माओ ंको भले भरन ेका वशेष अटे शन रहता 

था, िजससे अनेक आ माओ ंको अनुभव भी होता था। रात-रात को भी समय 

नकाल आ माओ ंको सकाश भरन ेक  स वस चलती थी। भरना है। तो अभी वशेष 

सकाश देने क  स वस करनी है। लाइट-हाउस माइट-हाउस बनकर यह स वस खास 

करनी है, जो चार  ओर लाइट माइट का भाव फैल जाए। अभी यह आव यकता है। 

जैसे कोई साहूकार होता है तो अपने नज़द क स बि धय  को मदद देकर ऊंचा उठा 

लेता है, ऐसे वतमान समय जो भी कमजोर आ माय स पक और स ब ध म ह 

उ ह  को वशेष सकाश देनी है। अ छा! 

नर तर देह का भान भूल जाए -- उसके लए हरेक यथा शि त नंबरवार पु षाथ 

अनुसार मेहनत कर रहे ह। पढ़ाई का ल य ह  है देह- अ भमान से यारे हो देह -



अ भमानी बनना। देह-अ भमान से छूटने के लए मु य युि त यह है-सदा अपने 

वमान - म रहो तो देह-अ भमान मटता जायेगा। वमान म व का भान भी 

रहता है अथात ्आ मा का भान। वमान - म कौन हू!ँ अपने इस संगमयुग के और 

भ व य के भी अनेक कार के वमान जो समय त समय अनुभव कराये गये ह, 

उनम से अगर कोई भी वमान म ि थत रहते रह तो देह-अ भमान मटता जाए। 

म ऊंच ते ऊंच ा मण हू ँ- यह भी वमान है। सारे व व के अ दर मा ड और 

व व का मा लक बनने वाल  म आ मा हू ँ- यह भी वमान है। जैसे आप लोग  को 

शु -शु  म पन के, देह के भान से परे होने का ल य रहता था; म आ मा पु ष 

हू-ँ इस पु ष के वभाव म ि थत कराने से पन का भान नंबरवार पु षाथ 

अनुसार नकलता गया। ऐसे ह  सदैव अपनी बु ध के अ दर वतमान वा भ व य 

वमान क  मृ त रहे तो देह-अ भमान नह  ंरहेगा। सफ श द चे ज होने से 

वमान से वभाव भी अ छा हो जाता है। वभाव का ट कर होता ह  तब है जब 

एक दो को व का भान नह  ंरहता। तो वमान अथात ् व का मान, उससे एक तो 

देह-अ भमान समा त हो जाता है और वभाव म नह  ंआयगे। साथ-साथ जो 

वमान म ि थत होता है उनको वत: ह  मान भी मलता है। आजकल दु नया म 

भी मान से वमान मलता है ना। कोई ेजीडे ट है, उनका मान बड़ा होने के कारण 

वमान भी ऐसा मलता है ना। वमान से ह  व व का महाराजन ्बनगे और 

उनको व व स मान दगे। तो सफ अपने वमान म ि थत होने से सव ाि त हो 

सकती है। इस वमान म ि थत वह रह सकता है िजनको, जो अनेक कार के 

वमान सुनाये, उसका अनुभव होगा। ‘‘म शव शि त हू’ँ’-यह भी वमान है। एक 



होता है सुनना, एक होता है उस वमान- व प का अनुभव। तो अनुभव के आधार 

पर एक सेके ड म देह- अ भमान से वमान म ि थत हो जायगे। जो अनुभवीमूत 

नह  ंह, सफ सुनकर के अ यास करते ह  रहते ह ले कन अनुभवी अब तक नह  ं

बने ह, उ ह  क  टेज ऐसे ह  होती है। एक अपने वमान क  ल ट नकालो तो 

ल ट बड़ी है! उन एक-एक बात को लेकर अनुभव करत ेजाओ तो माया क  छोट -

छोट  बात  म कमजोर नह  ंबनगे। माया कमजोर बनाने के लए पहले तो देह- 

अ भमान म लाती है। देह-अ भमान म ह  न आय तो कमजोर  कहा ँसे आयेगी। तो 

सभी को अपने वमान क  मृ त दलाओ और उस व प के अनुभवी बनाओ। 

जैसे समझते हो -- ‘‘म मा टर सवशि तवान हू’ँ’; तो संक प करन ेसे ि थ त बन 

जाती है ना। ले कन बनेगी उनक  िजनको अनुभव होगा। अनुभव नह  ंतो ि थत 

होते-होते वह रह ह  जाते ह, ि थ त बन नह  ंसकती और थकावट, मुि कल माग 

अनुभव करते ह। कैसे कर - यह वे चन उठता है। ले कन जो अनुभवीमूत ह वह 

कड़ी पर ा आते समय भी अपने वमान म ि थत होने से सहज उसको कट कर 

सकते ह। तो अपने वमान क  मृ त दलाओ। अनुभवीमूत बनने क  लास 

कराओ। जो आपके समीप स पक म आते ह उन आ माओ ंको यह अनुभव कराने 

का सहयोग दो। अभी आ माओं को यह सहयोग चा हए। जैसे साकार वारा 

अनुभवीमूत बनाने क  सेवा होती रह  है, ऐसे अभी आप लोग  के समीप जो 

आ माय ह उ ह  क  नबलता को, कमजो रय  को अपनी शि तय  के सहयोग से 

उ ह भी अनुभवीमूत बनाओ। चेक करो क िजन आ माओं के त न मत बन ेहु ए 

ह वह आ माय वमान क  ि थ त के अनुभवी ह? अगर नह  ंतो उ ह  को बनाना 



चा हए। यह मेहनत करनी है। अगर राजधानी के समीप स ब ध म आने वाल  

आ माय ह  कमजोर ह गी तो जा या होगी? ऐसी कमजोर आ माय स ब ध म 

नह  ंआ सकतीं। अब अपनी राजधानी को ज द -ज द  तैयार करना है। पछल  

जा तो ज द  बन जायेगी ले कन जो राजाई के स ब ध म, स पक म आने वाले 

ह उ ह  को तो ऐसा बनाना है ना। ऐसा यान हरेक थान पर न मत बनी हु ई े ठ 

आ माओं को देना है। मेरे स पक म आने वाल  कोई भी आ मा इस ि थ त से 

वं चत न रह जाए, यह यान रखना चा हए। खुद ह  अपने म कोई शि त का 

अनुभव अगर नह  ंकरते ह तो और  को या शि त दे सकगे? जो आ माय चाहती 

ह, समीप आती ह, समय देती ह, सहयोगी बनी हु ई ह - ऐसी आ माओं को अब 

मात- पता वारा तो पालना नह  ं मल सकती, इस लए न मत बनी हु ई अनुभवी 

मू तय वारा यह पालना मले। अगर यह चे कंग रखो तो कतनी आ माय ऐसी 

शि तशाल  नकलगी? आधा ह सा नकलगी। िज ह ने डायरे ट पालना ल  है 

उ ह  म फर भी अनुभव  क  रसना भर  हु ई है। और  क  यह पालना होनी 

आव यक है। तो हरेक ट चर को अपने लास का यह यान रखना चा हए। अ छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा ने यारेपन क  ैि टस के स दभ म या बताया है ? 



 न 2 :- अ य त बापदादा ने पु षाथ क  तीन टेज कौन कौन सी बताई ह ? 

 न 3 :- वशेष स वस के स बंध म बापदादा ने या समझानी द  है ? 

 न 4 :- देह -अ भमानी बनने क  कौन सी मु य युि त बापदादा ने बताई है ? 

  न 5 :- नबल और कमज़ोर आ माओ ंको सहयोग देने के संदभ मे बाबा ने या 

समझानी देते है ? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( अतीि य, स पूण, मृ त, शर र, फ र ते, स वस, आकषण, अनुभव,   

सा ा कार,  वमान, आकार , अनुभवी, यारापन, ीकृ ण, अ पकाल ) 

 

 1   _____ और आ मा - दोन  का _____ चलते- फरते भी _____ होना है। 

 2  जैसे शु  म मा म _____ व प और  _____ का - दोन  साथ-साथ _____ 

करते थे। 

 3   जब तक _____ सुख क , सव ाि तय  क  भासना नह  ंतब तक _____क  

कोई भी व त ुअपने तरफ _____ ज़ र  करेगी। 

 4  सभी को अपने _____क  _____ दलाओ और उस व प के _____ बनाओ। 

 5  िजतना-िजतना वय ं_____   _____ व प म ह गे उतना आपका फ र ता 

प _____ करेगा। 



 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- जैसे-जैसे नंबरवार इस यार  टेज पर आते जायग ेतो आप लोग  के भी यह 

डभले सा ा कार ह गे। 

 2  :- व न  क  लहर तब आती है जब हा नयत क  तरफ फोस यादा हो जाता 

है। 

 3  :- शि तय  के भाव क  कमी होने के कारण चलते- फरते सभी बात  म 

ढ लापन आ जाता है। 

 4  :- जो वमान म ि थत होता है उनको वत: ह  मान भी मलता है। 

 5   :- जो अनुभवीमूत ह वह कड़ी पर ा आते समय भी अपने वमान म ि थत 

होने से मुि कल उसको कट कर सकते ह। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 न 1 :- बापदादा ने यारेपन क  ैि टस के स दभ म या बताया है 

? 

 उ र 1 :- बापदादा ने यारेपन क  ैि टस के स दभ म  बताया है क - 

          ❶ अभी-अभी शर र म आये, फर अभी-अभी अशर र  बन गये - यह 

ैि टस करनी है। 

          ❷ जब चाहे कोई कैसा भी व  धारण करना वा न करना - यह अपने हाथ 

म रहेगा। आव यकता हु ई धारण कया, आव यकता न हु ई तो शर र से अलग हो 

गये। 

          ❸ कम करत ेहु ए भी अनुभव ऐसा ह  होना चा हए जैसे कोई व  धारण 

कर और काय कर रहे ह। काय पूरा हुआ और व  से यारे हु ए। 

          ❹ जो शर र के साथ वा शर र के स ब ध म जो भी बात ह, शर र क  

दु नया, स ब ध वा अनेक जो भी व तुएं ह उनसे ब कुल डटैच ह गे, ज़रा भी 

लगाव नह  ंहोगा, तब यारा हो सकगे। 

          ❺ अगर सू म संक प म भी ह कापन नह  ंहै, डटैच नह  ंहो सकते तो 

यारेपन का अनुभव नह  ंकर सकगे। 

  

न 2 :-  अ य त बापदादा ने पु षाथ क  तीन टेज कौन कौन सी 

बताई ह ? 



उ र 2 :- अ य त बापदादा ने पु षाथ क  तीन टेज जो बताई ह वो ह- एक है 

वणन, दूसरा मनन और तीसरा मगन। मैजा रट  वणन म यादा ह। इस संबंध म 

आगे बापदादा ने बताया क - 

          ❶ मनन और मगन क  कमी होने के कारण आ माओं म वल-पावर कम 

है। 

          ❷ सफ वणन करन ेसे बा यमुखता क  शि त दखाई पड़ती है ले कन 

उससे भाव नह  ंपड़ता है।  

          ❸ हर वाइंट वारा मनन अथवा मंथन करन ेसे शि त व प म खन 

नकलना चा हए, िजससे शि त बढ़ती है। मनन करत ेभी ह ले कन अ तमुख 

होकर के मनन करना, उसक  कमी है। 

 

 न 3 :- वशेष स वस के स बंध म बापदादा ने या समझानी द  है ? 

उ र 3 :-स वस के स बंध म अ य त बापदादा समझाते ह क - 

          ❶ वशेष सकाश देने क  स वस करनी है। 

          ❷ लाइट-हाउस माइट-हाउस बनकर यह स वस खास करनी है, जो चार  

ओर लाइट माइट का भाव फैल जाए। 

          ❸ वतमान समय जो भी कमजोर आ माय स पक और स ब ध म ह 

उ ह  को वशेष सकाश देनी है। 



 

 न 4 :- देह -अ भमानी बनने क  कौन सी मु य युि त बापदादा ने 

बताई है ? 

 उ र 4 :-  देह -अ भमानी बनने क  मु य युि त के बारे म बापदादा कहते है क - 

          ❶ देह-अ भमान से छूटने के लए मु य युि त यह है- सदा अपने वमान - 

म रहो तो देह-अ भमान मटता जायेगा। 

          ❷ अपने इस संगमयुग के और भ व य के भी अनेक कार के वमान जो 

समय त समय अनुभव कराये गये ह, उनम से अगर कोई भी वमान म ि थत 

रहते रह तो देह-अ भमान मटता जाए। 

          ❸ सदैव अपनी बु ध के अ दर वतमान वा भ व य वमान क  मृ त रहे 

तो देह-अ भमान नह  ंरहेगा। 

  

न 5 :- नबल और कमज़ोर आ माओं को सहयोग देने त बापदादा 

या समझानी देते है ? 

उ र 5 :- नबल और कमज़ोर आ माओ ंको सहयोग देने के संदभ म बापदादा 

कहते ह क - 

          ❶ अनुभवीमूत बनने क  लास कराओ। जो आपके समीप स पक म आते 

ह उन आ माओं को यह अनुभव कराने का सहयोग दो। 



          ❷ अभी आप लोग  के समीप जो आ माय ह उ ह  क  नबलता को, 

कमजो रय  को अपनी शि तय  के सहयोग से उ ह भी अनुभवीमूत बनाओ। 

          ❸ ऐसा यान हरेक थान पर न मत बनी हु ई े ठ आ माओं को देना है। 

मेरे स पक म आने वाल  कोई भी आ मा इस ि थ त से वं चत न रह जाए, यह 

यान रखना चा हए।  

          ❹ आ माओं को अब मात- पता वारा तो पालना नह  ं मल सकती, 

इस लए न मत बनी हु ई अनुभवी मू तय वारा यह पालना मले। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अतीि य, स पूण, मृ त, शर र, फ र ते, स वस, आकषण, अनुभव,   

सा ा कार,  वमान, आकार , अनुभवी, यारापन, ीकृ ण, अ पकाल ) 

 

 1   _____ और आ मा - दोन  का _____ चलते- फरते भी _____ 

होना है। 

  शर र /  यारापन  /  अनुभव 

  

 2  जैसे शु  म मा म _____ व प और  _____ का - दोन  साथ-

साथ _____ करत ेथे। 



स पूण  / ीकृ ण  /  सा ा कार 

 

 3  जब तक _____ सुख क , सव ाि तय  क  भासना नह  ंतब तक 

_____क  कोई भी व त ुअपने तरफ _____ ज़ र  करेगी। 

अतीि य  / अ पकाल  / आकषण 

 

 4  सभी को अपने _____क  _____ दलाओ और उस व प के 

_____ बनाओ। 

वमान  / मृ त  / अनुभवी 

 

 5  िजतना-िजतना वय ं_____   _____ व प म ह गे उतना आपका 

फ र ता प _____ करेगा। 

 आकार   / फ र ते  / स वस 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

1  :- जैसे-जैसे नंबरवार इस यार  टेज पर आते जायगे तो आप लोग  के भी यह 

डभले सा ा कार ह गे।【✔】 



  

2  :- व न  क  लहर तब आती है जब हा नयत क  तरफ फोस यादा हो जाता 

है।【✖】 

व न  क  लहर तब आती है जब हा नयत क  तरफ फोस कम हो जाता है। 

 

 3  :- शि तय  के भाव क  कमी होने के कारण चलते- फरते सभी बात  म 

ढ लापन आ जाता है।【✔】 

 

 4  :- जो वमान म ि थत होता है उनको वत: ह  मान भी मलता है। 【✔】 

  

 5   :- जो अनुभवीमूत ह वह कड़ी पर ा आते समय भी अपने वमान म ि थत 

होने से मुि कल उसको कट कर सकते ह।【✖】 

 जो अनुभवीमूत ह वह कड़ी पर ा आते समय भी अपने वमान म ि थत होने से 

सहज उसको कट कर सकते ह। 

 


