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02-02-72   ओम शाि त   अ य त बापदादा    मधुबन 

 

ीत बु ध क  नशा नया ँ

 

सभी अ य त प म ि थत हो? यह तो जानते हो-अ यि त मलन 

अ य त ि थ त म ि थत रहने से ह  कर सकते हो। अपने आप से पूछो- 

अ य त ि थ त म ि थत रहने के अनुभवीमूत कहाँ तक बने ह? अ यि त 

ि थ त म रहने वाल  का सदा हर संक प, हर काय अलौ कक होता है। 

ऐसा अ यि त भाव म, य त देश और क य म रहते हु ए भी कमल 

पु प के समान यारा और एक बाप का सदा यारा रहता है। ऐसे 

अलौ कक अ यि त ि थ त म सदा रहने वाले को कहा जाता है अ लाह 

लोग। टाइ टल तो और भी है। ऐसे को ह  ीत बु ध कहा जाता है। ीत 

बु ध और वपर त बु ध - दोन  के अनुभवी हो। इस लए आप लोग 

मु य लोगन लखते भी हो - वनाश काले ीत बु ध पा डव वजय ती 

और वनाश काले वपर त बु ध वनशय ती। इस लोगन को सारे दन 



म अपने आप से लगाते हो क कतना समय ीत बु ध अथात ्  वजयी 

बनते ह और कतना समय वपर त होने से हार खा लेते ह? जब माया से 

हार खाते हो तो या ीत बु ध हो? ीत बु ध अथात ्  वजयी। तो जब 

दूसर  को सुनाते हो क वनाश काले वपर त बु ध मत बनो; ीत बु ध 

बनो तो अपने को भी देखते हो क इस समय हम ीत बु ध ह वा 

वपर त बु ध ह? ीत बु ध वाला कब ीमत के वपर त एक संक प भी 

नह ं उठा सकता। अगर ीमत के वपर त संक प वा वचन वा कम होता 

है तो या उसको ीत बु ध कहगे? ीत बु ध अथात ्  बु ध क  लगन 

वा ीत एक ीतम के साथ सदा लगी हु ई हो। जब एक के साथ सदा ीत 

है तो अ य कसी भी यि त वा वैभव  के साथ ीत जुट नह ं सकती, 

य क ीत बु ध अथात ्  सदा बापदादा को अपने स मुख अनुभव करगे। 

जब बाप सदा स मुख है, तो ऐसे स मुख रहने वाले कब वमुख नह ं हो 

सकते। वमुख होते ह अथात ्  बाप स मुख नह ं है। ीत बु ध वाले सदैव 

बाप के स मुख रहने के कारण उनके मुख से, उनके दल से सदैव यह  

बोल नकलते ह-तु ह ं से खाऊं, तु ह ं से बैठँू, तु ह ं से बोलू,ँ तु ह ं से सुनू,ँ 

तु ह ं से सव स ब ध नभाऊं, तु ह ं से सव ाि त क ं । उनके नैन, उनका 

मुखड़ा न बोलते हु ए भी बोलते ह। तो ऐसे वनाश काले ीत बु ध बने 

हो अथात ्  एक ह  लगन म एकरस ि थ त वाले बने हा◌?े जैसे साकार प 

म, साकार देश म वरदान-भू म म जब स मुख आते हो, तो जैसे सुना वैसे 

ह  सदा ीत बु ध का अनुभव करते हो ना। अनुभव सुनाते हो ना। ऐसे 



ह  बु धयोग वारा सदा बापदादा; के स मुख रहने का अ यास करो तो 

या सदा ीत बु ध नह ं बन सकते? िजसके स मुख है ह  सदा बापदादा 

तो जैसे सूय के सामने देखने से सूय क  करण अव य आती ह; इसी 

कार अगर ान-सूय बाप के सदा स मुख रहो तो ान-सूय के सव गुण  

क  करण अपने म अनुभव नह ं ह गी? 

ान-सूय क  करण न चाहते भी अपने म धारण होते हु ए अनुभव करगे 

ले कन तब जब बाप के सदा स मुख ह गे। जो सदा बाप को स मुख 

अनुभव करते ह, उ ह  क  सूरत पर या दखाई देगा िजससे आप वयं 

ह  समझ जायगे क यह सदैव बाप के स मुख रहता है? जो साकार म भी 

स मुख रहते ह उ ह  क  सूरत पर या रहता है? साकार म स मुख रहने 

का तो सहज अनुभव कर सकते हो। बहु त पंराना श द है। रवाइज कोस 

चल रहा है ना, तो पुराना श द भी रवाइज हो रहा है। यह भी बु ध क  

ल है। बु ध म मनन करने क  शि त आ जायेगी। अ छा, एक तो 

उनक  सूरत पर अ तमुखता क  वा अ तमुखी क  झलक रहती है और 

दूसरा अपने संगमयुग क  और भ व य क  सव वमान क  फलक रहती 

है। समझा? एक झलक दखाई देती है, दूसरा फलक दखाई देती है। तो 

ऐसे सदैव न सफ फलक दखाई दे ले कन झलक भी दखाई दे, ह षतमुख 

के साथ अ तमुखी भी दखाई दे - ऐसे को कहा जाता है सदा बाप के 

स मुख रहने वाले ीत बु ध। अगर सदा यह मृ त रहे क इस तन का 

कसी भी समय वनाश हो सकता है; तो यह वनाश काल मृ त म रहने 



से ीत बु ध वत: हो ह  जायगे। जब वनाश का काल आता है तो 

अ ानी भी बाप को याद करने का य न ज़ र करते ह ले कन प रचय 

के बना ीत जुट नह ं पाती। अगर यह सदा मृ त म रखो क यह 

अि तम घड़ी है, अि तम ज म नह ं अि तम घड़ी है, यह याद रहने से और 

कोई भी याद नह ं आयेगा। फर ऐसे सदा ीत बु ध हो? ीमत के 

वपर त तो नह ं चलते हो? अगर म सा म भी ीमत के वपर त यथ 

संक प वा वक प आते ह तो या ीत बु ध कहगे? ऐसे सदा ीत 

बु ध रहने वाले वजयी र न बन सकगे। वजयी र न बनने के लए 

अपने को सदा ीत बु ध बनाओ। नह ं तो ऊंच पद पाने के बजाय कम 

पद पाने के अ धकार  बन जायगे। तो सभी अपने को वजयी र न 

समझते हो? कहां भी कस कार से कोई साथ ीत न हो, नह ं तो वपर त 

बु ध क  ल ट म आ जायगे। जैसे लोग  को दशनी म संगम के च  

पर खड़ा करके पूछते हो क अभी आप कहां हो और कौन हो? संगम पर 

खड़ा करके य  पूछते हो? य क संगम है ऊंच ते ऊंच थान वा युग। 

इसी कार अपने आप को ऊंची टेज पर खड़ा करो और फर अपने आप 

से पूछो क म सदा ीत बु ध हू?ँ वा नह ं हू ँ वा कभी ीत बु ध क  

ल ट म आते हो, कभी नकल जाते हो? अगर अब तक भी सदा ीत 

बु ध नह ं बने अथात ्  कहाँ न कहाँ सू म प म वा थूल प म कस 

से भी, कहाँ भी ीत लगी हु ई है। तो वतमान समय जब क पढ़ाई का कोस 

समा त हो और रवाइज कोस चल रहा है, तो इससे समझना चा हए 



पर ा का समय कतना समीप है। जैसे आजकल कौरव गवम ट भी 

बीच-बीच म पेपर लेकर उ ह  क  मा स फाइनल पेपर म जमा करती है, 

इसी कार वतमान समय जो भी कम करते हो, समझो - ैि टकल पेपर 

दे रहे ह और इस समय के पेपर क  रज ट फाइनल पेपर म जमा हो 

रह  है। अभी थोड़े समय म यह भी अनुभव करगे - कोई भी वकम करने 

वाले को सू म प म सजाओं का अनुभव होगा। जैसे ीत बु ध चलते-

फरते बाप, बाप के च र  और बाप के क य क  मृ त म रहने से बाप 

के मलने का ैि टकल अनुभव करते ह, वैसे वपर त बु ध वाले वमुख 

होने से सू म सजाओं का अनुभव करगे। इस लए फर भी बापदादा पहले 

से ह  सुना रहे ह क उन सजाओं का अनुभव बहु त कड़ा है। उनके सीरत 

से हरेक अनुभव कर सकगे क इस समय यह आ मा सजा भोग रह  है। 

कतना भी अपने को छपाने क  को शश करगे ले कन छपा नह ं सकगे। 

वह एक सेके ड क  सजा अनेक ज म  के द:ुख का अनुभव कराने वाल  

है। जैसे बाप के स मुख आने से एक सेके ड का मलन आ मा के अनेक 

ज म  क  यास बुझा देता है, ऐसे ह  वमुख होने वाले को भी अनुभव 

होगा। फर उन सजाओं से छूटकर अपनी उस टेज पर आने म बहुत 

मेहनत लगेगी। इस लए पहले से ह  वा नग दे रहे ह क अब पर ा का 

समय चल रहा है। ऐसे फर उ हना नह ं देना क हम या मालूम क 

इस कम क  इतनी गु य ग त है? इस लए सू म सजाओं से बचने के लए 

अपने से ह  अपने आप को सदा सावधान रखो। अब गफ़लत न करो। 



अगर जरा भी गफलत क  तो जैसे कहावत है - एक का सौ गुणा लाभ भी 

मलता है और एक का सौ गुणा द ड भी मलता है, यह बोल अभी 

ैि टकल म अनुभव होने वाले ह। इस लए सदा बाप के स मुख, सदा ीत 

बु ध बनकर रहो। अ छा! 

सदा स मुख रहने वाले ल क  सतार  को बापदादा भी नम ते करते ह। 

अ छा! 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- ीत बुि  और िवपरीत बुि ' इसके बारे म यारे बाबा ने या कहा ह?ै 

  2 :- सदा स मुख रहनेवाले ब  के कौन से ल ण यारे बापदादा ने बताए ह? 

  3 :- अ  ि थित के बारे म यारे बाबा ने या बताया ह?ै 

  4 :- ान सूय से हम या सहज अनुभव कर सकते ह?ै 

  5 :- सजा  के बारे म बापदादा ने या वा नग दी ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अ ानी, अ , सू म, स मुख, िमलन, ीत, सजा , संक प, बुि , ीत ) 



 

 1   अ ि  िमलन ______ ि थित म ि थत रहने से ही कर सकते हो। 

 2  ______ बुि  वाला कब ीमत के िवपरीत एक _______ भी नह  उठा सकता। 

 3  ______ भी बाप को याद करने का य  ज़ र करते ह। 

 4  कोई भी िवकम करने वाले को  ______ प म ______ का अनुभव होगा।  

 5  साकार देश म वरदान-भूिम म जब ______ आते हो, तो जैसे सुना वैसे ही सदा 
_____ ______ का अनुभव करते हो ना। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :-  अगर जरा भी गफलत क  तो जैसे कहावत है - एक का हजार गुणा लाभ भी 
िमलता है और एक का दस गुणा द ड भी िमलता ह,ै यह बोल अभी ैि टकल म 
अनुभव होने वाले ह। 

 2  :-  ीत बुि  और िवपरीत बुि  - दोन  के साथ हो। 

 3  :-  बुि  क  ि ल करने से बुि  म मनन करने क  शि  आ जायेगी।  

 4  :-  यह अि तम ज म ह,ै यह याद रहने से और कोई भी याद नह  आयेगा। 

 5   :-  कहां भी कस कार से कोई साथ ीत हो, तो िवपरीत बुि  क  िल ट म आ 
जायगे। 

 

 

============================================================================ 



QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- ीत बु ध और वपर त बु ध' इसके बारे म यारे बाबा ने या 

कहा है? 

उ र 1 :- ीत बुि  और िवपरीत बुि  के बारे मे यारे बाबा ने समझानी दी क :- 

          ❶ आप लोग मु य लोगन िलखते भी हो - िवनाश काले ीत बुि  पा डव 

िवजय ती और िवनाश काले िवपरीत बुि  िवनशय ती। यह लोगन अपने आप से 
लगाना है। सारे दन म कतना समय ीत बुि  अथात् िवजयी बनते ह और कतना 
समय िवपरीत होने से हार खा लेते ह? यह चेक करना है। 

          ❷ ीत बुि  अथात् बुि  क  लगन वा ीत एक ीतम के साथ सदा लगी ई 
हो। जब एक के साथ सदा ीत है तो अ य कसी भी ि  वा वैभव  के साथ ीत 
जुट नह  सकती। 

          ❸ जैसे ीत बुि  चलत-े फरते बाप, बाप के च र  और बाप के क  क  

मृित म रहने से बाप के िमलने का ैि टकल अनुभव करते ह, वैसे िवपरीत बुि  
वाले िवमुख होने से सू म सजा  का अनुभव करगे। 

 

 न 2 :- सदा स मुख रहने वाले ब च  के कौन से ल ण यारे बापदादा 

ने बताए ह? 

 उ र 2 :- सदा स मुख रहने वाले ब  के ल ण यारे बापदादा ने बताये ह क :- 



          ❶ जब बाप सदा स मुख ह,ै तो ऐसे स मुख रहने वाले कब िवमुख नह  हो 
सकते। ीत बुि  वाले सदैव बाप के स मुख रहने के कारण उनके मुख से, उनके दल 
से सदैव यही बोल िनकलते ह- तु ह  से खाऊं, तु ह  से बैठँू, तु ह  से बोलूँ, तु ह  से 

सुनूँ, तु ह  से सव स ब ध िनभाऊं, तु ह  से सव ाि  क ं । उनके नैन, उनका मुखड़ा 
न बोलते ए भी बोलते ह। 

          ❷ एक तो उनक  सूरत पर अ तमुखता क  वा अ तमुखी क  झलक रहती है 
और दूसरा अपने संगमयुग क  और भिव य क  सव वमान क  फलक रहती है। 

          ❸ ह षतमुख के साथ अ तमुखी भी दखाई द े- ऐसे को कहा जाता है सदा 
बाप के स मुख रहने वाले ीत बुि । 

 

 न 3 :- अ य त ि थ त के बारे म यारे बाबा ने या बताया है? 

उ र 3 :- अ  ि थित के बारे म बाबा कहते है क :- 

          ❶ अ ि  ि थित म रहने वाल  का सदा हर संक प, हर काय अलौ कक 
होता है।  

          ❷ ऐसा अ ि  भाव म,  देश और क  म रहते ए भी कमल पु प के 
समान यारा और एक बाप का सदा यारा रहता है।  

          ❸ ऐसे अलौ कक अ ि  ि थित म सदा रहने वाले को कहा जाता है अ लाह 
लोग। 

 

 न 4 :- ान सूय से हम या सहज अनुभव कर सकते है? 



उ र 4 :- बाबा कहते है क :- 

          ❶ जैसे सूय के सामने देखने से सूय क  करण अव य आती ह; इसी कार 
अगर ान-सूय बाप के सदा स मुख रहो तो ान-सूय के सव गुण  क  करण अपने म 

अनुभव ह गी। 

          ❷ ान-सूय क  करण न चाहते भी अपने म धारण होते ए अनुभव करगे 

ले कन तब जब बाप के सदा स मुख ह गे।  

 

 न 5 :- सजाओं के बारे म बापदादा ने या वा नग द  है? 

उ र 5 :- सजा  के बारे म बापदादा ने वा नग दी है :- 

           ❶ िवपरीत बुि  वाले िवमुख होने से सू म सजा  का अनुभव करगे। 

          ❷ इसिलए फर भी बापदादा पहले से ही सुना रहे ह क उन सजा  का 
अनुभव ब त कड़ा है। 

          ❸ उनके सीरत से हरेक अनुभव कर सकगे क इस समय यह आ मा सजा भोग 
रही है।  

          ❹ कतना भी अपने को िछपाने क  कोिशश करगे ले कन िछपा नह  सकगे। 

          ❺ वह एक सेके ड क  सजा अनेक ज म  के द:ुख का अनुभव कराने वाली है। 

          ❻ जैसे बाप के स मुख आने से एक सेके ड का िमलन आ मा के अनेक ज म  
क  यास बुझा देता ह,ै ऐसे ही िवमुख होने वाले को भी अनुभव होगा।  

          ❼ फर उन सजा  से छूटकर अपनी उस टेज पर आने म ब त मेहनत 
लगेगी। 



          ❽ इसिलए पहले से ही वा नग दे रहे ह क अब परी ा का समय चल रहा है।  

          ❾ ऐसे फर उलाहना नह  देना क हम या मालूम क इस कम क  इतनी 
गु  गित ह?ै  

          ❿ इसिलए सू म सजा  से बचने के िलए अपने से ही अपने आप को सदा 
सावधान रखो। अब गफ़लत न करो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अ ानी, अ य त, सू म, स मुख, मलन, ीत, सजाओ,ं संक प, बु ध, ीत ) 

 

 1   अ यि त ______ ______ ि थ त म ि थत रहने से ह  कर सकते हो। 

  िमलन  /  अ  

 

 2  _____ बु ध वाला कब ीमत के वपर त एक _______ भी नह ं उठा 

सकता। 

ीत  /  संक प 

 

 3   ______ भी बाप को याद करने का य न ज़ र करते ह। 

 अ ानी  

  



4  कोई भी वकम करने वाले को  ______ प म ______ का अनुभव 

होगा।  

सू म  /  सजा  

 

 5  साकार देश म वरदान-भू म म जब ______ आते हो, तो जैसे सुना वैसे 

ह  सदा _____ ______ का अनुभव करते हो ना। 

स मुख  / ीत  / बुि   

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- अगर जरा भी गफलत क  तो जैसे कहावत है - एक का हजार गुणा 

लाभ भी मलता है और एक का दस गुणा द ड भी मलता है, यह बोल 

अभी ैि टकल म अनुभव होने वाले ह। 【✖】 

अगर जरा भी गफलत क  तो जैसे कहावत है - एक का सौ गुणा लाभ भी िमलता है 

और एक का सौ गुणा द ड भी िमलता ह,ै यह बोल अभी ैि टकल म अनुभव होने 
वाले ह। 

 

 2  :-  ीत बु ध और वपर त बु ध - दोन  के साथ हो। 【✖】 

ीत बुि  और िवपरीत बुि  - दोन  के अनुभवी हो। 



 

 3  :-  बु ध क  ल करने से बु ध म मनन करने क  शि त आ 

जायेगी। 【✔】 

 

 4  :-  यह अि तम ज म है, यह याद रहने से और कोई भी याद नह ं 

आयेगा। 【✖】 

यह अि तम घड़ी ह,ै यह याद रहने से और कोई भी याद नह  आयेगा। 

 

 5   :-  कहां भी कस कार से कोई साथ ीत  हो, तो िवपरीत बुि  क  िल ट म आ 
जायगे। 【✔】 

 


