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03-02-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

वयं के जानने से संयम और समय क  पहचान 

  

जैसे बाप के िलए कहा आ है क वह जो ह,ै जैसा ह,ै वैसा ही उनको जानने वाला सव 
ाि यां कर सकता है। वैसे ही वयं को जानने के िलए भी जो ,ँ जैसा ,ँ ऐसा ही 

जान कर और मान कर सारा दन चलत-े फरते हो? य क जैसे बाप को सव व प  
से वा सव स ब ध  से जानना आव यक ह,ै ऐसे ही बाप ारा वयं को भी ऐसा 
जानना आव यक है। जानना अथात् मानना। म जो ,ँ जैसा ँ - ऐसे मानकर चलगे तो 
या ि थित होगी? देह म िवदेही,  म होते अ , चलत-े फरते फ र ता वा कम 

करते ए कमातीत। य क जब वयं को अ छी तरह से जान और मान लेते ह; तो 
जो वयं को जानता है उस ारा कोई भी संयम अथात् िनयम नीचे-ऊपर नह  हो 
सकता। संयम को जानना अथात् संयम म चलना। वयं को मानकर के चलने वाले से 
वत: ही संयम साथ-साथ रहता है। उनको सोचना नह  पड़ता क यह संयम है वा 

नह , ले कन वयं क  ि थित म ि थत होने वाला जो कम करता ह,ै जो बोल बोलता 
ह,ै जो संक प करता है वही संयम बन जाता है। जैसे साकार म वयं क  मृित म रहने 
से जो कम कया वही ा ण प रवार का संयम हो गया ना। यह संयम कैसे बन?े 

ा ारा जो कुछ चला वही ा ण प रवार के िलए संयम बना। तो वयं क  मृित 
म रहने से हर कम संयम बन ही जाता है और साथ-साथ समय क  पहचान भी उनके 



सामने सदैव प  रहती है। जैसे बड़े आफ सस के सामने सारा लैन होता ह,ै िजसको 
देखते ए वह अपनी-अपनी कारोबार चलाते ह। जैसे एरो लेन वा टीमर चलाने 
वाल  के पास अपने-अपने लै स होते ह िजससे वह रा ते को प  समझ जाते ह। 
इसी कार जो वयं को जानता है उससे संयम आटोमे टकली चलते रहते ह और 
समय क  पहचान भी ऐसे प  होती है। सारा दन वयं जो ह,ै जैसा है वैसी मृित 
रहती है। इसिलए गाया आ भी है - जो कम म क ं गा मुझे देख सभी करगे। तो ऐसे 
वयं को जानने वाला जो कम करेगा वही संयम बन जायेगा। उनको देख सभी फालो 

करगे। ऐसी मृित सदा रहे। पहली टेज जो होती है उसम पु षाथ करना पड़ता ह,ै 
हर कदम म सोचना पड़ता है क यह राइट है वा र ग ह,ै यह हमारा संयम है वा नह ? 
जब वयं क  मृित म सदा रहते ह तो नेचरल हो जाता है। फर यह सोचने क  
आव यकता नह  रहती। कब भी कोई कम िबना संयम के हो नह  सकता। जैसे साकार 
म वयं के नशे म रहने के कारण अथॉ रटी से कह सकते थे क अगर साकार ारा 
उलटा भी कोई कम हो गया तो उसको भी सुलटा कर दगे। यह अथॉ रटी है ना। उतनी 
अथॉ रटी कैसे रही? वयं के नशे से। वयं के व प क  मृित म रहने से यह नशा 
रहता है क कोइ भी कम उलटा हो ही नह  सकता। ऐसा नशा नंबरवार सभी म 
रहना चािहए। जब फालो फादर है तो फालो करने वाल  क  यह टेज नह  आयेगी? 
इसको भी फालो करगे ना। साकार प फर भी पहली आ मा है ना। जो फ ट आ मा 
ने िनिमत बनकर के दखाया, तो उनको सेके ड, थड जो नंबरवार आ माएं ह वह सभी 
बात म फालो कर सकती ह। िनराकार व प क  बात अलग है। साकार म िनिमत 
बनकर के जो कुछ करके दखाया वह सभी फालो कर सकते ह नंबरवार पु षाथ 
अनुसार। इसी को कहा जाता है अपने म स पूण िन य-बुि । जैसे बाप म 100% 
िन यबुि  बनते ह, तो बाप के साथ-साथ वयं म भी इतना िन यबुि  ज़ र बन। 
वयं क  मृित का नशा कतना रहता ह?ै जैसे साकार प म िनिमत बन हर कम 

संयम के प म करके दखाया, ऐसे ैि टकल म आप लोग  को फालो करना है। ऐसी 
टेज ह?ै जैसे गाड़ी अगर ठीक प े पर चलती है तो िन य रहता है - ए सीडट हो 

नह  सकता। बे फ  हो चलाते रहगे। वैसे ही अगर वयं क  मृित का नशा ह,ै 



फाउ डेशन ठीक है तो कम और वचन संयम के िबना हो नह  सकता। ऐसी टेज 
समीप आ रही है। इसको ही कहा जाता है स पूण टेज के समीप। इस वमान म 
ि थत होने से अिभमान नह  आता। िजतना वमान उतनी िनमाणता। इसिलए उनको 
अिभमान नह  रहेगा। जैसे िन य क  िवजय अव य ह,ै इसी कार ऐसे िन यबुि  के 
हर कम म िवजय ह;ै अथात् हर कम संयम के माण है तो िवजय है ही है। ऐसे अपने 
को चेक करो - कहाँ तक इस टेज के नजदीक ह? जब आप लोग नजदीक आयगे तब 
फर दूसर  के भी नंबर नजदीक आयगे। दन- ित दन ऐसे प रवतन का अनुभव तो 

होता होगा। वेरीफाय कराना, एक दो को रगाड देना वह दूसरी बात है ले कन अपने 
म िन य रख कोई से पूछना वह दूसरी बात है। वह जो कम करेगा िन यबुि  होगा। 
बाप भी ब  को रगाड देकर के राय-सलाह देते ह ना। ऐसी टेज को देखना है 
कतना नजदीक आये ह? फर यह संक प नह  आयेगा - पता नह  यह राइट है वा 

र ग ह;ै यह संक प िमट जायेगा य क मा टर नॉलेजफुल हो। वयं के नशे म कमी 
नह  होनी चािहए। कारोबार के संयम के माण एक दो को रगाड देना - यह भी एक 
संयम है। ऐसी टेज ह,ै जैसे एक सै पल प म देखा ना! तो साकार ारा देखी ई 
बात  को फालो करना तो सहज है ना। तो ऐसी टेज समानता क  आ रही है ना। 
अभी ऐसे महान् और गु  गित वाला पु षाथ चलना है। साधारण पु षाथ नह । 
साधारण पु षाथ तो बचपन का आ। ले कन अब िवशेष आ मा  के िलए िवशेष ही 
है। अ छा! 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



  1 :- वयं को मानकर के चलने वाले से वत: ही संयम साथ-साथ रहता ह,ै कैसे ? 

  2 :- जो कम म क ं गा मुझे देख सभी करगे, ये गायन कसके िलए है ? 

  3 :- म जो ,ँ जैसा ँ - ऐसे मानकर चलगे तो या ि थित होगी ? 

  4 :- साकार म वयं के नशे म रहने के कारण अथॉ रटी से या कह सकते थे ? 

  5 :- वयं क  मृित म रहने से समय क  पहचान भी उनके सामने सदैव प  
रहती ह,ै इसके स ब ध म बापदादा ने कौन सा उदाहरण दया है ? 

        

FILL IN THE BLANKS:-      

( िनराकार, व प , जैसा, वयं, महान, सोचने, पु षाथ, िवशेष, ाि यां, कम, जो, 
स ब ध , साकार, नेचरल, बचपन ) 

 

 1   जैसे बाप को सव _____ से वा सव _____ से जानना आव यक ह,ै ऐसे ही बाप 
ारा _____ को भी ऐसा जानना आव यक है।  

 2  जैसे बाप के िलए कहा आ है क वह _____ ह,ै _____ ह,ै वैसा ही उनको जानने 
वाला सव _____ कर सकता है। 

 3  _____ व प क  बात अलग है। _____ म िनिमत बनकर के जो कुछ करके 
दखाया वह सभी फालो कर सकते ह नबंरवार _____ अनुसार।  

 4  जब वयं क  मृित म सदा रहते ह तो _____ हो जाता है। फर यह _____ क  
आव यकता नह  रहती। कब भी कोई _____ िबना संयम के हो नह  सकता। 



 5  अभी ऐसे _____ और गु  गित वाला पु षाथ चलना है। साधारण पु षाथ नह । 
साधारण पु षाथ तो _____ का आ। ले कन अब िवशेष आ मा  के िलए _____ 
ही है। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- कारोबार के संयम के माण एक दो को रगाड देना - यह भी एक संयम है। 

 2  :- बाप को जानने वाला जो कम करेगा वही संयम बन जायेगा। 

 3  :- जैसे बाप म 100% िन यबुि  बनते ह, तो बाप के साथ-साथ वयं म भी इतना 
िन यबुि  ज़ र बन। 

 4  :- िजतना वमान उतनी िनमाणता। इसिलए उनको गु सा नह  रहेगा। 

 5   :- वयं क  मृित का नशा ह,ै फाउ डेशन ठीक है तो कम और वचन संयम के िबना 
हो नह  सकता। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- वयं को मानकर के चलने वाले से वत: ह  संयम साथ-साथ 

रहता है, कैसे ?jfhgd2w3cx  x 



उ र 1 :- वयं को मानकर के चलने वाले से वत: ही संयम साथ-साथ रहता है।  

          ❶ उनको सोचना नह  पड़ता क यह संयम है वा नह , ले कन वयं क  ि थित 
म ि थत होने वाला जो कम करता ह,ै जो बोल बोलता ह,ै जो संक प करता है वही 
संयम बन जाता है। 

          ❷ जैसे साकार म वयं क  मृित म रहने से जो कम कया वही ा ण 
प रवार का संयम हो गया ना। यह संयम कैसे बन?े ा ारा जो कुछ चला वही 

ा ण प रवार के िलए संयम बना। 

 

 न 2 :- जो कम म क ं गा मुझे देख सभी करगे, ये गायन कसके 

लए है ? 

उ र 2 :-  सारा दन वयं जो ह,ै जैसा है वैसी मृित रहती है। इसिलए गाया आ भी 
है - जो कम म क ं गा मुझे देख सभी करगे। तो ऐसे वयं को जानने वाला जो कम 
करेगा वही संयम बन जायेगा। उनको देख सभी फालो करगे। 

 

 न 3 :- म जो हू,ँ जैसा हू ँ - ऐसे मानकर चलगे तो या ि थ त होगी 

? 

 उ र 3 :- म जो ,ँ जैसा ँ - ऐसे मानकर चलगे तो िन िलिखत ि थित होगी। 

          ❶ देह म िवदेही। 

          ❷  म होते अ । 

          ❸ चलत-े फरते फ र ता। 



          ❹ कम करते ए कमातीत। 

     य क जब वयं को अ छी तरह से जान और मान लेते ह; तो जो वयं को 
जानता है उस ारा कोई भी संयम अथात् िनयम नीचे-ऊपर नह  हो सकता। 

  

न 4 :- साकार म वय ंके नश ेम रहने के कारण अथॉ रट  से या कह सकते थे 

? 

उ र 4 :- बाबा कहत ेह क :- 

          ❶ साकार म वयं के नशे म रहने के कारण अथॉ रटी से कह सकते थे क 
अगर साकार ारा उलटा भी कोई कम हो गया तो उसको भी सुलटा कर दगे। यह 
अथॉ रटी है ना।  

          ❷ उतनी अथॉ रटी कैसे रही? वयं के नशे से। वयं के व प क  मृित म 
रहने से यह नशा रहता है क कोइ भी कम उलटा हो ही नह  सकता। ऐसा नशा 
नंबरवार सभी म रहना चािहए। 

 

 न 5 :- वय ंक  मृ त म रहने से समय क  पहचान भी उनके सामने सदैव 

प ट रहती है, इसके स ब ध म बापदादा ने कौन सा उदाहरण दया है ? 

उ र 5 :- वयं क  मृित म रहने से हर कम संयम बन ही जाता है और साथ-साथ 
समय क  पहचान भी उनके सामने सदैव प  रहती है।  

          ❶ जैसे बड़े आ फसस के सामने सारा लैन होता ह,ै िजसको देखते ए वह 
अपनी-अपनी कारोबार चलाते ह।  



          ❷ जैसे एरो लेन वा टीमर चलाने वाल  के पास अपन-ेअपने लै स होते ह 
िजससे वह रा ते को प  समझ जाते ह। 

          ❹ इसी कार जो वयं को जानता है उससे संयम आटोमे टकली चलते रहते 
ह और समय क  पहचान भी ऐसे प  होती है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( नराकार, व प , जैसा, वय,ं महान, सोचन,े पु षाथ, वशेष, ाि तयां, कम, 

जो, स ब ध , साकार, नेचरल, बचपन ) 

 

 1   जैसे बाप को सव _____ से वा सव _____ से जानना आव यक है, ऐसे ह  बाप 

वारा _____ को भी ऐसा जानना आव यक है।  

 व प   / स ब ध   / वयं 

 

 2  जैसे बाप के लए कहा हुआ है क वह _____ है, _____ है, वैसा ह  उनको जानने 

वाला सव _____ कर सकता है। 

 जो  / जैसा  / ाि यां 

 

 3  _____ व प क  बात अलग है। _____ म न मत बनकर के जो कुछ करके 

दखाया वह सभी फालो कर सकते ह नंबरवार _____ अनुसार।  



िनराकार  / साकार  / पु षाथ 

 

 4  जब वय ंक  मृ त म सदा रहते ह तो _____ हो जाता है। फर यह _____ क  

आव यकता नह  ंरहती। कब भी कोई _____ बना संयम के हो नह  ंसकता। 

 नेचरल  / सोचने  / कम 

  

5  अभी ऐसे _____ और गु य ग त वाला पु षाथ चलना है। साधारण पु षाथ 

नह ं। साधारण पु षाथ तो _____ का हुआ। ले कन अब वशेष आ माओं के लए 

_____ ह  है। 

महान  / बचपन /  िवशेष  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- कारोबार के संयम के माण एक दो को रगाड देना - यह भी एक संयम है। 
【✔】 

 

 2  :- बाप को जानने वाला जो कम करेगा वह  संयम बन जायेगा। 【✖】 

वयं को जानने वाला जो कम करेगा वही संयम बन जायेगा। 

 



 3  :- जैसे बाप म 100% न चयबु ध बनते ह, तो बाप के साथ-साथ वय ंम भी 

इतना न चयबु ध ज़ र बन। 【✔】 

 

 4  :- िजतना वमान उतनी नमाणता। इस लए उनको गु सा नह  ंरहेगा। 
【✖】 

िजतना वमान उतनी िनमाणता। इसिलए उनको अिभमान नह  रहेगा। 

 

 5   :- वयं क  मृित का नशा ह,ै फाउ डेशन ठीक है तो कम और वचन संयम के िबना 
हो नह  सकता। 【✔】 

 


