
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

05 / 02 / 72 

============================================================================= 

 

05-02-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

नशा और िनशाना 

  

एक सेके ड म अपने को अपने स पूण िनशाने और नशे म ि थत कर सकते हो? स पूण 
िनशाना या ह,ै उसको तो जानते हो ना। जब स पूण िनशाने पर ि थत हो जाते ह, 
तो नशा तो रहता ही है। अगर िनशाने पर बुि  नह  टकती तो नशा भी नह  रहेगा। 
िनशाने पर ि थत होने क  िनशानी है नशा। तो ऐसा नशा सदैव रहता ह?ै जो वयं 
नशे म रहते ह वह दूसर  को भी नशे म टका सकते ह। जैसे कोई हद का नशा पीते ह 
तो उनक  चलन से, उनके नैन-चैन से कोई भी जान लेता है -- इसने नशा िपया आ 
है। इसी कार, यह जो सभी से े  नशा ह,ै िजसको ई रीय नशा कहा जाता ह,ै इसी 
म ि थत रहने वाला भी दूर से दखाई तो देगा ना। दूर से ही वह अव था इतना 
महसूस कर - यह कोई ई रीय लगन म रहने वाली आ माय ह! ऐसे अपने को महसूस 
करते हो? जैसे आप कहां भी आत-े जाते हो, तो लोग देखने से ही समझ क यह कोई 

भु क  यारी यारी आ माय ह। ऐसे अनुभव करते ह? भि -माग म भी ऐसी 
आ माय होती ह। उ ह  के नैन-चैन से भु- ेमी देखने आते ह। तो ऐसी ि थित इसी 
दुिनया म रहते ए, ऐसी कारोबार म चलते ए समझते हो क यह अव था रहेगी या 
िसफ ला ट म दशन-मूत क  यह टेज होगी? या समझते हो - या अ त तक 
साधारण प ही रहेगा वा यह झलक चेहर  से दखाई देगी? वा िसफ ला ट टाइम 



जैसे पद के अ दर तैयार हो फर पदा खुलता है और सीन सामने आकर समा  हो 
जाती ह,ै ऐसे होगा? कुछ समय यह झलक दखाई देगी। कई ऐसे समझते ह क जब 
फ ट, सेके ड आ माय जो िनिमत बन  वही साधारण गु  प अपना साकार प का 
पाट समा  कर चले गये तो हम लोग  क  झलक फर या दखाई देगी? ले कन नह । 
‘सन शोज फादर’ गाया आ है। तो फादर का शो ब े ैि टकल म लाने से ही करगे। 
‘अहो भु’ क  पुकार जो आ मा  क  िनकलेगी वा प ाताप क  लहर जो आ मा  म 
आयेगी वह कब, कैसे आयेगी? िज ह ने साकार म अनुभव ही नह  कया उ ह  को भी 
बाप के प रचय से क हम बाबा के ब े ह, यह कब मानगे क बरोबर बाप आये 
ले कन हम लोग  ने कुछ नह  पाया? तो यह ैि टकल हानी झलक और फ र तेपन 
क  फलक चेहरे से, चलन से दखाई दे। अपने को और आप िनिमत बनी ई आ मा  
क  टेज को देखते ए अनुभव करगे - बाप ने इ ह  को या बनाया! और फर 
प ाताप करगे। अगर यह झलक नह  देखते तो या समझगे? इतना समय ान तो 
नह  लगे जो नॉलेज से आपको जान। तो यह ैि टकल चेहरे से झलक और फलक 
दखाई देगी। बाप के तो महावा य ही ह क म ब  के आगे य  होता ँ। ले कन 

िव  के आगे कौन यात ह ग?े वह साकार म बाप का क  था, ैि टकल म ब  
का क  है यात होने का और बाप का क  है बैकबोन बनने का, गु  प म 
मददगार बनने का। इसिलए ऐसे भी नह  क जैसे मात-िपता का गु  पाट चला वैसे 
ही अ त तक गु  वातावरण रहेगा। जयजयकार शि य  क  गाई ई है और ‘अहो 

भु’ क  पुकार बाप के िलए गाई ई है। आप लोग आपस म भी एक दो के अनुभव 
करते ह गे - जब िवशेष अटे शन अपने िनशाने वा नशा का रहता ह,ै तो भले कतने 
भी बड़े संगठन म बैठे ह गे तो भी सभी को िवशेष कुछ दखाई ज़ र देगा। महसूस 
करगे क यह समय याद म ब त अ छा बैठे। अभी जो साधारण अटे शन है वह 
बदलकर नेचरल िवशेष अटे शन हो जायेगा और चेहरे से झलक-फलक दखाई देगी। 
िसफ मृित को शि शाली बनाना है। अ छा! 

 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :-  िनशाने पर ि थत होने क  िनशानी या ह?ै प  कर। 

  2 :-  े  नशा कौन सा है इसपर बापदादा के महावा य या ह?  

  3 :-  बापदादा ब  से अि तम टेज के स ब ध के िलये या  करते ह?  

  4 :-  'सन शोज फादर' गाया आ है। इस स दभ म बापदादा ने या समझानी दी 
ह?ै  

  5 :- जैसे मात-िपता का गु  पाट चला वैसे ही अ त तक गु  वातावरण रहेगा 
या? प  कर। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( स पूण, हद, पुकार, ि थत, चैन, लहर, िनशाना, नशा, कैसे ) 

 

 1    एक सेके ड म अपने को अपने ____ िनशाने और नशे म ____ कर सकते हो? 
स पूण ____ या ह,ै उसको तो जानते हो ना। 

 2   जैसे कोई ____ का नशा पीते ह तो उनक  चलन से, उनके नैन- ____  से कोई भी 
जान लेता है -- इसने ____  िपया आ है। 



 3  ‘अहो भु’ क  ____  जो आ मा  क  िनकलेगी वा प ाताप क  ____  जो 
आ मा  म आयेगी वह कब, ____ आयेगी? 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :-  इतना समय ान तो नह  लगे जो नॉलेज से आपको जान।  

 2  :-   िज ह ने साकार म अनुभव ही नह  कया उ ह  को भी बाप के प रचय से क 
हम बाबा के ब े ह, यह कब मानगे क बरोबर बाप आये ले कन हम लोग  ने कुछ 
नह  पाया?  

 3  :-  स पूण िनशाना या ह,ै उसको तो नह  जानते हो ना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- नशाने पर ि थत होने क  नशानी या है? प ट कर। 

उ र 1 :- बापदादा कहते ह :- 

           ❶ िनशाने पर ि थत होने क  िनशानी है नशा।  

           ❷ जब स पूण िनशाने पर ि थत हो जाते ह, तो नशा तो रहता ही है।    

           ❸ अगर िनशाने पर बुि  नह  टकती तो नशा भी नह  रहेगा।  



           ❹ जो वयं नशे म रहते ह वह दूसर  को भी नशे म टका सकते ह। 

 

 न 2 :- े ठ नशा कौन सा है इस पर बापदादा के महावा य या ह?  

उ र 2 :- बापदादा कहते ह :- 

           ❶ यह जो सभी से े  नशा ह,ै िजसको ई रीय नशा कहा जाता है। इसम 
ि थत रहने वाला भी दूर से दखाई तो देगा। दूर से ही वह अव था इतना महसूस कर 
- यह कोई ई रीय लगन म रहने वाली आ माय ह। 

           ❷ जैसे आप कहां भी आत-े जाते हो, तो लोग देखने से ही समझ क यह कोई 
भु क  यारी यारी आ माय ह। 

          ❸ भि -माग म भी ऐसी आ माय होती ह। उ ह  के नैन-चैन से भु- ेमी 
देखने आते ह। 

        

 न 3 :- बापदादा ब च  से अि तम टेज के स ब ध के लये या 

न करते ह?  

उ र 3 :- बापदादा ब  से पूछते ह क 

           ❶ तो ऐसी ि थित इसी दुिनया म रहते ए, ऐसी कारोबार म चलते ए 
समझते हो क यह अव था रहेगी या िसफ ला ट म दशन-मूत क  यह टेज होगी? 

           ❷ या समझते हो - या अ त तक साधारण प ही रहेगा वा यह झलक 
चेहर  से दखाई देगी?  

           ❸ वा िसफ ला ट टाइम जैसे पद के अ दर तैयार हो फर पदा खुलता है और 
सीन सामने आकर समा  हो जाती ह,ै ऐसे होगा? कुछ समय यह झलक दखाई देगी। 



           ❹ कई ऐसे समझते ह क जब फ ट, सेके ड आ माय जो िनिमत बन  वही 
साधारण गु  प अपना साकार प का पाट समा  कर चले गये तो हम लोग  क  
झलक फर या दखाई देगी।  

 

 न 4 :- 'सन शोज फादर' गाया हुआ है। इस स दभ म बापदादा ने 

या समझानी द  है?  

उ र 4 :- बापदादा समझाते ह क :- 

            ❶ ‘सन शोज फादर’ गाया आ है। तो फादर का शो ब े ैि टकल म लाने 
से ही करगे। 

            ❷ तो यह ैि टकल हानी झलक और फ र तेपन क  फलक चेहरे से, चलन 
से दखाई दे।  

            ❸ अपने को और आप िनिमत बनी ई आ मा  क  टेज को देखते ए 
अनुभव करगे - बाप ने इ ह  को या बनाया! और फर प ाताप करगे। 

           ❹ बाप के तो महावा य ही ह क म ब  के आगे य  होता ँ। ले कन 
िव  के आगे कौन यात ह ग?े  

           ❺ वह साकार म बाप का क  था, ैि टकल म ब  का क  है यात 
होने का और बाप का क  है बैकबोन बनने का, गु  प म मददगार बनने का।        

 

 न 5 :- जैसे मात- पता का गु त पाट चला वैसे ह  अ त तक गु त वातावरण 

रहेगा या? प ट कर। 

उ र 5 :- बापदादा कहते ह क :- 



           ❶ ऐसे भी नह  क जैसे मात-िपता का गु  पाट चला वैसे ही अ त तक गु  
वातावरण रहेगा। 

           ❷  जयजयकार शि य  क  गाई ई है और ‘अहो भु’ क  पुकार बाप के 
िलए गाई ई है।  

           ❸  जब िवशेष अटे शन अपने िनशाने वा नशा का रहता ह,ै तो भल कतने 
भी बड़े संगठन म बैठे ह गे तो भी सभी को िवशेष कुछ दखाई ज़ र देगा। महसूस 
करगे क यह समय याद म ब त अ छा बैठे।  

           ❹ अभी जो साधारण अटे शन है वह बदलकर नेचरल िवशेष अटे शन हो 
जायेगा और चेहरे से झलक-फलक दखाई देगी। िसफ मृित को शि शाली बनाना है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( स पूण, हद, पुकार, ि थत, चैन, लहर, नशाना, नशा, कैसे ) 

 

 1   एक सेके ड म अपने को अपने ____ नशाने और नशे म ____ कर सकते हो? 

स पूण ____ या है, उसको तो जानत ेहो ना। 

 स पूण  / ि थत  / िनशाना 

 

 2  जैसे कोई ____ का नशा पीते ह तो उनक  चलन से, उनके नैन- ____  से कोई 

भी जान लेता है -- इसने ____  पया हुआ है। 

हद  / चैन  / नशा 



  

3   ‘अहो भ’ु क  ____  जो आ माओं क  नकलेगी वा प चाताप क  ____  जो 

आ माओं म आयेगी वह कब, ____ आयेगी?  

पुकार  / लहर  / कैसे 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :-  इतना समय ान तो नह  ंलगे जो नॉलेज से आपको जान। 【✔】 

  

2  :-  िज ह ने साकार म अनुभव ह  नह  ं कया उ ह  को भी बाप के प रचय से क 

हम बाबा के ब चे ह, यह कब मानगे क बरोबर बाप आये ले कन हम लोग  ने कुछ 

नह  ंपाया? 【✔】 

  

3  :- स पूण िनशाना या ह,ै उसको तो नह  जानते हो ना। 【✖】 

स पूण िनशाना या है, उसको तो जानते हो ना। 

 


