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28-02-72   ओम शाि त    अ  बापदादा   मधुबन 

 

समय का इ तजार न कर एवररेडी रहने वाला ही स ा पु षाथ  

 

जैसे परी ा का समय नजदीक आता जा रहा है तो अपने स पूण ि थित का भी य  
सा ा कार वा अनुभव य  प म होता जाता ह?ै जैसे नंबरवन आ मा अपने 
स पूण टेज का चलत-े फरते ैि टकल प म अनुभव करते थे, वैसे आप लोग  को 
अपनी स पूण टेज िब कुल समीप और प  अनुभव होती ह?ै जैसे पु षाथ  ा 
और स पूण ा - दोन  ही टेज प  थी ना। वैसे आप लोग  को अपनी स पूण टेज 
इतनी प  और समीप अनुभव होती ह?ै अभी-अभी यह टेज ह,ै फर अभी-अभी वह 
ह गी - यह अनुभव होता ह?ै जैसे साकार म भिव य का भी अभी-अभी अनुभव होता 
था ना। भले कतना भी काय म त पर रहते ह ले कन अपने सामने सदैव स पूण टेज 
होनी चािहए क उस टेज पर बस प ँचे क प ँचे। जब आप स पूण टेज को समीप 
लावगे तो वैसे ही समय भी समीप आवेगा। समय आपको समीप लायेगा वा आप 
समय को समीप लायगी, या होना ह?ै उस तरफ से समय समीप आयेगा, इस तरफ से 
आप समीप ह गे। दोन  का मेल होगा। समय कब भी आये ले कन वयं को सदैव 
स पूण टेज के समीप लाने के पु षाथ म ऐसा तैयार रखना चािहए जो समय क  
इ तजार आपको न करनी पड़े। पु षाथ  को सदैव एवर रेडी रहना है। कसको 
इ तजार न करना पड़े। अपना पूरा इ तजाम होना चािहए। हम समय को समीप 



लायगे, न क समय हमको समीप लायेगा - नशा यह होन् चािहए। िजतना अपने 
सामने स पूण टेज समीप होती जावेगी उतनी िव  क  आ मा  के आगे आपक  
अि तम कमातीत टेज का सा ा कार प  होता जयेगा। इससे जज कर सकते हो क 
सा ा कारमूत बन िव  के आगे सा ा कार कराने का समय नजदीक है वा नह । 
समय तो ब त ज दी-ज दी दौड़ लगा रहा है। 10 वष कहते-कहते 24 वष तक प ँच 
गये ह। समय क  र तार अनुभव से तेज तो अनुभव होती है ना। इस िहसाब से अपनी 
स पूण टेज भी प  और समीप होनी चािहए। जैसे कूल म भी टेज होती है तो 
सामने देखते ही समझते ह क इस पर प ँचना है। इसी माण स पूण टेज भी ऐसे 
सहज अनुभव होनी चािहए। इसम या चार वष लगगे वा 4 सेके ड? है तो सेके ड क  
बात। अब सेके ड म समीप लाने क  क म बनाओ वा लैन बनाओ। लैन बनाने म 
भी टाइम लग जावेगा ले कन उस टेज पर उपि थत हो जाय तो समय नह  लगेगा। 

य ता समीप आ रही है, यह तो समझते हो। वायुमंडल और वृि यां प रवतन म आ 
रही ह। इससे भी समझना चािहए क य ता का समय कतना ज दी-ज दी आगे 
आ रहा है। मुि कल बात सरल होती जा रही है। संक प तो िस  होते जा रहे ह। 
िनभयता और संक प म दृढ़ता - यह है स पूण टेज के समीप क  िनशानी। यह दोन  
ही दखाई दे रहे ह। संक प के साथ-साथ आपक  रज ट भी प  दखाई दे। इसके 
साथ-साथ फल क  ाि  भी प  दखाई दे। यह संक प है यह इसक  रज ट। यह 
कम है यह इनका फल। ऐसा अनुभव होता है। इसको ही य फल कहा जाता है। 
अ छा! 

जैसे बाप के तीन प िस  ह, वैसे अपने तीन  प  का सा ा कार होता रहता ह?ै 
जैसे बाप को अपने तीन  प  क  मृित रहती ह,ै ऐसे ही चलत-े फरते अपने तीन  

प  क  मृित रहे क हम मा टर ि मू त ह। तीन  क  इक  ेसाथ-साथ चलने 
चािहए। ऐसे नह - थापना का क  करने का समय अलग ह,ै िवनाश का क  का 
समय अलग ह,ै फर और आना है। नह । नई रचना रचते जाते ह और पुरानी का 
िवनाश। आसुरी सं कार वा जो भी कमजो रयाँ ह उनका िवनाश भी साथ-साथ करते 



जाना है। नये सं कार ला रहे ह, पुराने सं कार ख म कर रहे ह। तो स पूण और शि  
प, िवनाशकारी प न होने कारण सफ़लता न हो पाती है। दोन  ही साथ होने से 

सफ़लता हो जाती है। यह दो प याद रहने से देवता प आपेही आवेगा। दोन  प 
के मृित को ही फाइनल पु षाथ क  टेज कहगे। अभी-अभी ा ण प अभी- अभी 
शि  प। िजस समय िजस प क  आव यकता है उस समय वैसा ही प धारण कर 
क  म लग जाय - ऐसी ैि टस चािहए। वह ैि टस तब हो सकेगी जब एक 
सेके ड म देही-अिभमानी बनने का अ यास होगा। अपनी बुि  को जहाँ चाह वहाँ 
लगा सक - यह ैि टस ब त ज़ री है। ऐसे अ यासी सभी काय म सफल होते ह। 
िजसम अपने को मो ड करने क  शि  है वही समझो रीयल गो ड है। जैसे थूल 
कमि य  को जहाँ चाहे मोड़ सकते हो ना। अगर नह  मुड़ती तो इसको बीमारी 
समझती हो। बुि  को भी ऐसे इजी मोड़ सक। ऐसे नह  क बुि  हमको मोड़ ले जाये। 
ऐसे स पूण टेज का यादगार भी गाया आ है। दन- ित- दन अपने म प रवतन का 
अनुभव तो होता है ना। सं कार वा वभाव वा कमी को देखते ह तब नीचे आ जाते। 
तो अब दन- ित- दन यह प रवतन लाना है। कोई का भी वभाव- सं कार देखते 
ए, जानते ए उस तरफ बुि योग न जाये। और ही उस आ मा के ित शुभ भावना 

हो। एक तरफ से सुना, दूसरे तरफ से ख म। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- जैसे परी ा का समय नजदीक आता जा रहा ह,ै  तो उसके अनु प अपनी 
जाँच कस कार करनी ह?ै 



  2 :- समय कब भी आय,े ले कन वयं को सदैव स पूण टेज के समीप लाने के 
पु षाथ म कैसी तैयारी चािहए? 

  3 :- िजतना अपने सामने स पूण टेज समीप होती जावेगी, उसक  या 
िनशािनयाँ ह गी? 

  4 :- जैसे बाप के तीन प िस  ह, वैसे अपने तीन  प  का सा ा कार होता 
रहे–इसके िलए कौन-सी बात मृित म रखनी ह?ै 

  5 :- जब एक सेके ड म देही-अिभमानी बनने का अ यास होगा, तब कौन-सी 
ैि टस सहज हो जायेगी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सं कार, सेके ड, समय, संक प, टेज, वभाव, टाइम, प , रज ट, समय, प रवतन, 
समय, समीप, फल, मेल ) 

 

 1   जब आप स पूण _____ को समीप लावगे, तो वैसे ही _____ भी समीप आवेगा। 
दोन  का _____ होगा। 

 2  _____ के साथ-साथ आपक  _____ भी प  दखाई दे। इसके साथ-साथ _____ 
क  ाि  भी प  दखाई दे।  

 3  _____ क  र तार अनुभव से तेज तो अनुभव होती है ना। इस िहसाब से अपनी 
स पूण टेज भी _____ और _____ होनी चािहए। 

 4  अब _____ म समीप लाने क  क म बनाओ वा लैन बनाओ। लैन बनाने म भी 
_____ लग जावेगा, ले कन उस टेज पर उपि थत हो जाय, तो _____ नह  लगेगा। 



 5  _____ वा _____ वा कमी को देखते ह, तब नीचे आ जाते। तो अब दन- ित दन 
यह _____ लाना है। 

 

सही-गलत वा य  को िचि नत कर:- 

  

 1  :- जैसे कूल म भी टेज होती ह,ै तो सामने देखते ही समझते ह क इस पर 
प ँचना है। इसी माण स पूण टेज भी ऐसे मुि कल अनुभव होनी चािहए।  

 2  :- यह संक प है, यह इसक  रज ट। यह कम ह,ै यह इनका फल। ऐसा अनुभव 
होता है। इसको ही कमभोग कहा जाता है।  

 3  :- भले कतना भी काय म अलबेले रहते ह, ले कन अपने सामने सदैव स पूण टेज 
होनी चािहए क उस टेज पर बस प ँचे क प ँचे। 

 4  :- दन- ित दन अपने म प रवतन का अनुभव तो होता है ना। 

 5   :- समय तो ब त जँू-िमसल दौड़ लगा रहा है। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- जैसे पर ा का समय नजद क आता जा रहा है, तो उसके 

अनु प अपनी जाँच कस कार करनी है? 



उ र 1 :-बाबा ने समझाया क जैसे परी ा का समय नजदीक आता जा रहा ह,ै तो 
उसके पूव अपनी ि थित क  भी िन िलिखत रीित से जाँच करनी है।  

           ❶ अपनी स पूण ि थित का भी य  सा ा कार वा अनुभव य  प म 
होता जाता ह?ै 

           ❷ जैसे नंबरवन आ मा अपने स पूण टेज का चलत-े फरते ैि टकल प म 
अनुभव करते थे, वैसे अपनी स पूण टेज िब कुल समीप और प  अनुभव होती ह?ै  

           ❸ जैसे पु षाथ  ा और स पूण ा–दोन  ही टेज प  थी, वैसे अपनी 
स पूण टेज इतनी प  और समीप अनुभव होती ह?ै 

           ❹ जैसे साकार म भिव य का भी अभी-अभी अनुभव होता था क अभी-अभी 
यह टेज ह,ै फर अभी-अभी वह ह गी–यह अनुभव होता ह?ै  

           ❺ समय आपको समीप लायेगा वा आप समय को समीप लायगी– या होना 
ह?ै  

 

 न 2 :- समय कब भी आये, ले कन वयं को सदैव स पूण टेज के 

समीप लाने के पु षाथ म कैसी तैयार  चा हए? 

उ र 2 :-समय क  समीपता के स ब ध म बाबा ने समझाया क समय कब भी आय,े 
ले कन वयं को सदैव स पूण टेज के समीप लाने के पु षाथ म ऐसा तैयार रखना 
चािहए जो समय का इ तजार आपको न करना पड़े। 

           ❶ पु षाथ  को सदैव एवर रेडी रहना है। 

           ❷ कसको इ तजार न करना पड़े। अपना पूरा इ तजाम होना चािहए।  



           ❸ हम समय को समीप लायगे, न क समय हमको समीप लायेगा–नशा यह 
होना चािहए।       

            

 न 3 :- िजतना अपने सामने स पूण टेज समीप होती जावेगी, 

उसक  या नशा नयाँ ह गी? 

उ र 3 :-िजतना अपने सामने स पूण टेज समीप होती जावेगी, उसक  िन िलिखत 
िनशािनयाँ ह गी: 

           ❶ िव  क  आ मा  के आगे हमारी अि तम कमातीत टेज का सा ा कार 
प  होता जयेगा। इससे जज कर सकते ह क सा ा कारमूत बन िव  के आगे 

सा ा कार कराने का समय नजदीक है वा नह ।  

           ❷ य ता समीप आ रही ह;ै वायुमंडल और वृि यां प रवतन म आती 
जायगी।  

           ❸ मुि कल बात सरल होती जा रही ह;ै संक प तो िस  होते जा रहे ह–इससे 
भी समझना चािहए क य ता का समय कतना ज दी-ज दी आगे आ रहा है। 

           ❹ िनभयता और संक प म दृढ़ता–यह है स पूण टेज के समीप क  िनशानी। 
यह दोन  ही दखाई दे रहे ह।  

                 

 न 4 :- जैसे बाप के तीन प स ध ह, वैसे अपने तीन  प  का 

सा ा कार होता रहे–इसके लए कौन-सी बात मृ त म रखनी है? 

उ र 4 :-जैसे बाप को अपने तीन  प  क  मृित रहती ह,ै ऐसे ही चलत-े फरते अपने 
तीन  प  क  मृित रहे क हम मा टर ि मू त ह। 



           ❶ तीन  क  इक े साथ-साथ चलने चािहए। ऐसे नह - थापना का क  
करने का समय अलग ह,ै िवनाश का क  का समय अलग ह,ै फर और आना है। 
नह ।  

           ❷ नई रचना रचते जाते ह और पुरानी का िवनाश। आसुरी सं कार वा जो 
भी कमजो रयाँ ह उनका िवनाश भी साथ-साथ करते जाना है। नये सं कार ला रहे ह, 
पुराने सं कार ख म कर रहे ह।  

           ❸ स पूण और शि  प, िवनाशकारी प न होने कारण सफ़लता न हो 
पाती है। दोन  ही साथ होने से सफ़लता हो जाती है।  

           ❹ यह दो प याद रहने से देवता प आपे ही आवेगा। दोन  प के मृित 
को ही फाइनल पु षाथ क  टेज कहगे। अभी-अभी ा ण प अभी- अभी शि  

प।  

       

 न 5 :- जब एक सेके ड म देह -अ भमानी बनने का अ यास होगा, 

तब कौन-सी ैि टस सहज हो जायेगी? 

उ र 5 :-जब एक सेके ड म देही-अिभमानी बनने का अ यास होगा, तब यह ैि टस 
सहज हो जाएगी क: 

           ❶ िजस समय िजस प क  आव यकता ह,ै उस समय वैसा ही प धारण 
कर क  म लग जाय। 

           ❷ अपनी बुि  को जहाँ चाह, वहाँ लगा सक। यह ैि टस ब त ज़ री है। 
ऐसे अ यासी सभी काय म सफल होते ह। 

           ❸ अपने को हर प रि थित म मो ड कर सक। िजसम अपने को मो ड करने 
क  शि  है वही समझो रीयल गो ड है।  



           ❹ जैसे थूल कमि य  को जहाँ चाहे मोड़ सकते ह, बुि  को भी ऐसे इजी 
मोड़ सक। ऐसे नह  क बुि  हमको मोड़ ले जाये। 

           ❺ कोई का भी वभाव-सं कार देखते ए, जानते ए उस तरफ बुि योग न 
जाये। और ही उस आ मा के ित शुभ भावना हो। एक तरफ से सुना, दूसरे तरफ से 
ख म। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सं कार, सेके ड, समय, संक प, टेज, वभाव, टाइम, प ट, रज ट, 

समय, प रवतन, समय, समीप, फल, मेल ) 

 

 1   जब आप स पूण _____ को समीप लावगे, तो वैसे ह  _____ भी 

समीप आवेगा। दोन  का _____ होगा। 

 टेज  / समय  / मेल 

 

 2  _____ के साथ-साथ आपक  _____ भी प ट दखाई दे। इसके 

साथ-साथ _____ क  ाि त भी प ट दखाई दे।  

संक प  / रज ट /  फल 

 



 3   _____ क  र तार अनुभव से तेज तो अनुभव होती है ना। इस 

हसाब से अपनी स पूण टेज भी _____ और _____ होनी चा हए।  

 समय /  प   /  समीप 

 

 4  अब _____ म समीप लाने क  क म बनाओ वा लैन बनाओ। 

लैन बनाने म भी _____ लग जावेगा, ले कन उस टेज पर उपि थत 

हो जाय, तो _____ नह ं लगेगा। 

सेके ड  / टाइम  /  समय 

 

 5  _____ वा _____ वा कमी को देखते ह, तब नीचे आ जाते। तो 

अब दन- त दन यह _____ लाना है। 

सं कार /  वभाव /  प रवतन 

 

सह -गलत वा य  को चि नत कर:-【✔】【✖】 

  

 1  :- जैसे कूल म भी टेज होती है, तो सामने देखते ह  समझते ह क इस पर 

पहु ँचना है। इसी माण स पूण टेज भी ऐसे मुि कल अनुभव होनी 

चा हए।【✖】 



जैसे कूल म भी टेज होती ह,ै तो सामने देखते ही समझते ह क इस पर प ँचना है। 
इसी माण स पूण टेज भी ऐसे सहज अनुभव होनी चािहए।  

 

 2  :- यह संक प है, यह इसक  रज ट। यह कम है, यह इनका फल। ऐसा अनुभव 

होता है। इसको ह  कमभोग कहा जाता है। 【✖】 

यह संक प ह,ै यह इसक  रज ट। यह कम है, यह इनका फल। ऐसा अनुभव होता है। 
इसको ही य फल कहा जाता है।  

 

 3  :- भले कतना भी काय म अलबेले रहते ह, ले कन अपने सामन ेसदैव स पूण 

टेज होनी चा हए क उस टेज पर बस पहु ँच े क पहु ँचे।【✖】 

भले कतना भी काय म त पर रहते ह, ले कन अपने सामने सदैव स पूण टेज होनी 
चािहए क उस टेज पर बस प ँचे क प ँचे। 

 

 4  :- दन- त दन अपने म प रवतन का अनुभव तो होता है ना।【✔】 

 

 5   :- समय तो ब त जँू-िमसल दौड़ लगा रहा है।【✖】 

समय तो ब त ज दी-ज दी दौड़ लगा रहा है। 

 

 


