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04-03-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

अिधकारी बनने के िलए अधीनता छोडो 

 

आज िवशेष कसके िलए आये ह, जानती हो? भिव य म िवशेषता दखलाने वाली 
िवशेष आ मा  के ित। अपने को िवशेष आ माय अथात् िवशेषता दखलाने वाली 
समझती हो? ऐसा िवशेष कौनसा काय करके दखायगी जो अब तक कोई ुप ने न 
करके दखाया हो? इसका कोई लैन सोचा ह?ै ‘पास िवद् ऑनर’ बनने का ल य और 
बाप का शो दखलाने का ल य तो सभी का ही है ले कन आप लोग िवशेष या 
नवीनता दखायगी? नवीनता वा िवशेषता यही दखाना वा दखाने का िन य करना 
- क कोई भी िव  म वा कोई भी काय म मेहनत न लेकर और ही अ य आ मा  को 
भी िन व  और हर काय म मददगार बनाते सहज ही सफलता- मूत बनगे और 
बनायगे। अथात् सदा सहजयोग, सदा बाप के ेही, बाप के काय म सहयोगी, सदा 
सव शि य  को धारण करते ए ृंगार-मूत, श धारी शि  बन अपने िच  से, 
चलन से बाप के च र  और क  को य  करना है। ऐसी ित ा अपने से क  ह?ै 
छोटी-छोटी बात  म मेहनत तो नह  लगे? कसी भी माया के आक षत प म धोखा 
तो नह  खायगे? जो वयं धोखा खा लेते ह वह और  को धोखे से छुड़ा नह  पाते। 
सदैव यही मृित रखो क हम दुःख-हता सुख-कता के ब े ह। कसके भी दुःख को 
ह का करने वाले वयं कब भी, एक सेके ड वे िलए भी, संक प वा व  म भी दुःख 



क  लहर म नह  आ सकते ह। अगर संक प म भी दुःख क  लहर आती है तो सुख के 
सागर बाप क  स तान कैसे कहला सकते ह? या बाप क  मिहमा म यह कब वणन 
करते हो क सुख का सागर हो ले कन कब-कब दु:ख क  लहर भी आ जाती ह?ै तो 
बाप समान बनना है ना। दु:ख क  लहर आती है अथात् कहां न कहां माया ने धोखा 
दया। तो ऐसी ित ा करनी है। शि  प नह  हो या? शि  कैसे िमलेगी? अगर 

सदा बुि  का स ब ध एक ही बाप से लगा आ है तो स ब ध से सव शि य  का 
वसा अिधकार के प म अव य ा  होता ह,ै ले कन अिधकारी समझकर हर कम 
करते रह तो कहने वा संक प म मांगने क  इ छा नह  रहेगी। अिधकार ा  न होने 
कारण, कहां न कहां कसी कार क  अधीनता है। अधीनता होने के कारण अिधकार 

ा  नह  होता है। चाहे अपने देह के भान क  अधीनता हो, चाहे पुराने सं कार  के 
अधीन हो, चाहे कोई भी गुण  क  धारणा क  कमी के कारण िनबलता वा कमजोरी के 
अधीन हो, इसिलए अिधकार का अनुभव नह  कर पाते। तो सदैव यह समझो क हम 
अधीन नह , अिधकारी ह। पुराने सं कार  पर, माया के ऊपर िवजय पाने के अिधकारी 
ह। अपने देह के भान वा देह के स ब ध वा स पक जो भी ह उनके ऊपर िवजय पाने 
के अिधकारी ह। अगर यह अिधकारीपन सदैव मृित म रहे तो वत: ही सव शि य  
का, ाि  का अनुभव होता रहेगा। अिधकारीपन भूल जाता ह?ै जो अधीन होता है 
वह सदैव मांगता रहता ह,ै अिधकारी जो होता है वह सदैव सव ाि - व प रहता 
है। बाप के पास सव शि य  का खज़ाना कसके िलए ह?ै तो जो िज ह  क  चीज़ है 
वह ा  न कर? यही नशा सदैव रहे क सव शि यां तो हमारा ज म-िस -अिधकार 
है। तो अिधकारी बनकर के चलो। ऐसा सदैव बुि  म े  संक प रहना चािहए। अगर 
संक प े  है तो वचन और कम म भी नह  आ सकते। इसिलए संक प को े  
बनाओ और सदवै सवशि वान बाप के साथ बुि  का संग हो। ऐसे सदैव संग के रंग 
म रंगे ए हो? अनुभव करते हो वा अभी जाने के बाद अनुभव करगे? सदैव यही 
समझो क सोचना है वा बोलना है वा करना है तो कमाल का, कामन नह । अगर 
कामन अथात् साधारण संक प कये तो ाि  भी साधारण होगी। जैसे संक प वैसी 
सृि  बनेगी ना। अगर संक प ही े  न ह गे तो अपनी नई सृि  जो रचने वाले ह 



उसम पद भी साधारण ही िमलेगा। इसिलए सदैव यह चेक करो - हमारा संक प जो 
उठा वह साधारण है वा े ? साधारण संक प वा चलन तो सव आ माय करती रहती 
ह। अगर सवशि वान क  स तान होने के बाद भी साधारण संक प वा कम ए तो 

े ता वा िवशेषता या ई? म िवशेष आ मा ,ँ इस कारण हमारा सभी कुछ िवशेष 
होना चािहए। अपने प रवतन से आ मा  को अपनी तरफ वा अपने बाप के तरफ 
आक षत कर सको; अपने देह के तरफ नह , अपनी अथात् आ मा क  हािनयत 
तरफ। तु हारा प रवतन सृि  को प रवतन म लायेगा। सृि  का प रवतन भी े  
आ मा  के प रवतन के िलए का आ है। प रवतन तो लाना है। ना क यह 
साधारण जीवन ही अ छी लगती ह?ै यह मृित, वृित और दृि  अलौ कक हो जाती है 
तो इस लोक का कोई भी ि  वा कोई भी व तु आक षत नह  कर सकती। अगर 
आक षत करती है तो समझना चािहए क मृित म वा वृि  म वा दृि  म 
अलौ ककता क  कमी है। इस कमी को सेके ड म प रवतन म लाना है। यह ुप यही 
िवशेषता दखावे क सेके ड म अपने सं कार वा संक प को प रवतन म लाकर 
दखावे। ऐसी िह मत ह?ै सोचने म भी िजतना समय लगता ह,ै करने म इतना समय 

न लगे। ऐसी िह मत ह?ै यह ुप है साहसी ुप। तो जो साहस रखने वाले ह उ ह  के 
साथ बाप सदा सहयोगी ह,ै इसिलए कभी भी साहस को छोड़ना नह । िह मत और 
उ लास सदा रहे। िह मत से सदा ह षत रहगे। उ लास से या होगा? उ लास 
कसको ख म करता ह?ै आल य को। आल य भी िवशेष िवकार है। जो पु षाथ  

पु षाथ के माग पर चल पड़ ह उ ह  के सामने वतमान समय माया का वार इस 
आल य के प म िभ -िभ  तरीके से आता है। तो इस आल य को ख म करने के 
िलए सदा उ लास म रहो। कमाई करने का जब कसको उ लास होता है तो फर 
आल य ख म हो जाता है। अब भी कोई काय ित भी अपना उ लास नह  होता तो 
फर आल य ज़ र होगा। इसिलए कभी भी उ लास को कम नह  करना है जो 

आल य के वश होकर और े  कम करने से वंिचत हो जाओ। आल य भी कई कार 
का होता है। अपने पु षाथ म आगे बढ़ने म आल य ब त िव  प बन जाता है। यह 
जो कहने म आता है - अ छा, सोचगे, यह काय करगे - कर ही लगे, यह आल य क  



िनशानी है। करगे, कर ही लगे, हो ही जायेगा, ले कन नह , करने लग पड़ना है। जो 
नॉलेज वा धारणाय िमली ह वह बुि  म धारण तो क  ह ना। ले कन ैि टकल म 
आने म जो िव  प बनता वह है वयं का आल य। अ छा, कल से लेकर करगे, 
फलाना करे तो हम भी करगे, आज सोचते ह कल से करगे, यह काय पूरा करके फर 
यह करगे - ऐसे-ऐसे संक प ही आल य का प ह। जो करना है वह अभी करना है। 
िजतना करना है वह अभी करना है। बाक  करगे, सोचगे - इन अ र  म िपछाड़ी म 
‘ग-ग’ आता है ना, तो यह श द है बचपन क  िनशानी। छोटा ब ा ग-ग करता रहता 
है ना, यह अलबेलेपन क  िनशानी है। इसिलए कब भी आल य का प अपने पास 
आने न देना और सदा अपने को उ लास म रखना। य क िनिम  बनते हो ना। 
िनिम  बने ए सदैव पु षाथ के उ लास म रहते ह तो उ ह देख और भी उ लास म 
रहते ह। चलत-ेचलते पु षाथ म थकावट आना वा चलते-चलते पु षाथ साधारण 
र तार म हो जावे, यह कसक  िनशानी ह?ै िव  न हो ले कन लगन भी े  न हो तो 
उसको भी आल य कहगे। कई ऐसे अनुभव करते ह - िव  भी नह  ह, ठीक भी चल 
रहे ह ले कन लगन भी नह  है अथात् उ लास वा िवशेष कोई उमंग नह  है। तो यह 
भी िनशानी आल य क  है। आल य भी अनेक कार का है। इस आल य को कभी भी 
आने न देना। आल य धीरे-धीरे पहले साधारण पु षाथ  बनायेगा वा समीपता से दूर 
करेगा; फर दूर करत-ेकरते धोखा भी दे देगा, कमजोर बना देगा, िनबल बना देगा। 
िनबल वा कमजोर बनने से किमय  क  वेशता शु  हो जाती है। इसिलए सदैव यह 
चेक करना - मेरी बुि  क  लगन बाप वा बाप के क  से थोड़ी भी दूर तो नह  ह,ै 
िब कुल समीप वा साथ-साथ ह?ै आजकल के जमाने म कोई कसका खून करता है वा 
कोई ाचार का काय करता है तो पहले उनको दूर भगाकर ले जायेगा। उनको 
अकेला, कमजोर बनाकर फर उस पर वार करेगा। तो माया भी चतुर है। पहले 
सवशि वान बाप से बुि  को दूर करती ह,ै फर जब कमजोर बन जाते ह तब वार 
करती है। कोई भी साथ नह  रहता है। या भी हो जाये - अपनी बुि  को कभी बाप 
के साथ से दूर न करना। जब कसका वार होता है तो उनसे कैसे अपने को बचाने िलए 
िच लाते ह, घमसान करते ह िजससे कोई दूर न ले जा सके। यहां फर जब देखो क 



माया हमारी बुि  क  लगन को बाप से दूर करने क  कोिशश करती ह,ै तो अपने 
अ दर बाप के गुण गाने ह, मिहमा करनी है। महान्! क  करने लग जाओ, 
िच लाओ नह । भि  म भी गुणगान करते ह ना। यह यादगार भी कब से बना? यह 
म सा का गुणगान करना वाचा म ला दया है। यथाथ रीित से गुणगान तो आप ही 
कर सकते हो ना। अब यथाथ प म म सा संक प से, मृित- व प म गुणगान करते 
हो और भि  म थूलता म आते ह तो मुख से गाने लग पड़ते ह। सभी रीित- र म शु  
तो यहां से होती ह ना। तो गुणगान करने लग जाओ। अपने को अिधकारी समझ सव 
शि य  को काम म लाओ। फर कब भी माया आपक  बुि  क  लगन को दूर नह  कर 
सकेगी। न दूर ह गे, न कमजोर ह गे, न हार खायगे। फर सदा िवजयी ह गे। तो यह 
लोगन याद रखना क हम अनेक बार के िवजयी ह, अब भी िवजयी बनकर ही 
दखायगे। जो अनेक बार के िवजयी ह वह अभी फर हार खा सकते ह या? कभी 

नह । हार खाना अस भव अनुभव होना चािहए। जैसे अ ानी आ मा  को िवजय 
पाना अस भव अनुभव होता है ना। समझते ह - िवजयी बनना हो भी सकता है या? 
तो जैसे अ ानी के िलए िवजयी बनना अस भव ह,ै इस कार ानी आ मा को हार 
खाना अस भव अनुभव होना चािहए। ऐसे िवल-पावर अपने म भरी ह?ै अपने को सव 
समपण कया? सव समपण उसको कहा जाता है िजसके संक प म भी बाडी-कानसेस 
न हो, देह-अिभमन न हो। उसको कहा जाता है सव समपण। अपने देह का भान भी 
अपण करना है। म फलानी ँ - यह संक प भी अपण हो। उसको कहते ह सव समपण, 
सव गुण  से स प । सव गुण  से स प  को ही स पूण कहा जाता है। कोई भी गुण क  
कमी नह । अभी तो वणन करते हो ना क यह कमी है। इससे िस  है क स पूण टेज 
नह  है। तो सव गुण स प  ह? तो ल य यही रखना है क सव समपण बनकर सव 
गुण स प  बन स पूण टेज को ा  करगे ही। ऐसे पु षा थय  को बाप भी वरदान 
देते ह क ‘सदा िवजयी भव’। हर संक प म कमाल दखाओ यही िवशेषता दखाओ - 
जीवन का फैसला कर आई हो ना? अपने आप से फैसला करके आई हो। कोई भी 
सं कार के वश नह  होना। जो ह ही जगतजीत, िव  के िवजयी वह कसके भी वश 
हो नह  सकते। जो वयं सव आ मा  को नजर से िनहाल करने वाली ह,उनक  नजर 



और कहां भी नह  जा सकती। ऐसे दृढ़ िन यबुि  हो? अपनी सभी कमजो रय  को 
भ ी म वाहा कया वा करना ह?ै फर ऐसे तो नह  कहगी क बाक  यह थोड़ी रह 
गई ह?ै अपनी मंसा क  जेब को अ छी तरह से जांच करना - कहां कोई कोने म कुछ 
रहा तो नह ? वा जानबूझ कर जेब खच रखा ह?ै यह अ छी तरह से देखना। 
उ मीदवार ुप हो वा इससे भी ऊपर? इससे ऊपर या होता ह?ै उ मीदवार भी ह 
और िवजयी भी ह। तो यह अनेक बार का िवजयी ुप है। िवजयी ह ही। उ मीद क  
बात नह । ऐसे िवजयी ही िवजय-माला के मणके बनते ह। उ मीद नह  ले कन 100% 
िन य है क हम िवजयी ह ही। देखना, माया कम नह  है। माया क  छम-छम, 
रमिझम कम नह । माया भी बड़ी रौनकदार है। सभी तरफ से, सभी प से माया क  

नॉलेज को भी समझ गये हो क माया या चीज़ होती है और कस प से, कस रीित 
से आती ह?ै इसक  भी पूरी नॉलेज ली ह?ै ऐसे तो नह  कहगे क इस बात क  तो हम 
नॉलेज नह  थी? ऐसे अनजान बनकर अपने को छुड़ाना नह । कई कहते ह हमको तो 
पता नह  था क ऐसे भी कोई होता ह,ै या- या करते रहते ह! अनजान होने कारण 
भी धोखे म आ जाते। ले कन जब मा टर नॉलेजफुल हो तो अनजानपना नह  रह 
सकता। यह जो श द िनकलता है क मुझे इस बात का ान नह  था; यह भी कमजोरी 
है। ानी अथात् ानी। कोई भी बात का अ ान रहा तो ानी कहगे या? ान-
व प को कोई भी बात का अ ान न रहेगा। जो योगयु  ह गे उनको न अनुभव होते 

भी ऐसा ही अनुभव होगा जैसे क पहले से सभी-कुछ जानते ह। ि कालदशा फर 
अनजान कैसे हो सकते ह! तो मा टर नॉलेजफुल भी बने और िवजयी भी बन;े तो हार 
अस भव ही अनुभव होगी ना। अब देखगे - यह ुप कैसी झलक दखाता ह?ै आपक  
झलक से सभी को बाप क  झलक दखाई दे। बेचारी आ माय तड़पती ह, बाप क  जरा 
झलक दखाई दे तो सव ाि  हो। तो अब बाप क  झलक अपनी झलक से दखाओ। 
समझा? तो यह िवजयी ुप है। उ लास से आल य को भगाने वाले हो। अभी 

ैि टकल देखगे। ैि टस को ैि टकल म कहां तक लाती हो, यह भी मालूम पड़ 
जायेगा। यह कमाल दखाओ। जो िजस-िजस भी थान पर जाओ, िजस साथी के साथ 
स वस म मददगार बनो उनके तरफ से कमाल के िसवाय और कोई बात ही न आये। 



एक-एक लाईन म कमाल िलख, तब कहगे िवजयी ुप है। बाप समान बनकर 
दखाओ। ऐसे कमाल कर दखाओ जो बड़े भी बाप के गुणगान कर क सचमुच यह 
ुप िन व , सदा बाप क  लगन म मगन रहने वाला है। एक के िसवाय और कुछ 

सूझता ही नह । चाहे एक बाप क  लगन, चाहे बाप के क  क  लगन - इसके 
िसवाय और कुछ सूझेगा ही नह । संसार म और कोई व तु या ि  है भी -- यह 
अनुभव ही न हो। ऐसी एक लगन, एक भरोसे म, एकरस अव था म, चढ़ती कला म 
रहने वाले बनकर दखाओ, तब कहगे कमाल। ‘ य ’ को तो एकदम भ म करके जाना, 
इतने तक जो कोई कारण सामने बने तो उस कारण को भी प रवतन कर िनवारण 

प बना दो। फर यह नह  कहना क यह कारण था। कतने भी कारण ह  - म 
िनवारण करने वाली ;ँ न क कारण को देख कमजोर बनना है। कारण को िनवारण 
म प रवतन करने वाले ुप हो। इसको िवजयी कहा जाता। ऐसे े  ल णधारी 
भिव य म ल मी प बनते ह। ल मी अथात् ल ण वाली। तो अभी भी चेहरे म,चलन 
म वह चमक दखाई देनी चािहए। ऐसे नह  क अभी तो यहां सीख रहे ह, वहां जाकर 
दखायगी। जब यहां अपना सबूत देकर जायगी तब वहां भी सबूत दे सकगी। समझा? 

अभी तुम सभी हो ही सेवाधारी। सेवाधारी कब भी सुहेज  के संक प म नह  आते। 
सव स ब ध  से सव अनुभव करना, वह दूसरी बात है ले कन सदा मृित म अपना 
सेवाधारी व प रखना है। सुहेज  म लगगे तो सेवा भूल जायेगी। सेवाधारी ,ँ िव -
प रवतन करने वाली पितत-पावनी ,ँ - यह अपना व प मृित म रखो। पितत-
पावनी के ऊपर कोई पितत आ मा क  नज़र क  परछाई भी नह  पड़ सकती। पितत-
पावनी के सामने आने से ही पितत बदलकर पावन बन जावे, इतनी पावर चािहए। 
पितत आ मा  के पितत संक प भी न चल सक, ऐसी अपनी ेक पावरफुल होनी 
चािहए। जब उसका ही पितत संक प नह  चल सकता तो पितत-पन का भाव कैसे 
पड़ सकता? यह भी नह  सोचना - म तो पावन ँ ले कन इस पितत आ मा का भाव 
पड़ गया। यह भी कमजोरी है। भाव पड़ने का अथ ही है भावशाली नह  हो, तब 
उनका भाव आपको भािवत करता है। पितत- पावनी पितत संक प  के भी भाव 
म नह  आ सकती। पितत-पावनी के व  म भी पिततपन के संक प वा सीन नह  आ 



सकती। अगर व  म भी पिततपन के दृ य आते ह तो समझना चािहए क पितत 
सं कार  के भाव का असर है। उसको भी ह का नह  छोड़ना चािहए। व  म भी 
य  आये? इतनी कड़ी दृि , कड़ी वृि , कड़ी मृित व प बनना चािहए। पितत 

आ मा मुझ श धारी शि  के आगे एक सेके ड म भ म हो जाए। कोई ि  भ म 
नह  होगा ले कन उनके पितत सं कार नाश हो जायगे। आसुरी सं कार  को नाश 
करने क  आव यकता है। म पितत-पावनी, आसुरी-पितत सं कार संहारी ँ। जो वयं 
संहारी ह वह कब कसका िशकार नह  बन सकते। इतना ैि टकल भाव होना 
चािहए जो कोई भी आपके सामने संक प करे और उनका संक प मू छत हो जाए। 
ऐसा काली प बनना है। एक सेके ड म पितत संक प क  बिल ले लेव। ऐसी भलेवान 
बनी हो जो कोई क  परछाई भी न पड़ सके? कोमल नह  बनना है। कोमल जो होते ह 
वह िनबल होते ह। शि यां कोमल नह  होत । माया पर तरस कभी नह  करना। तुम 
माया का ितर कार करने वाली हो। िजतना माया का ितर कार करगी उतना भ  

ारा या दैवी प रवार ारा स कार ा  करगी। माया पर रोब दखाना ह,ै न क 
रहम। कोई के पु षाथ म मददगार बनने म तरस करना ह,ै माया से नह । अ छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- भिव य म िवशेषता दखलाने वाली िवशेष आ मा  क  या िनशािनयाँ 
ह गी ? 

  2 :- अिधकारी आ मा  और अधीन आ मा  म अंतर प  क िजए?  

  3 :- कौन से संक प बुि  म रखने ह,ैउनसे या ाि  ह?ै 



  4 :- चलत-ेचलते पु षाथ म थकावट आना वा चलते-चलते पु षाथ साधारण 
र तार म हो जावे, इसका मु य कारण या है ? इससे बचने के िलए या करना 
चािहए ? 

  5 :- माया के वार से बचने के िलए या करना ह?ै  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( दुःख, वृित, बुि , िनिम , माया, धोखा, आक षत, अिधकार, उ लास, वार,माया, 
दृि , स ब ध, पु षाथ, कमजोर ) 

 

 1  _____ क  लहर आती है अथात् कहां न कहां ____ ने _____ दया।   

 2  यह मृित, ______ और _____ अलौ कक हो जाती है तो इस लोक का कोई भी 
ि  वा कोई भी व तु _____ नह  कर सकती। 

 3  अगर सदा _____ का स ब ध एक ही बाप से लगा आ है तो ____ से सव 
शि य  का वसा _____ के प म अव य ा  होता है। 

 4  _____ बने ए सदैव ____ के उ लास म रहते ह तो उ ह देख और भी ____ म 
रहते ह।  

 5  ____ भी चतुर ह,ैपहले सवशि वान बाप से बुि  को दूर करती ह,ै फर जब 
______ बन जाते ह तब _____ करती है।  

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  



 1  :- िजतना माया का ितर कार करगी उतना भ  ारा या दैवी प रवार ारा 
ितर कार ा  करगी। 

 2  :- जो नॉलेज वा धारणाय िमली ह वह बुि  म धारण तो क  ह ना। ले कन 
ैि टकल म आने म जो िव  प बनता वह है वयं का आल य। 

 3  :- जो योगयु  ह गे उनको न अनुभव होते भी ऐसा ही अनुभव होगा जैसे क पहले 
से सभी-कुछ जानते ह। 

 4  :- जैसे ानी के िलए िवजयी बनना अस भव ह,ै इस कार अ ानी आ मा को हार 
खाना अस भव अनुभव होना चािहए। 

 5   :- सव समपण उसको कहा जाता है िजसके संक प म भी बाडी-कानसेस न हो, 
देह-अिभमन न हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  भ व य म वशेषता दखलाने वाल  वशेष आ माओं क  या 

नशा नयाँ ह गी ? 

उ र 1 :- भिव य म िवशेषता दखलाने वाली िवशेष आ मा  क  िन  िनशािनयाँ 
ह गी:- 



          ❶ कोई भी िव  म वा कोई भी काय म मेहनत न लेकर और ही अ य 
आ मा  को भी िन व  और हर काय म मददगार बनाते सहज ही सफलता- मूत 
बनगे और बनायगे।  

          ❷ सदा सहजयोग, सदा बाप के ेही, बाप के काय म सहयोगी।  

          ❸ सदा सव शि य  को धारण करते ए ृंगार-मूत, श धारी शि  बन 

अपने िच  से, चलन से बाप के च र  और क  को य  करगी।  

          ❹ कसी भी माया के आक षत प म धोखा नह  खायगी। 

 

 न 2 :-अ धकार  आ माओं और अधीन आ माओं म अंतर प ट 

क िजए?  

उ र 2 :- अिधकारी और अधीन आ माओ म अंतर बाबा ने समझाया क:-  

          ❶ अिधकारी समझकर हर कम करते रह तो कहने वा संक प म मांगने क  
इ छा नह  रहेगी। 

          ❷ सदैव यह समझो क हम अधीन नह , अिधकारी ह। पुराने सं कार  पर, 
माया के ऊपर िवजय पाने के अिधकारी ह। अपने देह के भान वा देह के स ब ध वा 
स पक जो भी ह उनके ऊपर िवजय पाने के अिधकारी ह।  

          ❸ अगर यह अिधकारीपन सदैव मृित म रहे तो वत: ही सवशि य  का, 
ाि  का अनुभव होता रहेगा।  

          ❹ जो अधीन होता है वह सदैव मांगता रहता ह,ै अिधकारी जो होता है वह 
सदैव सव ाि - व प रहता है।  



           ❺ यही नशा सदैव रहे क बाप के पास जो सव शि य  का खज़ाना है उस 
पर मेरा ज म-िस -अिधकार है। 

 

 न 3 :- कौन से संक प बु ध म रखने है, उनसे या ाि त है? 

उ र 3 :- सदैव बुि  म े  संक प रहना चािहए। 

          ❶ सदैव यही समझो क सोचना है वा बोलना है वा करना है तो कमाल का, 
कामन नह । 

          ❷ जैसे संक प वैसी सृि  बनेगी ना। अगर संक प ही े  न ह गे तो अपनी 
नई सृि  जो रचने वाले ह उसम पद भी साधारण ही िमलेगा। 

          ❸ म िवशेष आ मा ,ँ इस कारण हमारा सभी कुछ िवशेष होना चािहए। 
अपने प रवतन से आ मा  को अपनी तरफ वा अपने बाप के तरफ आक षत कर 
सको, अपने देह के तरफ नह , अपनी अथात् आ मा क  हािनयत तरफ।  

          ❹ हमारा प रवतन सृि  को प रवतन म लायेगा। सृि  का प रवतन भी े  
आ मा  के प रवतन के िलए का आ है। प रवतन तो लाना है।   

 

 न 4 :- चलते-चलते पु षाथ म थकावट आना वा चलते-चलते पु षाथ 

साधारण र तार म हो जावे, इसका मु य कारण या है ? इससे बचने के 

लए या करना चा हए ? 

उ र 4 :- चलत-ेचलते पु षाथ म थकावट वा पु षाथ साधारण र तार म हो जावे, 

यह आल य क  िनशानी है।  



          ❶ आल य भी िवशेष िवकार है। पु षाथ के माग म वतमान समय माया का 
वार इस आल य के प म िभ -िभ  तरीके से आता है।  

         ❷ तो इस आल य को ख म करने के िलए सदा उ लास म रहो। िव  न हो 
ले कन लगन भी े  न हो तो उसको आल य कहगे। 

        ❸ आल य धीरे-धीरे पहले साधारण पु षाथ  बनायेगा वा समीपता से दूर 

करेगा; फर दूर करत-ेकरते धोखा भी दे देगा, कमजोर बना देगा, िनबल बना देगा। 

िनबल वा कमजोर बनने से किमय  क  वेशता शु  हो जाती है।  

          ❹ इसिलए आल य से बचने के िलए सदैव यह चेक करना - मेरी बुि  क  

लगन बाप वा बाप के क  से थोड़ी भी दूर तो नह  ह,ै िब कुल समीप वा साथ-
साथ ह?ै कभी भी साहस को छोड़ना नह । िह मत और उ लास सदा रहे। िह मत से 
सदा ह षत रहगे। उ लास आल य को ख़ म करता है।  

 

 न 5 :- माया के वार से बचने के लए या करना है?  

उ र 5 :- जब देखो क माया हमारी बुि  क  लगन को बाप से दूर करने क  कोिशश 
करती है, तो अपने अ दर बाप के गुण गाने ह, मिहमा करनी है। महान्! क  करने 

लग जाओ, िच लाओ नह । भि  म भी गुणगान करते ह ना। अब यथाथ प म 
म सा संक प से, मृित- व प म गुणगान करते हो और भि  म थूलता म आते ह तो 

मुख से गाने लग पड़ते ह। अपने को अिधकारी समझ सव शि य  को काम म लाओ। 
फर कब भी माया आपक  बुि  क  लगन को दूर नह  कर सकेगी। न दूर ह गे, न 

कमजोर ह गे, न हार खायगे। फर सदा िवजयी ह गे। तो यह लोगन याद रखना क 
हम अनेक बार के िवजयी ह, अब भी िवजयी बनकर ही दखायगे।  



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( दु ःख, वृ त, बु ध, न म , माया, धोखा, आक षत, अ धकार, उ लास, वार, 

माया, ि ट, स ब ध, पु षाथ, कमजोर ) 

 

 1  _____ क  लहर आती है अथात ्  कहां न कहां _____ ने _____ दया।  

 दुःख /  माया /  धोखा 

 

 2  यह मृ त, ____ और ____ अलौ कक हो जाती है तो इस लोक का कोई 

भी यि त वा कोई भी व तु _____ नह ं कर सकती। 

 वृित  / दृि   / आक षत 

 

 3  अगर सदा ____ का स ब ध एक ह  बाप से लगा हुआ है तो ____ से 

सव शि तय  का वसा _____ के प म अव य ा त होता है। 

 बुि   / स ब ध /  अिधकार 

 

 4  _____ बने हु ए सदैव _____ के उ लास म रहते ह तो उ ह देख और 

भी _____ म रहते ह।  

िनिम   /  पु षाथ  /  उ लास 



 

 5  _____भी चतुर है,पहले सवशि तवान बाप से बु ध को दूर करती है, 

फर जब _____ बन जाते ह तब ____ करती है।  

माया  / कमजोर  /  वार 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- िजतना माया का तर कार करगी उतना भ त  वारा या दैवी 

प रवार वारा तर कार ा त करगी।【✖】 

िजतना माया का ितर कार करगी उतना भ  ारा या दैवी प रवार ारा स कार 
ा  करगी। 

 

 2  :- जो नॉलेज वा धारणाय मल  ह वह बु ध म धारण तो क  ह ना। 

ले कन ैि टकल म आने म जो व न प बनता वह है वयं का 

आल य।【✔】 

 

 3  :- जो योगयु त ह गे उनको न अनुभव होते भी ऐसा ह  अनुभव होगा 

जैसे क पहले से सभी-कुछ जानते ह।【✔】 

 



 4  :- जैसे ानी के लए वजयी बनना अस भव है, इस कार अ ानी 

आ मा को हार खाना अस भव अनुभव होना चा हए।【✖】 

जैसे अ ानी के िलए िवजयी बनना अस भव ह,ै इस कार ानी आ मा को हार 
खाना अस भव अनुभव होना चािहए। 

 

 5   :- सव समपण उसको कहा जाता ह ैिजसके संक प म भी बाडी-कानसेस न हो, 

देह-अिभमन न हो।【✔】 

 


