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12-03-72   ओम शाि त   अ य त बापदादा    मधुबन 

 

सफ़लता का आधार - सं ह और सं ाम करने क  शि त 

 

अपने को सदा सफलतामूत समझते हो? वा सहज ह  सफलता ा त होते 

हु ए अनुभव करते हो? सदा और सहज ह  सफलतामूत बनने के लये मु य 

दो शि तय  क  आव यकता है। िजन दो शि तय  के आधार से सदा और 

सहज ह  सफलतामूत बन सकते ह, वह दो शि तयाँ कौनसी? न चयबु ध 

तो हो ह  चुके हो ना। अब सफलता के पु षाथ म मु य कौनसी शि तयाँ 

चा हए? एक -- सं ाम करने क  शि त, दूसर  -- सं ह करने क  शि त। 

सं ह म लोक-सं ह भी आ जाता है। सभी कार का सं ह। तो एक 

सं ाम, दूसरा सं ह - यह दोन  शि तयाँ ह तो असफल हो न सके। कोई 

भी काय म वा अपने पु षाथ म असफ़लता का कारण या होता है? वा 

तो सं ह करना नह ं आता वा सं ाम करना नह ं आता। अगर यह दोन  

शि तयाँ आ जाय तो सदा और सहज ह  सफ़लता मल जाती है। इस लए 



इन दोन  शि तय  को अपने म भरने का पु षाथ करना चा हए। कोई भी 

काय सामने आता है तो काय करने के पहले अपने आप को चेक करो क 

दोन  शि तयाँ मृ त म ह? भले शि तयां ह भी ले कन क य के समय 

शि तय  को यूज नह ं करते हो, इस लये सफलता नह ं होती। करने के बाद 

सोचते हो-ऐसे करते थे तो यह होता था। इसका कारण या है? समय पर 

शि त यूज करने नह ं आती है। श  कतने भी अ छे ह , शि तयाँ 

कतनी भी हो, ले कन िजस समय जो श  वा शि त काय म लानी 

चा हए वह काय म नह ं लाते तो सफलता नह ं होती। इस कारण कोई भी 

काय शु  करने के पहले अपने को चेक करो। जैसे फोटो नकालते हो, 

फोटो नकलने से पहले तैयार  होती है ना। फोटो नकला और सदा का 

यादगार बना। चाहे कैसा भी हो। इसी र त यह भी बेहद क  कैमरा है, 

िजसम एक एक सेके ड के फोटो नकलते रहते ह। फोटो नकल जाने बाद 

अगर अपने आपको ठ क कर तो वह यथ है ना। इसी माण पहले अपने 

आप को शि त- व प क  टेज पर ि थत करने बाद कोई काय शु  

करना है। टेज से उतर कर अगर कोई ए ट करे, भले कतनी भी ब ढ़या 

ए ट करे ले कन देखने वाले कैसे देखगे। यह भी ऐसे होता है। पहले टेज 

पर ि थत हो, फर हर ए ट करे तब ए यूरेट और ‘वाह वाह करने यो य’ 

ए ट हो सकगी। टेज से उतर साधारण र त क य करने शु  कर देते 

ह, पीछे सोचते ह। पर तु वह टेज तो रह  नह ं ना। समय बीत गया। 

फोटो तो नकल गया। इस लये यह दोन  ह  शि तयां सदैव हर काय म 



होनी चा हए। कभी सं ाम करने का जोश आता है, सं ह भूल जाते ह। 

कब सं ह करने का सोचते ह तो फर सं ाम भूल जाते ह। दोन  ह  साथ-

साथ हां। सव शि तय  के योग से रज ट या होगी? सफ़लता। उनका 

संक प, कहना, करना तीन  ह  एक होगा। इसको कहा जाता है मा टर 

सवशि तवान। ऐसे नह ं संक प बहु त ऊंच ह, लै स बनाते रह, मुख से 

वणन भी करते रह, ले कन करने समय कर न पावे। तो मा टर 

सवशि तवान हुआ? मा टर सवशि तवान का मु य ल ण ह  है उनका 

संक प, कहना और करना तीन  एक होगा। अभी समय- त-समय यह 

श द नकलते ह - सोचा तो था ले कन कर न पाया। लैन और ैि टकल 

म अ तर दखाई देता है। ले कन मा टर सवशि तवान वा सदा 

सफलतामूत जो होगा उनका जो लैन होगा वह  ैि टकल होगा। 

सफलतामूत होना तो सभी चाहते ह ना। जब चाहना वा ल य े ठ है तो 

ल य के साथ वाणी और कम भी े ठ हो। ले कन ैि टकल आने म 

कोई भी कमजोर  होने कारण जो लैन है वैसा प दे नह ं सकते। य क 

सं ाम करने क  वा उन बात  म लोक-सं ह रखने क  शि त कम हो 

जाती है। जैसे पहले यु ध के मैदान म जब सामने दु मन आता था तो 

एक हाथ म तलवार भी पकड़ते थे, साथ-साथ दूसरे हाथ म ढाल भी होती 

थी। तो तलवार और ढाल दोन  अपना-अपना काय कर, यह ैि टस 

चा हए। दोन  ह  साथ-साथ यूज करने का अ यास चा हए। 



अपने को मा टर समझते हो? तो सभी बात  म मा टर हो? जैसे बाप का 

नाम मू त शव बताते हो ना, वैसे ह  आप सभी भी मा टर मू त  शव 

हो ना। आप के भी तीन क य ह ना, िजसके आधार पर सारा क य वा 

स वस करते हो। आप के तीन प कौनसे ह? एक है ा मण प, िजससे 

थापना का काय करते हो। और दूसरा शि त प, िजससे वनाश का 

क य करते हो और जगत माता वा ान गंगा वा अपने को महादानी, 

वरदानी प समझने से पालना करते हो। वरदानी प म जगत ्  पता का 

प आ ह  जाता है। तो यह तीन  प सदैव मृ त म रह तो आपके 

क य म भी वह  गुण दखाई दगे। जैसे बाप को अपने तीन  प  क  

मृ त रहती है, ऐसे चलत-े फरते अपने तीन  प क  मृ त रहे क हम 

मा टर मू त ह। तीन  क य इक ठे साथ-साथ चा हए। ऐसे नह ं-

थापना का क य करने का समय अलग है, वनाश के क य का समय 

और आना है। नह ं। नई रचना रचते जाओ, और पुराने का वनाश करते 

जाओ। आसुर  सं कार वा जो भी कमजोर  है, उनका वनाश भी साथ-साथ 

करते जाना है। नये सं कार ला रहे ह, पुराने सं कार ख म कर रहे ह। 

कइय  म रचना रचने का गुण होता है ले कन शि त प वनाश काय प 

न होने कारण सफ़लता नह ं हो पाती। इस लये दोन  साथ-साथ चा हए। 

यह ैि टस तब हो सकेगी जब एक सेके ड म देह - अ भमानी बनने का 

अ यास होगा। ऐसे अ यासी सब काय म सफल होते ह। अपने को 

महादानी वा वरदानी, जगत ्  माता वा जगत ्- पता वा प तत-पावनी के प 



म ि थत होकर कसी भी आ मा को अगर आप ि ट दगी तो ि ट से 

भी उनको वरदान क  ाि त करा सकती हो। वृ त से भी ाि त करा 

सकती हो अथात ्  पालना कर सकती हो। ले कन इस प क  सदा मृ त 

रहे। ा मण कथा वा ान सुना कर थापना तो बहु त ज द  कर लेते हो, 

ले कन वनाश और पालना का जो क य है उसम और अटे शन चा हए। 

पालना करने के समय क याणकार  भावना वा वृ त रख कर कोई भी 

आ मा क  पालना करो तो कैसी भी अपकार  आ मा पर अपनी पालना से 

उनको उपकार  बना सकते हो। कैसी भी प तत आ मा, प तत-पावन के 

वृ त से पावन हो सकते ह। अगर उनका प ततपना देखगे तो नह ं हो 

सकेगा। जैसे माँ कब ब चे क  कमजो रय  को वा क मय  को नह ं देखती 

है, उनको ठ क करने का ह  रहता है। तो यह पालना करने का क य इस 

प म सदा ि थत रहने से यथाथ चल सकता है। जैसे माँ म दो वशेष 

शि तयाँ सहन करनी क  और समाने क  होती ह। वैसे ह  हर आ मा क  

पालना करने समय भी यह दोन  शि तयाँ यूज कर तो सफलता ज़ र हो। 

ले कन अपने को जगत-्माता वा जगत-् पता के प म ि थत रह करगे 

तो। अगर भाई बहन का प देखगे तो उसम संक प आ सकता है। 

ले कन मॉ-ंबाप के समान समझो। मॉ-ंबाप ब चे का कतना सहन करते 

ह, अ दर समाते ह तब उनक  पालना कर उसको यो य बना सकते ह। तो 

सदैव हर क य करते समय अपने यह तीन  प भी मृ त म रखने 

चा हए। जैसी मृ त, वैसा व प और जैसा व प वैसी सफलता। तीन  



प क  मृ त से वत: ह  समथ  आ जाती है। यह भी पॉजीशन है ना। 

तो पॉजीशन म ठहरने से शि त वा समथ  आ जाती है। बाप का नाम 

याद आवे तो अपने को मा टर ज़ र समझो। नाम तो सभी को याद 

कराते हो। कतनी बार बाप का नाम मन से वा मुख से उ चारण करते 

ह गे। तो बाप के नाम जैसा म भी मा टर मू त  शव हू ँ-यह मृ त म 

रहे तो सफ़लता होगी। तो सदा सफलतामूत बनो। अभी असफलता पाने 

का समय नह ं। अगर 10 बार सफलता हु ई, एक बार भी असफल हु ये तो 

उसको असफलता कहगे। तो क य और व प दोन  साथ-साथ मृ त म 

रह तो फर कमाल हो। नह ं तो होता या है -- मेहनत जा ती हो जाती 

है, ाि त बहु त कम होती है। और ाि त कम कारण ह  कमजोर  आती है, 

उ साह कम होता है, ह मत-उ लास कम हो जाता है। कारण अपना ह  

है। अपने पाँव पर वयं कटार  चलाते ह। इस लए जब क अपने आप 

िज़ मेवार ह, तो सदैव अटे शन रहना चा हए। तो आज से बीती को बीती 

कर के, मृ त से अपने म समथ  लाकर सदा सफ़लतामूत बनो। फर जो 

यह अ तर होता है - आज उमंग-उ लास बहु त है, कल फर कम हो जाता 

है; यह अ तर भी ख म हो जावेगा। सदा उमंग- उ लास और सदा अपने 

म ाि त का अनुभव करगे। माया को, कृ त को दासी बनाना है। सतयुग 

म कृ त को दासी बनाते ह तो उदासी नह ं आती है। उदासी का कारण है 

कृ त का, माया का दास बनना। अगर उनके दास बने ह  नह ं तो उदासी 

आ सकती है? तो कब भी माया के दास वा दासी न बनना। यहाँ जा ती 



माया वा कृ त का दास बनगे तो उनको वहाँ भी दास- दासी बनना 

पड़ेगा। य क सं कार ह  दास- दासी का हो गया। यहाँ दास भी रहा, 

उदास भी रहा और वहाँ भी दास बनना- फायदा या। इस लये चेक करना 

है -- उदासी आई तो ज़ र कहाँ माया का दास बना हू ँ। बगर दासी बने 

उदास नह ं हो सकते। तो पहले चा हए परख, फर प रवतन क  भी शि त 

चा हए। तो कब भी असफलतामूत न बनना। वह बनगे आपके पछल  

जा और भ त। अगर व व का रा य चलाने वाले भी असफ़ल रहे तो 

सफलतामूत बाक  कौन बनगे। अ छा! 

दन- त दन अपने म प रवतन लाना है। कोई के भी वभाव, सं कार 

देखते हु ये, जानते हु ये उस तरफ बु ध-योग न जाये। और ह  उस आ मा 

के त शुभ भावना हो। एक तरफ से सुना, दूसरे तरफ से नकाल दया। 

उसको बु ध म थान नह ं देना है। तब ह  एक तरफ बु ध ि थत हो 

सकती है। कमजोर आ मा क  कमजोर  को न देखो। यह मृ त म रहे क 

वैराइट  आ माएं ह। आि मक ि ट रहे। आ मा के प म उनको मृ त म 

लाने से पावर दे सकगे। आ मा बोल रह  है। आ मा के यह सं कार ह। 

यह पाठ प का करना है। ‘आ मा’ श द मृ त म आने से ह  हा नयत-

शुभ भावना आ जाती है, प व  ि ट हो जाती है। चाहे भले कोई गाल  भी 

दे रहा है ले कन यह मृ त रहे क यह आ मा तमोगुणी पाट बजा रह  है। 

अपने आप का वयं ट चर बन ऐसी ैि टस करनी है। यह पाठ प का 



करने लये दूसर  से मदद नह ं मल सकती। अपने पु षाथ क  ह  मदद 

है। अ छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

  1 :- बापदादा अनुसार मा टर सवशि मान का मु य ल ण या ह ? 

  2 :- बापदादा ने उदासी का कारण या बताये ह?ै उस के िलये या चेक और 
प रवतन करना है ? 

  3 :- पालना करने के कत  म बापदादा ने कस चीज पर अटशन खंचवाई?  

  4 :-'आ मा' श द मृित म आने से या- या हो जाता है ? ऐसी मृित के िलए 
या करना होगा? 

  5 :-बापदादा अनुसार हमारे तीन प कौन से मृित म रहने चािहए िजस से 
कत  के गुण दखाई दगे ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( नाम, मा टर, कत , व प, शि , समथ , ि मू त िशव, ैि टस, तलवार, ढाल, 
ि मू त, मा टर ) 

 



 1   पॉजीशन म ठहरने से _____ वा _____ आ जाती ह।ै  

 2  बाप को _____ याद आवे तो अपने को _____ ज़ र समझो। 

 3  जैसे बाप का नाम _____ बताते हो ना, वैसे ही आप सभी भी ______ , _____ 
हो ना।   

 4  तो ____ और _____ दोन  साथ-साथ मृित म रह तो फर _____ हो। 

 5  तो _____ और _____  दोन  अपना-अपना काय कर, यह _____  चािहए। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- अभी सफलता पाने का समय नह । 

 2  :- अगर िव  का रा य चलाने वाले भी असफ़ल रहे तो ि य बाक  कौन बनगे। 

 3  :- फोटो िनकला और सदा का यादगार बना। 

 4  :- टेज से उतर असाधारण रीित कत  करने शु  कर देते है ,पीछे सोचते ह।  

 5  :- ‘तीन  क  इक े साथ-साथ चािहए। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



  1 :- बापदादा अनुसार मा टर सवशि मान का मु य ल ण या ह?ै 

 उ र 1 :- मा टर सवशि वान का मु य ल ण ही है उनका संक प, कहना और 
करना तीन  एक होगा। अभी समय- ित-समय यह श द िनकलते ह - सोचा तो था 
ले कन कर न पाया। लैन और ैि टकल म अ तर दखाई देता है। ले कन मा टर 
सवशि वान वा सदा सफलतामूत जो होगा उनका जो लैन होगा वही ैि टकल 
होगा। 

  

 2  :- बापदादा ने उदासी का कारण या बताया और उस के िलये या चेक और 
प रवतन करना है ? 

उ र 2 :- बापदादा ने बताया क उदासी का कारण है कृित का, माया का दास 
बनना। 

          ❶ अगर उनके दास बने ही नह  तो उदासी आ सकती ह?ै तो कब भी माया के 
दास वा दासी न बनना। 

          ❷ यहाँ जा ती माया वा कृित का दास बनगे तो उनको वहाँ भी दास- दासी 
बनना पड़ेगा। 

          ❸ य क सं कार ही दास- दासी का हो गया। यहाँ दास भी रहा, उदास भी 
रहा और वहाँ भी दास बनना- फायदा या।  

          ❹ इसिलये चेक करना है - उदासी आई तो ज़ र कहाँ माया का दास बना ँ। 
िबगर दासी बने उदास नह  हो सकते। तो पहले चािहए परख, फर प रवतन क  भी 
शि  चािहए। 

 

  3 :- पालना करने के कत  म बापदादा ने कस चीज पर अटशन खंचवाई? 



उ र 3 :-  कत  के बारे म बापदादा ने कहा है क:- 

          ❶ ले कन िवनाश और पालना का जो क  ह ैउसम और अटे शन चािहए। 

          ❷ पालना करने के समय क याणकारी भावना वा वृित रख कर कोई भी 
आ मा क  पालना करो तो कैसी भी अपकारी आ मा पर अपनी पालना से उनको 
उपकारी बना सकते हो।  

          ❸ कैसी भी पितत आ मा, पितत-पावन के वृित से पावन हो सकते ह। अगर 
उनका पिततपना देखगे तो नह  हो सकेगा।      

          ❹ जैसे माँ कब ब े क  कमजो रय  को वा किमय  को नह  देखती ह,ै उनको 
ठीक करने का ही रहता है। तो यह पालना करने का क  इस प म सदा ि थत 
रहने से यथाथ चल सकता है। 

 

  4 :- 'आ मा' श द मृित म आने से या- या हो जाता है ? ऐसी मृित के िलए 
या करना होगा? 

उ र 4 :- बाबा कहते है :- 

          ❶ ‘आ मा’ श द मृित म आने से ही हािनयत-शुभ भावना आ जाती ह,ै 
पिव  दृि  हो जाती है।  

          ❷ चाहे भले कोई गाली भी दे रहा है ले कन यह मृित रहे क यह आ मा 
तमोगुणी पाट बजा रही है।  

      

     अपने आप का वयं टीचर बन ऐसी ैि टस करनी है। यह पाठ प ा करने िलये 
दूसर  से मदद नह  िमल सकती। अपने पु षाथ क  ही मदद है।  

 



  5 :- बापदादा अनुसार हमारे तीन प कौन से मृित म रहने चािहए िजससे 
कत  के गुण दखाई दगे ? 

उ र 5 :- बाबा कहते ह क :- 

          ❶ एक है ा ण प, िजससे थापना का काय करते हो।  

          ❷ और दूसरा शि  प, िजससे िवनाश का क  करते हो और जगत माता 
वा ान गंगा वा अपने को महादानी, वरदानी प समझने से पालना करते हो।  

          ❸ वरदानी प म जगत् िपता का प आ ही जाता है। तो यह तीन  प 
सदैव मृित म रह तो आपके क  म भी वही गुण दखाई दगे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( नाम, मा टर, कत , व प, शि  , समथ , ि मू त िशव, ैि टस, तलवार, ढाल, 
ि मू त िशव, मा टर ) 

 

 1    पॉजीशन म ठहरने से _____ वा _____ आ जाती है।  

 शि   / समथ   

 

 2  बाप का _____ याद आवे तो अपने को _____ ज़ र समझो। 

नाम  / मा टर 

  

 3  जैसे बाप का नाम _____ बताते हो ना, वैसे ही आप सभी भी ______ , _____  
हो ना।  



 ि मू त  / िशव  ि मू त  / िशव  मा टर 

 

 4  तो  _____ और  _____ दोन  साथ-साथ मृित म रह तो फर _____ हो। 

 कत   / व प  / कमाल 

 

 5   तो _____ और _____ दोन  अपना-अपना काय कर, यह _____  चािहए। 

तलवार  / ढाल  / ेि टस 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:-  

  

 1  :- अभी सफलता पाने का समय नह ।【✖】 

अभी असफलता पाने का समय नह ।  

 

 2  :- अगर िव  का रा य चलाने वाले भी असफ़ल रहे तो ि य बाक  कौन 
बनगे।【✖】 

अगर िव  का रा य चलाने वाले भी असफ़ल रहे तो सफलतामूत बाक  कौन बनगे। 

 

 3  :- फोटो िनकला और सदा का यादगार बना । 【✔】 

 



 4  :- टेज से उतर असाधारण रीित क  करने शु  कर देते ह, पीछे सोचते ह। 
【✖】 

टेज से उतर साधारण रीित क  करने शु  कर देते ह, पीछे सोचते ह। 

 

 5   :- ‘तीन  क  इक े साथ-साथ चािहए।【✔】 

 


