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09-05-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

 अपने फ चर से यूचर दखाओ 

  

सभी सदा ेही ह? जैसे बाप दादा सदा ब  के ेही और सहयोगी ह, सभी प  से, 
सभी रीित से सदा ेही और सहयोगी ह, वैसे ही ब े भी सभी प  से, हर रीित से 
बाप समान सदा ेही और सहयोगी ह?ै सदा सहयोगी वा सदा ेही उसको कहते ह 
िजसका एक सेके ड भी बाप के साथ ेह न टूटे वा एक सेके ड, एक संक प भी 
िसवाए बाप के सहयोगी बनने के न जाये। तो ऐसे अपने को सदा ेही और सहयोगी 
समझते हो वा अनुभव करते हो? बापदादा के ेह का सबूत वा य  माण दखाई 
देता है। तो ब े भी जो बाप समान ह उ ह  का भी ेह और सहयोग का सबूत वा 

य  माण दखाई दे रहा है। ेही आ मा का ेह कब िछप नह  सकता। कतना 
भी कोई अपने ेह को िछपाने चाहे ले कन ेह कब गु  नह  रहता। ेह कस-न-
कस प म, कस-न- कस क  से वा सूरत से दखाई अव य दतेा है। तो अपनी 

सूरत को दपण म देखना है क मेरी सूरत से ेही बाप क  सीरत दखाई देती ह?ै जैसे 
अपनी सूरत को थूल आईना म देखते हो, वैसे ही रोज अमृतवेले अपने आपको इस 
सू म दपण म देखते हो? जैसे ल ण  से हर आ मा के ल य का मालूम पड़ जाता है वा 
जैसा ल य होता है वैसे ल ण वत: ही होते ह। तो ऐसे अपने ल ण  से ल य य  

प म कहां तक दखाते हो, अपने आपको चेक करते हो? कसी भी आ मा को अपने 



फ चस से उस आ मा का वा अपना यूचर दखा सकते हो? ले चर से फ चस दखाना 
तो आम बात है ले कन फ चस से यूचर दखाना - यही अलौ कक आ मा  क  
अलौ ककता है। ऐसे मेरे फ चस बने ह, यह दपण म देखते हो? जैसे थूल सूरत ह,ै 

ृंगार से अगर सूरत म कोई देखे तो पहले िवशेष अटे शन िब दी के ऊपर जायेगा। 
वैसे जो िब दी- व प म ि थत रहते ह अथात् अपने को इन धारणा  के ृंगार से 
सजाते ह, ऐसे ृंगारी ई मूरत के तरफ देखते ए सभी का यान कस तरफ जायेगा? 
म तक म आ मा िब दी तरफ। ऐसे ही कोई भी आ मा आप लोग  के स मुख जब आती 
है तो उ ह  का यान आपके अिवनाशी ितलक क  तरफ आक षत हो। वह भी तब 
होगा जब वयं सदा ितलकधारी ह। अगर वयं ही ितलकधारी नह  तो दूसर  को 
आपका अिवनाशी ितलक दखाई नह  दे सकता। जैसे बाप का ब  ित इतना ेह है 
जो सारी सृि  क  आ माय ब े होते ए भी, िज ह ने ीत क  रीित िनभाई है वा 

ीत-बुि  बने ह, ऐसे ीत क  रीित िनभाने वाल  से इतनी ीत क  रीित िनभाई है 
जो अ य सभी आ मा  को अ पकाल का सुख ा  होता है ले कन ीत क  रीित 
िनभाने वाली आ मा  को सारे िव  के सव सुख  क  ाि  सदाकाल के िलए होती 
है। सभी को मुि धाम म िबठाकर ीत क  रीित िनभाने वाले ब  को िव  का 
रा य भा य ा  कराते ह। ऐसे ेही ब  के िसवाए और कोई से भी सव स ब ध  से 
सव ाि  का पाट नह । ऐसे ीत िनभाने वाले ब  के दन-रात गुण-गान करते ह। 
िजससे अित ेह होता है तो उस ेह के िलए सभी को कनारे कर सभी-कुछ उनके 
अपण करते ह, यह है ेह का सबूत। तो सदा ेही और सहयोगी ब  के िसवाए अ य 
सभी आ मा  को मुि धाम म कनारे कर देते ह। तो जैसे बाप ेह का य  सबूत 
दखा रहे ह, ऐसे अपने आप से पूछो - ‘‘सव स ब ध, सव आकषण करने वाली व तु  

को अपनी बुि  से कनारे कया ह?ै सव प  से, सव स ब ध  से, हर रीित से सभी-
कुछ बाप के अपण कया ह?ै’’ िसवाए बाप के क  के एक सेके ड भी और कोई थ 
काय म अपना सहयोग तो नह  देते हो? अगर ेह अथात् योग है तो सहयोग भी है। 
जहां योग है वहां सहयोग है। एक बाप से ही योग है तो सहयोग भी एक के ही साथ 
है। योगी अथात् सहयोगी। तो सहयोग से योग को देख सकते हो, योग से सहयोग को 



देख सकते हो। अगर कोई भी थ कम म सहयोगी बनते हो तो बाप के सदा सहयोगी 
ए? जो पहला-पहला वायदा कया आ है उसको सदा मृित म रखते ए हर कम 

करते हो क भ  मुआ फ़क कहां-कहां ब े भी बाप से ठगी तो नह  करते हो? भ  
को कहते हो ना - भ  ठगत ह। तो आप लोग भी ठगत तो नह  बनते हो? अगर तेरे 
को मेरा समझ काम म लगाते हो तो ठगत ए ना। कहना एक और करना दूसरा - 
इसको या कहा जाता ह?ै कहते तो यही हो ना क तन-मन-धन सब तेरा। जब तेरा 
हो गया फर आपका उस पर अपना अिधकार कहां से आया? जब अिधकार नह  तो 
उसको अपनी मन-मत से काम म कैसे लगा सकते हो? संक प को, समय को, ांस को, 

ान-धन को, थूल तन को अगर कोई भी एक खज़ाने को मनमत से थ भी गंवाते 
हो तो ठगत नह  ए? ज म-ज म के सं कार  वश हो जाते ह। यह कहां तक रीित 
चलती रहेगी? जो बात वयं को भी ि य नह  लगती तो सोचना चािहए -- जो मुझे 
ही ि य नह  लगती वह बाप को ि य कैसे लग सकती ह?ै सदा ेही के ित जो अित 
ि य चीज़ होती है वही दी जाती है। तो अपने आप से पूछो क कहां तक ीत क  रीित 
िनभाने वाले बने ह? अपने को सदा हाइए ट और होलीए ट समझकर चलते हो? जो 
हाइए ट समझकर चलते ह उ ह  का एक-एक कम, एक-एक बोल इतना ही हाइए ट 
होता है िजतना बाप हाइए ट अथात् ऊंच ते ऊंच है। बाप क  मिहमा गाते ह ना -- 
ऊंचा उनका नाम, ऊंचा उनका धाम, ऊंचा काम। तो जो हाइए ट है वह भी सदैव 
अपने ऊंच नाम, ऊंचे धाम और ऊंचे काम म त पर ह । कोई भी िनचाई का काय कर 
ही नह  सकते ह। जैसे महान् आ मा जो बनते ह वह कभी भी कसी के आगे झुकते 
नह  ह। उनके आगे सभी झुकते ह तब उसको महान आ मा कहा जाता है। जो आजकल 
के ऐसे ऐसे महान् आ मा  से भी महान,् े  आ माय, जो बाप क  चुनी ई आ माय 
ह, िव  के रा य के अिधकारी ह, बाप के वस के अिधकारी ह, िव -क याणकारी ह - 
ऐसी आ माय कहां भी, कोई भी प रि थित म वा माया के िभ -िभ  आकषण करने 
वाले प  म या अपने आप को झुका सकते ह? आजकल के कहलाने वाले महा मा  
ने तो आप महान् आ मा  क  कॉपी क  है। तो ऐसी े  आ माय कहां भी, कसी 
रीित झुक नह  सकत । वे झुकाने वाले ह, न क झुकने वाले। कैसा भी माया का फोस 



हो ले कन झुक नह  सकते। ऐसे माया को सदा झुकाने वाले बने हो क कहां-कहां झुक 
करके भी देखते हो? जब अभी से ही सदा झुकाने क  ि थित म ि थत रहगे, ऐसे े  
सं कार अपने म भरगे तब तो ऐसे हाइए ट पद को ा  करगे जो सतयुग म जा 
वमान से झुकेगी और ापर म िभखारी हो झुकगे। आप लोग  के यादगार  के आगे 

भ  भी झुकते रहते ह ना। अगर यहां अभी माया के आगे झुकने के सं कार समा  न 
कये, थोड़े भी झुकने के सं कार रह गये तो फर झुकने वाले झुकते रहगे और झुकाने 

वाल  के आगे सदैव झुकते रहगे। ल य या रखा ह,ै झुकने का वा झुकाने का? जो 
अपनी ही रची ई प रि थित के आगे झुक जाते ह -- उनको हाइए ट कहगे? जब तक 
हाइए ट नह  बने हो तब तक होलीए ट भी नह  बन सकते हो। जैसे आपके भिव य 
यादगार  का गायन है स पूण िन वकारी। तो इसको ही होलीए ट कहा जाता है। 
स पूण िन वकारी अथात् कसी भी परसे टेज म कोई भी िवकार तरफ आकषण न 
जाए वा उनके वशीभूत न हो। अगर व  म भी कसी भी कार िवकार के वश कसी 
भी परसे टेज म होते हो तो स पूण िन वकारी कहगे? अगर व दोष भी है वा संक प 
म भी िवकार के वशीभूत ह तो कहगे िवकार  से परे नह  ए ह। ऐसे स पूण पिव  वा 
िन वकारी अपने को बना रहे हो वा बन गये हो? िजस समय ला ट िबगुल बजेगा उस 
सम य बनगे? अगर कोई ब त स मयय् से ऐसी ि थित म ि थत नह  रहता है तो 
ऐसी आ मा  का फर गायन भी अ पकाल का ही होता है। ऐसे नह  समझना क 
ला ट म फा ट जाकर इसी ि थित को पा लगे। ले कन नह । ब त समय जो गायन है -
- उसको भी मृित म रखते ए अपनी ि थित को होलीए ट और हाइए ट बनाओ। 
कोई भी संक प वा कम करते हो तो पहले चेक करो क जैसा ऊंचा नाम है वैसा ऊंचा 
काम ह?ै अगर नाम ऊंचा और काम नीचा तो या होगा? अपने नाम को बदनाम 
करते हो? तो ऐसे कोई भी काम नह  हो - यह ल य रखकर ऐसे ल ण अपने म धारण 
करो। जैसे दूसरे लोग  को समझाते हो क अगर ान के िव  कोई भी चीज़ 
वीकार करते हो तो ानी नह  अ ानी कहलाये जायगे। अगर एक बार भी कोई 

िनयम को पूरी रीित से पालन नह  करते ह तो कहते हो ान के िव  कया। तो 
अपने आप से भी ऐसे ही पूछो क अगर कोई भी साधारण संक प करते ह तो या 



हाइए ट कहा जायेगा? तो संक प भी साधारण न हो। जब संक प े  हो जायगे तो 
बोल और कम आटोमे टकली े  हो जायगे। ऐसे अपने को होलीए ट और हाइए ट, 
स पूण िन वकारी बनाओ। िवकार का नाम-िनशान न हो। जब नाम- िनशान ही नह  
तो फर काम कैसे होगा? जैसे भिव य म िवकार का नाम- िनशान नह  होता है ऐसे 
ही हाइए ट और होलीए ट अभी से बनाओ तब अनेक ज म चलते रहगे। अ छा। ऐसे 
ऊंचा नाम और ऊंचे काम करने वाल  को नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

 1 :- बापदादा ने रोज अमृतवेले सू म दपण म या देखने क  समझानी दी ह?ै 

  2 :- दूसरी आ मा  का यान अिवनाशी ितलक क  तरफ आक षत हो ,इसके 
िलए बापदादा ने या िविध समझाई ह?ै 

  3 :- बापदादा ने ' ेह के य  सबूत' के िवषय म या समझानी दी ह?ै 

  4 :- महान आ मा  के ित बापदादा के या महावा य ह? 

  5 :- हाइए ट और होलीए ट कसको कहा जाता ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ेह, सेके ड, तेरा, सहयोगी, मनमत, अिधकार, हाइए ट, झुकते, सतयुग, सं कार, 
समा , ज म, सदैव, होलीए ट, भिव य ) 



 

 1   सदा सहयोगी वा सदा ेही उसको कहते ह िजसका एक ______ भी बाप के 
साथ _____ न टूटे वा एक सेके ड, एक संक प भी िसवाए बाप के _______ बनने के 
न जाये। 

 2  कहते हो ना क तन-मन-धन सब तेरा। जब ____ हो गया फर आपका उस पर 
जब अपना ______ नह  तो उसको अपनी ______ से काम म नह  लगा सकते ह।  

 3  जब अभी से ही सदा झुकाने क  ि थित म ि थत रहगे, ऐसे े  _____ अपने म 
भरगे तब तो ऐसे _____ पद को ा  करगे जो _____ म जा वमान से झुकेगी और 

ापर म िभखारी हो झुकगे।  

 4  अगर यहां अभी माया के आगे झुकने के सं कार _____ न कये, थोड़े भी झुकने के 
सं कार रह गये तो फर झुकने वाले _____ रहगे और झुकाने वाल  के आगे _____ 
झुकते रहगे। 

 5  जैसे _____ म िवकार का नाम- िनशान नह  होता है ऐसे ही हाइए ट और 
______ अभी से बनाओ तब अनेक ____ चलते रहगे। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- अगर ेह अथात् योग है तो सहयोग भी है। जहां योग है वहां सहयोग है। योगी 
अथात् सहयोगी। 

 2  :- संक प को, समय को, ांस को, ान-धन को, थूल तन को अगर कोई भी एक 
खज़ाने को मनमत से थ भी कमाते हो तो ठगत ए। 



 3  :- े  आ माय कहां भी, कसी रीित झुक नह  सकत । वे झुकाने वाले ह, न क 
झुकने वाले। 

 4  :- अगर व  म भी कसी भी कार िवकार के वश कसी भी परसे टेज म होते हो 
तो स पूण िवकारी नह  कहगे। 

 5  :- अगर ान के िव  कोई भी चीज़ वीकार करते हो तो ानी नह  अ ानी 
कहलाये जायगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

  1 :- बापदादा ने रोज अमृतवेले सू म दपण म या देखने क  समझानी दी ह?ै 

उ र 1 :- बापदादा समझानी दे रहे ह क जैसे अपनी सूरत को थूल आईना म देखते 
हो, वैसे ही रोज अमृतवेले अपने आपको इस सू म दपण म देखना है। 

          ❶ ेही आ मा का ेह कब िछप नह  सकता। ेह कस-न- कस प म, कस-
न- कस क  से वा सूरत से दखाई अव य देता है। तो अपनी सूरत को दपण म 
देखना है क मेरी सूरत से ेही बाप क  सीरत दखाई देती है। 

          ❷ जैसे ल ण  से हर आ मा के ल य का मालूम पड़ जाता है वा जैसा ल य 
होता है वैसे ल ण वत: ही होते ह। तो ऐसे अपने ल ण  से ल य य  प म कहां 
तक दखाते हो, अपने आपको चेक करना है। 



          ❸ ले चर से फ चस दखाना तो आम बात है ले कन फ चस से यूचर 
दखाना - यही अलौ कक आ मा  क  अलौ ककता है। ऐसे मेरे फ चस बने ह, यह 

दपण म देखना है। 

 

 न 2 :- दूसर  आ माओं का यान अ वनाशी तलक क  तरफ 

आक षत हो, इसके लए बापदादा ने या व ध समझाई है? 

 उ र 2 :- बापदादा समझा रहे ह- 

          ❶ जो िब दी- व प म ि थत रहते ह अथात् अपने को इन धारणा  के ृंगार 
से सजाते ह, ऐसे ृंगारी ई मूरत के तरफ देखते ए सभी का यान म तक म आ मा 
िब दी तरफ क  तरफ जायेगा। 

          ❷ कोई भी आ मा आप लोग  के स मुख जब आती है तो उ ह  का यान 
आपके अिवनाशी ितलक क  तरफ आक षत हो। वह भी तब होगा जब वयं सदा 
ितलकधारी ह। अगर वयं ही ितलकधारी नह  तो दूसर  को आपका अिवनाशी 
ितलक दखाई नह  दे सकता। 

  

न 3 :- बापदादा ने ' नेह के य  सबूत' के वषय म या समझानी 

द  है? 

उ र 3 :- बापदादा समझा रहे ह- 

          ❶ ीत क  रीित िनभाने वाल  से इतनी ीत क  रीित िनभाई है जो अ य 
सभी आ मा  को अ पकाल का सुख ा  होता है ले कन ीत क  रीित िनभाने वाली 
आ मा  को सारे िव  के सव सुख  क  ाि  सदाकाल के िलए होती है। 



          ❷ सभी को मुि धाम म िबठाकर ीत क  रीित िनभाने वाले ब  को िव  
का रा य भा य ा  कराते ह।  

          ❸ ऐसे ेही ब  के िसवाए और कोई से भी सव स ब ध  से सव ाि  का 
पाट नह । ऐसे ीत िनभाने वाले ब  के दन-रात गुण-गान करते ह।  

          ❹ िजससे अित ेह होता है तो उस ेह के िलए सभी को कनारे कर सभी-
कुछ उनके अपण करते ह, यह है ेह का सबूत। तो सदा ेही और सहयोगी ब  के 
िसवाए अ य सभी आ मा  को मुि धाम म कनारे कर देते ह।  

          ❺ जैसे बाप ेह का य  सबूत दखा रहे ह, ऐसे अपने आप से पूछो - ‘‘सव 
स ब ध, सव आकषण करने वाली व तु  को अपनी बुि  से कनारे कया है। सव 

प  से, सव स ब ध  से, हर रीित से सभी-कुछ बाप के अपण कया है।’’ 

 

 न 4 :- महान आ माओं के त बापदादा के या महावा य ह? 

उ र 4 :- बापदादा के महावा य ह :- 

          ❶ हाइए ट जो है वह कोई भी िनचाई का काय कर ही नह  सकते ह। जैसे 
महान् आ मा जो बनते ह वह कभी भी कसी के आगे झुकते नह  ह। उनके आगे सभी 
झुकते ह तब उसको महान आ मा कहा जाता है।  

          ❷ जो आजकल के ऐसे ऐसे महान् आ मा  से भी महान्, े  आ माय, जो 
बाप क  चुनी ई आ माय ह, िव  के रा य के अिधकारी ह, बाप के वस के अिधकारी 
ह, िव -क याणकारी ह - ऐसी आ माय कहां भी, कोई भी प रि थित म वा माया के 
िभ -िभ  आकषण करने वाले प  म अपने आप को झुका नह  सकते ह।  

          ❸ आजकल के कहलाने वाले महा मा  ने तो आप महान् आ मा  क  कॉपी 
क  है। 



 

 न 5 :- हाइए ट और होल ए ट कसको कहा जाता है? 

 उ र 5 :- बापदादा समझा रहे ह :- 

          ❶ जो हाइए ट समझकर चलते ह उ ह  का एक-एक कम, एक-एक बोल 
इतना ही हाइए ट होता है िजतना बाप हाइए ट अथात् ऊंच ते ऊंच है।  

          ❷ बाप क  मिहमा गाते ह ना -- ऊंचा उनका नाम, ऊंचा उनका धाम, ऊंचा 
काम। तो जो हाइए ट है वह भी सदैव अपने ऊंच नाम, ऊंचे धाम और ऊंचे काम म 
त पर ह ।   

          ❸ जो अपनी ही रची ई प रि थित के आगे झकु जाते ह -- उनको हाइए ट 
नह  कहगे। 

          ❹ जब तक हाइए ट नह  बने हो तब तक होलीए ट भी नह  बन सकते हो। 

          ❺ स पूण िन वकारी अथात् कसी भी परसे टेज म कोई भी िवकार तरफ 
आकषण न जाए वा उनके वशीभूत न हो।  संक प भी साधारण न हो। जब संक प 

े  हो जायगे तो बोल और कम आटोमे टकली े  हो जायगे। ऐसे अपने को 
होलीए ट और हाइए ट, स पूण िन वकारी बनाओ। िवकार का नाम-िनशान न हो।   

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( नेह, सेके ड, तेरा, सहयोगी, मनमत, अ धकार, हाइए ट, झुकते, 

सतयुग, सं कार, समा त, ज म, सदैव, होल ए ट, भ व य ) 

 



 1   सदा सहयोगी वा सदा नेह  उसको कहते ह िजसका एक ______ 

भी बाप के साथ _____ न टूटे वा एक सेके ड, एक संक प भी सवाए 

बाप के _______ बनने के न जाये। 

सेके ड  / ेह  / सहयोगी 

 

 2  कहते हो ना क तन-मन-धन सब तेरा। जब ____ हो गया फर 

आपका उस पर जब अपना ______ नह ं तो उसको अपनी ______ से 

काम म नह ं लगा सकते ह।  

 तेरा  / अिधकार  /  मनमत 

 

 3  जब अभी से ह  सदा झुकाने क  ि थ त म ि थत रहगे, ऐसे े ठ 

_____ अपने म भरगे तब तो ऐसे _____ पद को ा त करगे जो 

_____ म जा वमान से झुकेगी और वापर म भखार  हो झुकगे।  

सं कार  / हाइए ट  / सतयुग 

 

 4  अगर यहां अभी माया के आगे झुकने के सं कार _____ न कये, 

थोड़े भी झुकने के सं कार रह गये तो फर झुकने वाले _____ रहगे और 

झुकाने वाल  के आगे _____ झुकते रहगे। 

समा   / झुकते /  सदैव 



 

 5  जैसे _____ म वकार का नाम- नशान नह ं होता है ऐसे ह  

हाइए ट और ______ अभी से बनाओ तब अनेक ____ चलते रहगे। 

 भिव य  / होलीए ट /  ज म 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】 【✖】 

  

 1  :- अगर नेह अथात ्योग है तो सहयोग भी है। जहा ंयोग है वहां सहयोग है। 

योगी अथात ्सहयोगी।【✔】 

 

 2  :- संक प को, समय को, वांस को, ान-धन को, थूल तन को अगर कोई भी 

एक खज़ाने को मनमत से यथ भी कमाते हो तो ठगत हु ए।【✖】 

संक प को, समय को, ांस को, ान-धन को, थूल तन को अगर कोई भी एक खज़ाने 
को मनमत से थ भी गंवाते हो तो ठगत ए। 

 

 3  :- े ठ आ माय कहां भी, कसी र त झुक नह  ंसकतीं। वे झुकाने वाले ह, न क 

झुकने वाले।【✔】 

 



 4  :- अगर व न म भी कसी भी कार वकार के वश कसी भी परसे टेज म होते 

हो तो स पूण वकार  नह  ंकहगे।【✖】 

अगर व  म भी कसी भी कार िवकार के वश कसी भी परसे टेज म होते हो तो 
स पूण िन वकारी नह  कहगे। 

 

 5   :- अगर ान के िव  कोई भी चीज़ वीकार करते हो तो ानी नह  अ ानी 
कहलाये जायगे।【✔】 

 


