
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

10 / 05 / 72 

============================================================================= 

 

10-05-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

 वमान म रहने से फ़रमान क  पालना 

 

वमान और फरमान - दोन  म रहने और चलने के अपने को िह मतवान समझते हो? 
वमान म भी सदा ि थत रह और साथ-साथ फरमान पर भी चलते चल, इन दोन  

बात  म अपने को ठीक समझते हो? अगर वमान म ि थत नह  रहते ह तो फरमान 
पर चलने म भी कोई-न-कोई कमी पड़ जाती है। इसिलए दोन  बात  म अपने आप को 
यथाथ प से ि थत करते ए सदा ऐसी ि थित बनाना। वतमान पु षो म संगमयुग 
का आप ा ण  का जो ऊंच ते ऊंच वमान है उसम ि थत रहना है। इस एक ही े  
वमान म ि थत होने से िभ -िभ  कार के देह-अिभमान वत: और सहज ही 

समा  हो जाते ह। कहां-कहां स वस करते-करते वा अपने पु षाथ म चलत-ेचलते 
ब त छोटी-सी एक श द क  गलती कर देते ह, िजससे ही फर सारी गलितयां हो 
जाती ह। सव गलितय  का बीज एक श द क  कमजोरी ह,ै वह कौनसा श द? वमान 
से ‘ व’ श द िनकाल देते ह। वमान को भूल जाते ह, मान म आने से फरमान भूल 
जाते ह। फरमान है - वमान म ि थत रहो। तो मान म आने से फरमान ख म हो गया 
ना। इसी एक श द क  गलती होने से अनेक गलितयां हो जाती ह। फर मान म आकर 
बोलना, चलना, करना सभी बदल जाता है। िसफ एक श द कट होने से जो वा तिवक 
टेज है उससे कट हो जाते ह। ऐसी ि थित म आने के कारण जो पु षाथ वा स वस 



करते ह उसक  रज ट यह िनकलती है जो मेहनत यादा और य फल कम 
िनकलता है। सफलता-मूत जो बनना चािहए वह नह  बन पाते और सफलता- मूत न 
बनने के कारण वा सफलता ा  न होने के कारण फर उसक  रज ट या होती ह?ै 
मेहनत ब त करते-करते चलत-ेचलते थक जाते ह। उ लास कम होते-होते आल य आ 
जाता है और जहां आल य आया वहां उनके अ य साथी भी सहज ही आ जाते ह। 
आल य अपने सव सािथय  सिहत आता ह,ै अकेला नह  आता। जैसे बाप भी अकेला 
नह  आता अपने ब  सिहत य  होता है। वैसे यह जो िवकार है वह भी अकेले 
नह  आत,े सािथय  के साथ आते ह। इसिलए फर िवकार  क  वेशता होने से कई 
फरमान उ लंघन करने कारण ि थित या हो जाती ह?ै कोई न कोई बात का अरमान 
रह जाता है। न वयं स तु  रहते, न दूसर  को स तु  कर पात,े िसफ एक श द कट 
करने के कारण। इसिलए कभी भी अपनी उ ित का जो य  करते हो वा स वस का 
कोई भी लैन बनाकर ैि टकल म लाते हो, तो लैन बनाने और ैि टकल म लाने 
समय भी पहले अपने वमान क  ि थित म ि थत हो फर कोई भी लैन बनाओ और 

ैि टकल म लाओ। ि थित को छोड़कर लैन नह  बनाओ। अगर ि थित को छोड़कर 
लै स बनाते हो तो या हो जाता ह?ै उसम कोई शि  नह  रहती। िबगर शि  उस 
लैन का ैि टकल म या भाव रहेगा? स वस तो खूब करते हो, िव तार ब त कर 

लेते हो ले कन बीज- प अव था को छोड़ देते हो। िव तार म जाने से सार िनकाल 
देते हो। इसिलए अब सार को नह  िनकालो। िव तार को समाने अथात् सार- व प 
बनने नह  आता। ाि टटी म चले जाते हो ले कन अपनी ािलटी नह  िनकलती। 
अपनी ि थित म भी संक प  क  ाि टटी है। इसिलए स वस क  रज ट म भी 

ाि टटी ह,ै ािलटी नह । सारे झाड़ पी िव तार म एक बीज ही पावरफुल होता है 
ना। ऐसे ही ाि टटी के बीज म एक भी ािलटी वाला है तो वह िव तार म बीज- प 
के समान है। ािलटी क  स वस करते हो? िव तार म जाने से वा दूसर  का क याण 
करते-करते अपना क याण तो नह  भूल जाते हो? जब दूसरे के ित जा ती अटे शन 
देते हो तो अपने अ दर जो टे शन चलता है उनको नह  देखते हो। पहले अपने टे शन 
पर अटे शन दो, फर िव  म जो अनेक कार के टे शन ह उनको खलास कर सकगे। 



पहले अपने आपको देखो। अपनी स वस फ ट, अपनी स वस क  तो दूसर  क  स वस 
वत: हो जाती है। अपनी स वस को छोड़ दूसर  क  स वस म लग जाने से समय और 

संक प यादा खच कर लेते हो। इस कारण जो जमा होना चािहए वह नह  कर पाते। 
जमा न होने के कारण वह नशा, वह खुशी नह  रहती। अभी-अभी कमाया और अभी-
अभी खाया; तो वह अ पकाल का हो जाता है। जमा रहता है वह सदा साथ रहता है। 
तो अब जमा करना भी सीखो। िसफ इस ज म के िलए नह  ले कन 21 ज म  के िलए 
जमा करना है। अगर अभी-अभी कमाया और खाया तो भिव य म या बनेगा? अभी-
अभी कमाया और अभी-अभी बांटा, नह । खाने बाद समाना भी चािहए, फर बांटना 
चािहए। कमाया और बांट दया; तो अपने म शि  नह  रहती। िसफ खुशी होती है - 
जो िमला सो बांटा। दान करने क  खुशी रहती है ले कन उसको वयं म समाने क  
शि  नह  रहती। खुशी के साथ शि  भी चािहए। शि  न होने कारण िन व  नह  
हो सकते, िव  को पार नह  कर सकते। छोटे-छोटे िव  लगन को िड टब कर देते ह। 
इसिलए समाने क  शि  धारण करनी चािहए। जैसे खुशी क  झलक सूरत म दखाई 
देती ह,ै वैसे शि  क  झलक भी दखाई देनी चािहए। सरलिचत ब त बनो ले कन 
िजतना सरलिचत हो उतना ही सहनशील ह । क सहनशीलता भी सरलता ह?ै 
सरलता के साथ समाने क , सहन करने क  शि  भी चािहए। अगर समाने और सहन 
करने क  शि  नह  तो सरलता ब त भोला प धारण कर लेती और कहां-कहां 
भोलापन ब त भारी नुकसान कर देता है। तो ऐसा सरलिचत भी नह  बनना है। बाप 
को भी भोलानाथ कहते ह ना। ले कन ऐसा भोला नह  है जो सामना न कर सके। 
भोलानाथ के साथ-साथ आलमाइटी अथॉ रटी भी तो है ना। िसफ भोलानाथ नह  है। 
यहां शि - व प भूल िसफ भोले बन जाते ह तो माया का गोला लग जाता है। 
वतमास समय भोलेपन के कारण माया का गोला यादा लग रहा है। ऐसा शि  
व प बनना है जो माया सामना करने के पहले ही नम कार कर ल,े सामना कर न 

पावे। ब त सावधान, खबरदार-होिशयार रहना है। अपनी वृित और वायुम डल को 
चेक करो। अपने आपको देखो क कोई भी वायुम डल अपनी वृित को कमजोर तो 
नह  करता ह?ै कैसा भी वायुम डल हो ले कन वयं क  शि शाली वृित वायुम डल 



को प रवतन म ला सकती है। अगर वायुम डल का वृित के ऊपर असर आ जाता है तो 
यही भोलापन है। ऐसे भी नह  सोचना चािहए क म तो ठीक ँ ले कन वायुम डल 
का असर आ गया। नह । कैसा भी वायुम डल िवकारी हो ले कन वयं क  वृित 
िन वकारी होनी चािहए। जब कहती हो - हम पितत-पाविनयां ह, पितत  को पावन 
बनाने वाली ह; जब आ मा  को पावन बना सकती हो तो या वायुम डल को पितत 
से पावन नह  बना सकत ? पावन बनाने वाले वायुम डल के वशीभूत नह  होते। 
ले कन वायुम डल वृित के ऊपर भाव डाल देता ह,ै यह है कमजोरी। हरेक को ऐसा 
समझना चािहए क मुझे वयं अपने पावरफुल वृित से जो भी अपिव  वा कमजोरी 
का वायुम डल है उसको िमटाना है। तुम िमटाने वाले हो, न क वश होने वाले। कोई 
पितत वायुम डल का वणन भी नह  करना चािहए। वणन कया तो जैसे कहावत है - 
ना पाप को देखने वाले पर भी पाप होता है। अगर कोई भी कमजोर वा पितत 
वायुम डल का वणन भी करते ह तो यह भी पाप है। य क उस समय बाप को भूल 
जाते ह। जहां बाप भूल जाता है वहां पाप ज़ र होता है। बाप क  याद होगी तो पाप 
नह  हो सकता। इसिलए वणन भी नह  करना चािहए। जब क बाप का फरमान है तो 
मुख से िसवाए ान र  के और कोई एक श द भी थ नह  िनकलना चािहए। 
वायुम डल का वणन करना - यह भी थ आ ना। जहां थ है वहां समथ क  मृित 
नह । समथ क  मृित म रहते ए कोई भी बोल बोलगे तो थ नह  बोलगे, ान-र  
ही बोलगे। तो वृित को, बोल को भी चेक करो। कई ऐसे भी समझते ह क कम कर 
िलया, प ाताप कर िलया, माफ  मांग ली, छु ी हो गई। ले कन नह । कतनी भी 
कोई माफ  ले लेवे ले कन जो कोई पाप कम वा थ कम भी आ तो उसका िनशान 
िमटता नह । िनशान पड़ ही जाता है। रिज टर साफ- व छ नह  होता। इसिलए ऐसे 
भी नह  कहना क हो गया, माफ  ले ली। इस रीित रसम को भी नह  अपनाना। 
अपना क  है -- संक प म, वृित म, मृित म भी कोई पाप का संक प न आये। 
इसको ही कहा जाता है ा ण अथात् पिव । अगर कोई भी अपिव ता वृित, मृित 
वा संक प म है तो ा ण-पन क  ि थित म ि थत हो नह  सकते, िसफ कहलाने मा  
हो। इसिलए कदम- कदम पर सावधान रहो। खुशी के साथ-साथ शि य  को भी साथ 



रखना है। िवशेषता  के साथ अगर कमजोरी भी होती है तो एक कमजोरी अनेक 
िवशेषता  को समा  कर देती है। तो अपनी िवशेषता  को य  करने के िलए 
कमजोरी को समा  कर दो। समझा? स वस के बीच म अगर िड सा वस हो जाती है 
तो िड सा वस य  हो जाती है। कतना भी अमृत हो ले कन िवष क  एक बंूद भी 
पड़ने से सारा अमृत िवष बन जाता है। कतनी भी स वस करो ले कन एक छोटी-सी 
गलती िड सा वस का कारण बन जाती ह,ै स वस को समा  कर देती है। इसिलए 
ब त अटे शन रखो अपने ऊपर और अपनी स वस के ऊपर। पहले करना ह,ै फर 
कहना है। कहना सहज होता है ले कन करने म मेहनत है। मेहनत का फल अ छा 
होता ह,ै िसफ कहने का फल अ छा नह । तो पहले करो, फर कहो। फर देखना, कैसी 

ािलटी वाली स वस होती है! अपनी ािलटी को देखो। समझा? वृित और 
वायुम डल को पावरफुल बनाओ। आप ा ण  का ज म ही है -- बनने और बनाने के 
िलए, िसफ बनने के िलए नह । पढ़ना पढ़ाने के िलए है। िव  क याणकारी हो ना। 
जैसे बाप क याणकारी ह,ै साथ म आप भी मददगार हो। इसिलए यह भी नह  सोचना 
चािहए क मेरी वृित तो ठीक है, यह वायुम डल ने कर दया है। अगर अपनी वृित 
ठीक है और उसका वायुम डल पर असर नह  होता हो, गोया पावरफुल वृित नह  है। 
पावरफुल चीज़ का भाव आस-पास ज़ र पड़ता ह,ै वह िछप नह  सकता। तो अपनी 
वृित को भी परखने के िलए यह चेक करो क वृित का वायुम डल पर असर या ह?ै 
वायुम डल अगर और दखाई देता है तो समझना चािहए अपनी वृित म भी कमज़ोरी 
है। उस कमजोरी को िमटाना चािहए। आजकल चार  ओर क  स वस क  रज ट म 
िवशेष या दखाई देता ह?ै 

साज़ बजाने म बड़े होिशयार हो गये ह ले कन साज म जाने से राज से िखसक जाते ह। 
बनना है राजयु  ले कन बन गये ह साज़यु । साज और राज - दोन  ही साथ-साथ 
समान होना चािहए। अगर एक बात यादा फोस म है और दूसरी बात गु  है तो 
रज ट भी गु  रह जाती है। साज बजाने म तो सभी ब त होिशयार हो गये ह ले कन 



राजयु  भी बनना है। तो अब राजयु  बनो, योगयु  बनो। अ छा! ऐसे राजयु , 
योगयु , युि यु  चलने वाल  को नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- बाबा " वमान मे रहने के मह व" के बारे मे या बता रहे ह?ै 

  2 :- बाबा ने हम ब  को अपने उ ित के िलये या- या समझानी दी ह?ै 

  3 :- बाबा ने हम ब  को सार- व प बनने के िलये या समझानी दी ह?ै 

  4 :- बाबा ने हम ब  को कब सरलिच  और कब शि  व प बनने को कहा 
ह?ै 

  5 :- बाबा ने हम ब  के वृि  और वायुमंडल को पावरफुल बनाने के िलए या-
या समझानी दे रहे ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( क याणकारी, मददगार, फरमान, पाप, बाप, ान, थ, समथ ) 

 

 1   अगर कोई भी कमजोर वा पितत वायुम डल का वणन भी करते ह तो यह भी 
_____ है।  

 2  जहां _____ भूल जाता है वहां पाप ज़ र होता है। 



 3  बाप का _____ है तो मुख से िसवाए _____ र  के और कोई एक श द भी 
_____ नह  िनकलना चािहए। 

 4  _____ क  मृित म रहते ए कोई भी बोल बोलगे तो थ नह  बोलगे, ान-र  
ही बोलगे।  

 5  जैसे बाप _____ है, साथ आप भी  _____ हो।  

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- बाप क  याद होगी तो पाप नह  हो सकता।  

 2  :- जहां थ है वहां समथ क  मृित नह ।  

 3  :- आप ा णो का ज म ही ह-ै बनने और िबगाड़ने के िलए। 

 4  :- पावरफुल चीज का भाव आस-पास ज र पड़ता है। 

 5   :- साज और राज दोन  ही साथ-साथ समान होना चािहए। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 
 न 1 :- बाबा " वमान मे रहने के मह व" के बारे मे या बता रहे है? 

 उ र 1 :- बाबा बता रहे है क- 



          ❶ अगर वमान म ि थत नह ं रहते ह तो फरमान पर चलने म 
भी कोई-न-कोई कमी पड़ जाती है। इस लए दोन  बात  म अपने आप को 
यथाथ प से ि थत करते हु ए सदा ऐसी ि थ त बनाना।  
          ❷ वतमान पु षो म संगमयुग का आप ा मण  का जो ऊंच ते 
ऊंच वमान है उसम ि थत रहना है। इस एक ह  े ठ वमान म ि थत 
होने से भ न- भ न कार के देह-अ भमान वत: और सहज ह  समा त 
हो जाते ह। कहा-ंकहां स वस करते-करते वा अपने पु षाथ म चलत-ेचलते 
बहु त छोट-सी एक श द क  गलती कर देते ह, िजससे ह  फर सार  
गल तयां हो जाती ह। सव गल तय  का बीज एक श द क  कमजोर  है, 

वह कौनसा श द? वमान से ‘ व’ श द नकाल देते ह।  

          ❸ वमान को भूल जाते ह, मान म आने से फरमान भूल जाते ह। 
फरमान है - वमान म ि थत रहो। तो मान म आने से फरमान ख म हो 
गया ना। इसी एक श द क  गलती होने से अनेक गल तयां हो जाती ह। 
फर मान म आकर बोलना, चलना, करना सभी बदल जाता है। सफ एक 
श द कट होने से जो वा त वक टेज है उससे कट हो जाते ह। ऐसी 
ि थ त म आने के कारण जो पु षाथ वा स वस करते ह उसक  रज ट 
यह नकलती है जो मेहनत यादा और य फल कम नकलता है।  

          ❹ सफलता-मूत जो बनना चा हए वह नह ं बन पाते और सफलता- 
मूत न बनने के कारण वा सफलता ा त न होने के कारण फर उसक  
रज ट या होती है? मेहनत बहुत करत-ेकरते चलते-चलते थक जाते ह। 
उ लास कम होते-होते आल य आ जाता है और जहां आल य आया वहां 
उनके अ य साथी भी सहज ह  आ जाते ह।  



          ❺ आल य अपने सव सा थय  स हत आता है, अकेला नह ं आता। 
जैसे बाप भी अकेला नह ं आता अपने ब च  स हत य  होता है। वैसे 
यह जो वकार है वह भी अकेले नह ं आते, सा थय  के साथ आते ह। 
इस लए फर वकार  क  वेशता होने से कई फरमान उ लंघन करने 
कारण ि थ त या हो जाती है? कोई न कोई बात का अरमान रह जाता 
है। न वयं स तु ट रहते, न दूसर  को स तु ट कर पात,े सफ एक श द 
कट करने के कारण।  
 
 न 2 :- बाबा ने हम ब च  को अपने उ न त के लये या- या 
समझानी द  है? 

 उ र 2 :- बाबा ने हम ब च  को अपने उ न त के लये कहा क-  

          ❶ कभी भी अपनी उ न त का जो य न करते हो वा स वस का 
कोई भी लैन बनाकर ैि टकल म लाते हो, तो लैन बनाने और 
ैि टकल म लाने समय भी पहले अपने वमान क  ि थ त म ि थत हो 
फर कोई भी लैन बनाओ और ैि टकल म लाओ। ि थ त को छोड़कर 
लैन नह ं बनाओ। अगर ि थ त को छोड़कर लै स बनाते हो तो या हो 
जाता है? उसम कोई शि त नह ं रहती। बगर शि त उस लैन का 
ैि टकल म या भाव रहेगा? स वस तो खूब करते हो, व तार बहु त कर 

लेते हो ले कन बीज- प अव था को छोड़ देते हो।  

           ❷ पहले अपने आपको देखो। अपनी स वस फ ट, अपनी स वस क  
तो दूसर  क  स वस वत: हो जाती है। अपनी स वस को छोड़ दूसर  क  
स वस म लग जाने से समय और संक प यादा खच कर लेते हो। इस 
कारण जो जमा होना चा हए वह नह ं कर पाते। जमा न होने के कारण 
वह नशा, वह खुशी नह ं रहती। अभी-अभी कमाया और अभी-अभी खाया; 



तो वह अ पकाल का हो जाता है। जमा रहता है वह सदा साथ रहता है। 
तो अब जमा करना भी सीखो।  

          ❸ सफ इस ज म के लए नह ं ले कन 21 ज म  के लए जमा 
करना है। अगर अभी-अभी कमाया और खाया तो भ व य म या बनेगा? 

अभी-अभी कमाया और अभी-अभी बांटा, नह ं। खाने बाद समाना भी 
चा हए, फर बांटना चा हए। कमाया और बांट दया; तो अपने म शि त 
नह ं रहती। सफ खुशी होती है - जो मला सो बांटा। दान करने क  खुशी 
रहती है ले कन उसको वयं म समाने क  शि त नह ं रहती।  

          ❹ खुशी के साथ शि त भी चा हए। शि त न होने कारण न व न 
नह ं हो सकते, व न  को पार नह ं कर सकते। छोटे-छोटे व न लगन को 
ड टब कर देते ह। इस लए समाने क  शि त धारण करनी चा हए। जैसे 
खुशी क  झलक सूरत म दखाई देती है, वैसे शि त क  झलक भी दखाई 
देनी चा हए।  
           
 न 3 :-  बाबा ने हम ब च  को सार- व प बनने के लये या समझानी 
द  है? 

 उ र 3 :- बाबा ने हम ब च  को सार- व प बनने के लये कहा है क-    

          ❶ व तार म जाने से सार नकाल देते हो। इस लए अब सार को 
नह ं नकालो। व तार को समाने अथात ्  सार- व प बनने नह ं आता। 
वाि टट  म चले जाते हो ले कन अपनी वा लट  नह ं नकलती। अपनी 

ि थ त म भी संक प  क  वाि टट  है। इस लए स वस क  रज ट म भी 
वाि टट  है, वा लट  नह ं। सारे झाड़ पी व तार म एक बीज ह  

पावरफुल होता है ना। ऐसे ह  वाि टट  के बीज म एक भी वा लट  



वाला है तो वह व तार म बीज- प के समान है। वा लट  क  स वस 
करते हो?  

          ❷ व तार म जाने से वा दूसर  का क याण करते-करते अपना 
क याण तो नह ं भूल जाते हो? जब दूसरे के त जा ती अटे शन देते हो 
तो अपने अ दर जो टे शन चलता है उनको नह ं देखते हो। पहले अपने 
टे शन पर अटे शन दो, फर व व म जो अनेक कार के टे शन ह उनको 
खलास कर सकगे।  
 
 न 4 :-  बाबा ने हम ब च  को कब सरल च  और कब शि त व प 
बनने को कहा है? 

 उ र 4 :- बाबा ने कहा-    

          ❶ सरल चत बहुत बनो ले कन िजतना सरल चत हो उतना ह  
सहनशील ह । क सहनशीलता भी सरलता है? सरलता के साथ समाने क , 

सहन करने क  शि त भी चा हए। अगर समाने और सहन करने क  
शि त नह ं तो सरलता बहु त भोला प धारण कर लेती और कहां-कहां 
भोलापन बहु त भार  नुकसान कर देता है। तो ऐसा सरल चत भी नह ं 
बनना है। बाप को भी भोलानाथ कहते ह ना। ले कन ऐसा भोला नह ं है 
जो सामना न कर सके।  

          ❷ भोलानाथ के साथ-साथ आलमाइट  अथॉ रट  भी तो है ना। सफ 
भोलानाथ नह ं है। यहां शि त- व प भूल सफ भोले बन जाते ह तो 
माया का गोला लग जाता है। वतमान समय भोलेपन के कारण माया का 
गोला यादा लग रहा है। ऐसा शि त व प बनना है जो माया सामना 
करने के पहले ह  नम कार कर ले, सामना कर न पावे। बहु त सावधान, 

खबरदार-हो शयार रहना है। 



 
 न 5 :-  बाबा ने हम ब च  के वृ  और वायुमंडल को पावरफुल बनाने 
के लए या- या समझानी दे रहे है? 

 उ र 5 :- बाबा ने हम ब च  के वृ  और वायुमंडल को पावरफुल बनाने 
के लए कहा क- 
          ❶ अपनी वृ त और वायुम डल को चेक करो। अपने आपको देखो 
क कोई भी वायुम डल अपनी वृ त को कमजोर तो नह ं करता है? कैसा 
भी वायुम डल हो ले कन वयं क  शि तशाल  वृ त वायुम डल को 
प रवतन म ला सकती है। अगर वायुम डल का वृ त के ऊपर असर आ 
जाता है तो यह  भोलापन है। ऐसे भी नह ं सोचना चा हए क म तो ठ क 
हू ँ ले कन वायुम डल का असर आ गया। नह ं। कैसा भी वायुम डल 
वकार  हो ले कन वयं क  वृ त न वकार  होनी चा हए।  

          ❷ जब कहती हो - हम प तत-पाव नयां ह, प तत  को पावन बनाने 
वाल  ह; जब आ माओं को पावन बना सकती हो तो या वायुम डल को 
प तत से पावन नह ं बना सकतीं? पावन बनाने वाले वायुम डल के 
वशीभूत नह ं होते। ले कन वायुम डल वृ त के ऊपर भाव डाल देता है, 
यह है कमजोर । हरेक को ऐसा समझना चा हए क मुझे वयं अपने 
पावरफुल वृ त से जो भी अप व  वा कमजोर  का वायुम डल है उसको 
मटाना है। तुम मटाने वाले हो, न क वश होने वाले। कोई प तत 
वायुम डल का वणन भी नह ं करना चा हए। वणन कया तो जैसे कहावत 
है - ना पाप को देखने वाले पर भी पाप होता है।   

          ❸ अपना क य है -- संक प म, वृ त म, मृ त म भी कोई पाप 
का संक प न आये। इसको ह  कहा जाता है ा मण अथात ्  प व । अगर 
कोई भी अप व ता वृ त, मृ त वा संक प म है तो ा मण-पन क  



ि थ त म ि थत हो नह ं सकते, सफ कहलाने मा  हो। इस लए कदम- 
कदम पर सावधान रहो। खुशी के साथ-साथ शि तय  को भी साथ रखना 
है। वशेषताओं के साथ अगर कमजोर  भी होती है तो एक कमजोर  अनेक 
वशेषताओं को समा त कर देती है। तो अपनी वशेषताओं को य  
करने के लए कमजोर  को समा त कर दो। समझा?  

           ❹ स वस के बीच म अगर ड स वस हो जाती है तो ड स वस 
य  हो जाती है। कतना भी अमृत हो ले कन वष क  एक बू ंद भी 

पड़ने से सारा अमृत वष बन जाता है। कतनी भी स वस करो ले कन 
एक छोट -सी गलती ड स वस का कारण बन जाती है, स वस को समा त 
कर देती है। इस लए बहु त अटे शन रखो अपने ऊपर और अपनी स वस 
के ऊपर। पहले करना है, फर कहना है। कहना सहज होता है ले कन करने 
म मेहनत है। मेहनत का फल अ छा होता है, सफ कहने का फल अ छा 
नह ं। तो पहले करो, फर कहो। फर देखना, कैसी वा लट  वाल  स वस 
होती है! अपनी वा लट  को देखो। समझा? वृ त और वायुम डल को 
पावरफुल बनाओ। 
 
       FILL IN THE BLANKS:-      
( क याणकार , मददगार, फरमान, पाप, बाप, ान, यथ, समथ ) 
 
 1   अगर कोई भी कमजोर वा प तत वायुम डल का वणन भी करते ह तो 
यह भी _____ है।   

 पाप 
 
 2  जहां _____ भूल जाता है वहां पाप ज़ र होता है। 



 बाप 
  
3  बाप का _____ है तो मुख से सवाए _____ र न  के और कोई एक 
श द भी _____ नह ं नकलना चा हए।  

फरमान / ान /  यथ 
 
 4  _____ क  मृ त म रहते हु ए कोई भी बोल बोलगे तो यथ नह ं 
बोलगे, ान-र न ह  बोलगे।  

 समथ 
  
5  जैसे बाप _____ है, साथ आप भी  _____ हो।  

क याणकार   /  मददगार 
 
सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  
  
 1  :-  बाप क  याद होगी तो पाप नह ं हो सकता। 【✔】   
 
 2  :-  जहां यथ है वहां समथ क  मृ त नह ं। 【✔】   
 
 3  :- आप ा मणो का ज म ह  है- बनने और बगाड़ने के लए। 【✖】 

आप ा मणो का ज म ह  है- बनने और बनाने के लए।  
 
 4  :- पावरफुल चीज का भाव आस-पास ज र पड़ता है। 【✔】  
  
 5   :- साज और राज दोन  ह  साथ-साथ समान होना चा हए। 【✔】   
 


