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15-05-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

 े  ि थित बनाने का साधन तीन श द- िनराकारी, अलंकारी और क याणकारी 

  

अपने को प ाप  भा यशाली समझकर हर कदम उठाते हो? प  कमल पु प को भी 
कहते ह। कदम-कदम पर प  के समान यारे और यारे बन चलने से ही हर कदम म 
प  क  कमाई होती है। ऐसी े  आ माय बनी हो? दोन  ही कार क  ि थित बनाई 
ह?ै एक कदम म प  तो कतने खज़ाने के मािलक हो गये! ऐसे अपने को अिवनाशी 
धनवान वा स पितवान और अित यारे और यारे अनुभव करते हो? यह चेक करना 
है क एक भी कदम प  समान ि थित म रहते ए प  क  कमाई के बगैर न उठे। 
इस समय ऐसे प ापित अथात् अिवनाशी स पि वान बनते हो जो सारा क प 
स पि वान गाये जाते हो। आधा क प वयं िव  के रा य के, अख ड रा य के 
िन व  रा य के, अिधकारी बनते हो और फर आधा क प भ  लोग आपके इस 
ि थित के गुणगान करते रहते ह। कोई भी भ  को जीवन म कसी भी कार क  कमी 
का अनुभव होता है तो कसके पास आते ह? आप लोग  के यादगार िच  के पास। 
िच  से भी अ पकाल क  ाि  करते ए अपनी कमी वा कमजो रय  को िमटाते 
रहते। तो सारा क प ैि टकल म वा यादगार प म सदा स पि वान, शि वान, 
गुणवान, वरदानी-मूत बन जाते हो। तो जब एक कदम भी उठाते हो वा एक संक प 
भी करते हो तो ऐसी मृित म रहते ए, ऐसे अपने े  व प म ि थत होते ए 



चलते हो? जैसे कोई हद का राजा जब अपनी राजधानी के तरफ देखगे तो कस 
ि थित और दृि  से देखगे? कस नशे से देखगे? यह सभी मेरी जा है वा ब  के 
समान ह! ऐसे ही आप लोग भी जब अभी सृि  के तरफ देखते हो वा कसी भी आ मा 
के ित नजर जाती है तो या समझ करके देखते हो? ऐसे समझकर देखते हो क यह 
हमारी िव , िजसके हम मािलक थे, वह आज या बन गई है और अभी हम िव  के 
मािलक के बालक फर से िव  को मालामाल बना रहे ह, स पि वान बना रहे ह, 
सदा सुखदाई बना रहे ह। इस नशे म ि थत होकर के उसी प से, उसी वृित से, उसी 
दृि  से हर आ मा को देखते हो? कोई भी आ मा को कस ि थित म रहकर देखते हो? 
उस समय क  ि थित वा टेज कौन-सी होती ह?ै (हरेक ने सुनाया) जो भी सुनाया, है 
तो सभी यथाथ य क अभी जब क अयथाथ को छोड़ चुके तो जो भी अब बोलगे वह 
यथाथ ही बोलगे। अब अयथाथ श द भी मुख से नह  िनकल सकता। जब भी कोई 
आ मा को देखो तो वृित यही रखनी चािहए क इन सभी आ मा  के ित बाप ने हम 
वरदानी और महादानी िनिम  बनाया है। वरदानी वा महादानी क  वृित से देखने से 
कोई भी आ मा को वरदान वा महादान से वंिचत नह  छोड़गे। जो महादानी वा 
वरदानी होते ह उनके सामने कोई भी आयेगा तो उस आ मा के ित कुछ-न-कुछ दाता 
बनकर के दगे ज़ र। कोई को भी खाली नह  भेजगे। तो ऐसी वृित रखने से कोई भी 
आ मा आप लोग  के सामने आने से खाली हाथ नह  जायेगी, कुछ-न-कुछ लेकर ही 
जायेगी। तो ऐसे अपने को समझकर हर आ मा को देखते हो? दाता के ब े दाता ही तो 
होते ह। जैसे बाप के पास कोई भी आयगे तो खाली हाथ नह  भेजगे ना। तो ऐसे ही 
फालो फादर। जैसे थूल रीित म भी कोई को भी िबना कोई यादगार-सौगात के नह  
भेजते हो ना। कुछ-न-कुछ िनशानी देते हो। 

यह थूल र म भी य  चली? सू म क  के साथ सहज मृित दलाने के िलए एक 
सहज साधन बनाया आ है। तो जैसे यह सोचते हो क कोई भी थूल सौगात के 
िसवाए न जावे, वैसे ही सदा यह भी ल य रखो क कम से कम थोड़ा-ब त भी लेकर 
जावे। तब तो आपके िव  के रा य म आयगे। ऐसे सदाचारी और सदा महादानी दिृ , 



वृित और कम से भी बनने वाले ही िव  के मािलक बनते ह। तो सदा ऐसी ि थित रहे 
अथात् सदा स पि वान समझ कर चल, इसके िलये तीन श द याद रखने ह। िजन 
तीन श द  को याद करने से सदा और वत: ही यह वृित रहती, वह तीन श द कौन 
से? सदा िनराकारी, अलंकारी और क याणकारी। अगर यह तीन श द याद रह तो 
सदा अपनी े  ि थित बना सकते हो। चाहे म सा, चाहे कमणा म, चाहे सेवा म - 
तीन  ही ि थित म अपनी ऊंची ि थित बना सकते हो। िजस समय कम म आते हो तो 
अपने आपको चेक करो क सदा अलंकारीमूत होकर चलते ह? अलंकारीमूत देह-
अहंकारी नह  होते ह। अलंकार म अहंकार ख म हो जाता है। इसिलए सदैव अपने 
अलंकार  को देखो क वदशन-च  चल रहा ह?ै अगर सदा वदशन-च  चलता 
रहेगा तो जो अनेक कार के माया के िव  के च  म आ जाते हो वह नह  आयगे। 
सभी च  से वदशन च  ारा बच सकते हो। तो सदैव यह देखो क वदशन-च  
चल रहा ह?ै कोई भी कार का अलंकार नह  है अथात् सव शि य  से शि  क  कमी 
है। जब सव शि यां नह  तो सव िव  से वा सव कमजो रय  से भी मुि  नह । कोई 
भी बात म -- चाहे िव  से, चाहे अपने पुराने सं कार  से, चाहे सेवा म कोई 
असफलता का कारण बनता है और उस कारण के वश कोई-न-कोई िव  के अ दर आ 
जाते ह; तो समझना चािहए मुि  न िमलने का कारण शि  क  कमी है। िव  से 
मुि  चाहते हो तो शि  धारण करो अथात् अलंकारी प होकर रहना है। अलंकारी 
समझकर नह  चलत;े अलंकार  को छोड़ देते ह। िबना शि य  के मुि  क  इ छा 
रखते हो तो कैसे पूण हो सकती? इसिलए यह तीन  ही श द सदा मृित म रखते ए 
फर हर काय करो। इन अलंकार  को धारण करने से सदा अपने को वै णव समझगे। 

भिव य म तो िव णुवंशी बनगे ले कन अभी वै णव बनगे तब फर िव णु के रा य म 
िव णुवंशी बनगे। तो वै णव अथात् कोई भी मले छ चीज़ को टच नह  करने वाला। 
आजकल के वै णव तो थूल तामसी चीज  से वै णव ह। ले कन आप जो े  आ माय 
हो वह सदैव वै णव अथात् तमोगुणी संक प वा तमोगुणी सं कार  को भी टच नह  
कर सकते हो। अगर कोई संक प वा सं कार  को टच कया अथात् धारण कया तो 
स े वै णव ए? और जो स े वै णव नह  बनते ह, वह िव णु के रा य म िव  के 



मािलक नह  बन सकते ह। तो अपने आपको देखो - कहां तक सदाकाल के वै णव बने 
ह? वै णव कुल के जो होते ह वह कोई भी मले छ को कब अपने से टच करने भी नह  
देत,े मले छ से कनारा कर लेते ह। वह ई थूल क  बात। ले कन जो स े वै णव 
बनते ह वह कोई भी पुरानी बात, पुरानी दुिनया वा पुरानी दुिनया के कोई भी ि  
वा वैभव को अपनी बुि  से टच करने नह  दगे, कनारे रहगे। तो ऐसे वै णव बनो। 
जैसे उ ह  को अगर कारण-ेअकारणे कोई टच भी कर देते ह तो नहाते ह ना। अपने को 
शु  बनाने का य  करते ह। इसी कार अगर अपनी कमजोरी के कारण कोई भी 
पुराना तमोगुणी सं कार वा संक प भी टच कर देते ह तो िवशेष प से ान- ान 
करना चािहए अथात् बुि  म िवशेष प से बाप क  याद अथवा बाप से ह- रहान 
करनी चािहए। तो इससे या होगा? वह तमोगुणी सं कार कब भी टच नह  करगे, 
शु  बन जायगे। अपने को शु  बनाने से सदा शु - व प के सं कार बन जायगे। तो 
ऐसे करते हो। कहते ह ना? पता नह , यह कैसे हो गया? कमजोरी तो वयं क  है ना। 
इतनी पावर होनी चािहए जो कोई भी टच कर न सके। अगर कोई पावरफुल होते ह 
तो उनके सामने कमजोर एक श द भी बोल नह  सकता, सामने आ नह  सकता। 
अ ान म रोब के आगे कोई नह  आ सकते। यहां फर है हाब। रोब को हािनयत म 
चे ज करो तो फर कोई क  ताकत नह  जो टच कर सके। जैसे भिव य म आप सभी के 
आगे कृित दासी बन जायेगी। यही स पूण टेज है ना। जब कृित दासी बन सकती है 
तो या पुराने सं कार  को दासी नह  बना सकते हो? जैसे दासी वा दास सदा ‘जी-
हजूर’ करते रहते ह, वैसे यह कमजो रयां भी ‘जी-हजूर’ कर खड़ी ह गी, टच नह  
करगी। ऐसी ि थित सदाकाल के िलए बना रहे हो? अभी कहां तक प ंचे हो? आज-
कल क  बात आकर रही है वा अभी-अभी क  बात है वा वष  क  बात ह?ै अभी है 
आज और कल क । आज-कल और अभी समय म तो ब त फक आ। 

टीचर क  कमाल यह है जो सभी को टीचर बनावे। आप टीचर नह  हो? अपने आपके 
आप टीचर बने हो, तो रज ट को नह  जानते हो? यही बाप समान बनाने का क  
करना है। टीचर अगर टीचर न बनावे तो टीचर ही कैसा? अगर अपने आप के टीचर 



बन करके नह  चलगे तो स पूण टेज को पा नह  सकगे। जो अपने टीचर नह  बनते ह 
वही कमजोर होते ह। सदैव यह देखो क जो हम लोग  क  मिहमा गाई जाती ह,ै ऐसी 
मिहमा यो य बने ह? एक-एक बात को अपने म देखो। मयादा पु षो म ह? ‘‘स पूण 
िन वकारी, स प , स पूण आ हंसक.।’’ यह पूरी मिहमा ैि टकल म ह?ै अगर कोई 
क  भी कमी हो तो उसको भरने से मिहमा यो य बन जायगे। तो ऐसे सदा और स े 
वै णव बनने वाले ल ए ट और हाइए ट ब  को नम ते। 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- प ापित के ित बापदादा के महावा य या ह? 

  2 :- सृि  के तरफ देखते हो वा कसी आ मा के ित नजर जाती है तो या समझ 
करके देखना चािहए ? 

  3 :- कोई भी आ मा को देखने समय या वृि  रखनी चािहए? 

  4 :- सदा स पि वान रहने के िलए कौन से तीन श द बापदादा ने याद रखने क  
समझानी दी ह?ै 

  5 :- बै णव का अथ बापदादा ने या समझाया ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( दृि , वृि , कम, शि , अपने, रहना, अलनकारी, टच, मयादा, ताकत, हािनयत, 
कमजो रयां, जी-हजूर, जी-हजूर, बात ) 

 

 1   ऐसे सदाचारी और सदा महादानी____,____और____से भी बनने वाले ही िव  
के मािलक बनते ह। 

 2  िव  से मुि  चाहते हो तो____धारण करो अथात____ प होकर ____है। 

 3  रोब को____म चज करो तो फर कोई क  _____नह  जो _____कर सके। 

 4  जैसे दासी वा दास सदा____करते रहते ह, वैसे____भी ____कर खड़ी ह गी, टच 
नह  करगी। 

 5  एक-एक ____ को____मे देखो। ____पु षो म ह? 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- दाता के ब े महादाता ही तो होते है।जैसे बाप के पास कोई भी आयगे तो खाली 
हाथ नह  भेजगे ना। तो ऐसे ही फालो मादर फादर। 

 2  :- सू म कत  के साथ सहज मृित दलाने के िलए एक छोटा साधन बनाया आ 
है। तो जैसे यह याद करते हो क कोई भी थूल सौगात के िसबाए न जावे, वैसे ही 
सदा यह भी ल य रखो क  कम से कम थोड़ा ब त भी लेकर जावे। 

 3  :- अगर सदा वदशन-च  चलता रहेगा तो जो अनेक कार के माया के िव  के 
च  म आ जाते हो वह नह  आयगे। 



 4  :- इिस कार अगर अपनी कमजोरी के कारण कोई भी पुराना तमोगुणी सं कार 
वा संक प भी टच कर देते ह तो िवशेष प से ान- ान करना चािहए अथात वूि  
म िवशेष प से परमा मा क  याद अथवा बाप से ह- रहान करनी चािहए। 

 5   :- अपने को शु  बनाने से सदा शु - व प के सं कार बन जायगे। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  प माप त त बापदादा के महावा य या ह? 

उ र 1 :- प ापित ित बापदादा के महावा य ह क :-  

          ❶ एक कदम म प  तो कतने खजाने के मािलक हो गये! ऐसे अपने को 
अिवनाशी धनवान वा स पि वान और अित यारे और यारे अनुभव करते हो? यह 
चेक करना है क एक कदम प  समान ि थित म रहते ए प  क  कमाई के बगैर न 
उठे।  

          ❷ इस समय ऐसे प पित अथात, अिवनाशी स पि वान बनते हो तो सारा 
क प स पि वान गाये जाते हो। आधा क प वयं िव  के रा य का, अख ड रा य के 
िन व  रा य के, अिधकारी बनते हो और फर आधा क प भ  लोग आपके इस 
ि थित के गुणगान करते रहते ह। 

 



 न 2 :-  सृ ि ट के तरफ देखते हो वा कसी आ मा के त नजर 

जाती है तो या समझ करके देखना चा हए ? 

उ र 2 :-  बाबा कहते ह क :- 

         ❶ जैसे कोई हद का राजा अपनी राजधानी के तरफ देखगे तो कस ि थित और 
दृि  से देखगे? कस नशे से देखगे? यह सभी मेरी जा है वा ब  के समान ह!  

          ❷ ऐसे ही आप लोग भी जब अभी सृि  के तरफ देखते हो वा कसी भी आ मा 
के ित नजर जाती है तो या समझ करके देखते हो? ऐसे समझकर देखते है क यह 
हमारी िव , िजसके हम मािलक थे, वह आज या बन गई है और अभी हम िव  के 
मािलक के बालक फर से िव  को मालामाल बना रहे ह, स पि वान बना रहे ह, 
सदा सुखदाई बना रहे ह। 

 

 न 3 :-  कोई आ मा को देखने समय या वृ  रखनी चा हए 

 उ र 3 :-जब भी कोई आ मा को देखे तो यह वृि  रखनी चािहए क:- 

          ❶ इन सभी आ मा  के ित बाप ने हम वरदानी और महादानी िनिम  
बनाया है। वरदानी वा महादानी क  वृि  से देखने से कोई भी आ मा को वरदान वा 
महादान से वंिचत नह  छोड़गे।  

          ❷ जो महादानी वा वरदानी होते ह उनके सामने कोई भी आएगा तो उस 
आ मा के ित कुछ-न-कुछ दाता बनकर के दगे ज र। कोई को भी खाली नह  भेजगे। 

          ❸ तो ऐसी वृि  रखने से कोई भी आ मा आप लोग  के सामने खाली हाथ 
नह  जाएगी, कुछ-न-कुछ लेकर ही जायेगी। 

  



न 4 :-  सदा स प वान रहने के लए कौन से तीन श द बापदादा ने 

याद रखने क  समझानी द  है? 

उ र 4 :-यह तीन श द है सदा स पि वान रहने के िलए याद रखने ह :- 

          ❶ सदा िनराकारी, अलंकारी और क याणकारी। अगर यह तीन श द याद रह 
तो सदा अपनी े  ि थित बना सकते हो।  

          ❷ चाहे म सा, कमणा म, चाहे सेवा म--तीन  ही ि थित म अपनी ऊंची 
ि थित बना सकते हो। िजस समय कम म आते हो तो अपने आपको चेक करी क  सदा 
अलंकारीमूत होकर चलते ह? 

          ❸ अलंकारीमूत देह-अहंकारी नह  होते ह। अलंकार म अहंकार ख म हो जाता 
है। 

 

 न 5 :-  बै णव का अथ बापदादा ने या समझाया है? 

उ र 5 :- वै णव का अथ  बापदादा समझाते है क :- 

          ❶ अलंकारी समझकर नह  चलते, अलंकार  को छोड़ देते ह। िबना शि य  के 
मुि  क  इ छा रखते हो तो कैसे पूण हो सकती। इसिलये यह तीन  ही श द सदा 
मृित म रखते ए फर हर काय करो।  

          ❷ इन अलंकार  को धारण करने सदा अपने को वै णव समझगे। भिव य म तो 
िव णुबंशी बनगे ले कन अभी वै णव बनगे तब फर िव णु के रा य म िव णुबंशी 
बनगे। 

         ❸ तो वै णव अथात कोई भी मले छ चीज़ को टच नह  करने वाला। 

       



       FILL IN THE BLANKS:-      

( बात, ि ट, अपने, कम, कमजो रया,ं जी-हजूर, हा नयत, मयादा, 

शि त, जी-हजूर, रहना,अलंकार , ताकत, वृ , टच ) 

 

 1   ऐसे सदाचार  और सदा महादानी ___, ____ और ____ से भी 

बनने वाले ह  व व के मा लक बनते ह। 

 दृि   / वृि   / कम 

 

 2  व न  से मुि त चाहते हो तो ____ धारण करो अथात ____ प 

होकर ____ है। 

 शि   /  अलंकारी  /  रहना 

 

 3  रोब को ____ म चज करो तो फर कोई क  ____ नह ं जो ____ 

कर सके। 

 हािनयत  /  ताकत  /  टच 

 

 4  जैसे दासी वा दास सदा_____ करते ह, वैसे यह _____ भी ____ 

कर खड़ी ह गी, टच नह  करगी। 



 जी-हजूर /  कमजो रयां /  जी-हजूर 

 

 5  एक एक _____ को ____ मे देखो। _____ पु षो म ह? 

 बात  / अपने /  मयादा 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- दाता के ब चे महादाता ह  होते है। जैसे बाप के पास कोई भी आएंगे तो खाल  

हाथ नह  ंभेजगे ना। तो ऐसे ह  फालो मदर फादर।【✖】 

दाता के ब े दाता ही तो होते है। जैसे बाप के पास कोई भी आयगे तो खाली हाथ 
नह  भेजगे ना। तो ऐसे ही फालो फादर 

 

 2  :- सू म कत य के साथ सहज मृ त दलाने के लए एक छोटा साधन बनाया 

हुआ है। तो जैसे यह याद करत ेहो क कोई भी थूल सौगात के सबाए न जावे, वैसे 

ह  सदा यह भी ल य रखो क  कम से कम थोड़ा बहुत भी लेकर जावे।【✖】 

सू म कत  के साथ सहज मृित दलाने के िलए एक सहज साधन बनाया आ है। तो 
जैसे यह सोचते हो क कोई भी थूल सौगात के िसबाए न जावे, वैसे ही सदा यह भी 
ल य रखो क  कम से कम थोड़ा-ब त भी लेकर जावे। 

 



 3  :- अगर सदा वदशन-च  चलता रहेगा तो जो अनेक कार के माया के व न  

के च  म आ जाते हो वह नह  ंआयगे।【✔】 

 

 4  :-  इसी कार अगर अपनी कमजोर  के कारण कोई भी पुराना आसुर  सं कार 

वा संक प भी टच कर देते ह तो वशेष प से ान- नान करना चा हए अथात 

वु ध म वशेष प से परमा मा क  याद अथवा बाप से ह- रहान करनी 

चा हए।【✖】 

इसी कार अगर अपनी कमजोरी के कारण कोई भी पुराना तमोगुणी सं कार वा 
संक प भी टच कर देते ह तो िवशेष प से ान- ान करना चािहए अथात वुि  म 
िवशेष प से बाप क  याद अथवा बाप से ह- रहान करनी चािहए। 

  

5   :- अपने को शु  बनाने से सदा शु - व प के सं कार बन जायगे।【✔】 

 


